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Το έργο “MD.NET” εντάσσεται στον Άξονα Προτεραιότητας (1) 
του Προγράμματος Interreg MED*:

«Προώθηση της ικανότητας της καινοτομίας στη Μεσόγειο για 
την ανάπτυξη έξυπνης και βιώσιμης ανάπτυξης».  

*Το Πρόγραμμα «MED» είναι διακρατικό Πρόγραμμα Ευρωπαϊκής Εδαφικής 

Συνεργασίας. Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση ως εργαλείο 
περιφερειακής πολιτικής.
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Ξεκίνησε 2/2018 διαρκεί 48 μήνες έως 1/2022
13 εταίροι 9 χώρες

Ο συνολικός προϋπολογισμός του έργου ανέρχεται σε 3,7 εκ. €

Ο προϋπολογισμός για την Περιφέρεια Κρήτης είναι 323 χιλ. €

85% χρηματοδοτείται από ΕΕ 
15% από το ΠΔΕ



Αφορά στην αξιοποίηση των ευκαιριών της 
Μεσογειακής Διατροφής που ως σήμερα 

παραμένουν αναξιοποίητες.

Στοχεύει: στην αντιμετώπιση των προκλήσεων για 
την ανάδειξη της διατροφής στις χώρες τις 

Μεσογείου ως αναπόσπαστο θέμα της 
μεσογειακής ταυτότητας. 
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✓Είναι εγγεγραμμένη στον Κατάλογο της Άυλης Πολιτιστικής Κληρονομιάς της Ανθρωπότητας της

UNESCO – κατά την 5η Σύνοδο της Διακυβερνητικής Επιτροπής

✓ Αναγνωρίζεται ως ένα πολυδιάστατο αγαθό που περικλείει: τη γεωργία, την αλιεία, τα αγροτικά

προϊόντα και τα τρόφιμα, τις μεθόδους παραγωγής, την προετοιμασία των φαγητών, την ύπαιθρο, τον

άνθρωπο, τις τοπικές κοινωνίες που μαζεύονται γύρω από το τραπέζι,

✓Αναγνωρίζεται ως ένας τρόπος ζωής γενικότερα όπου κάθε γενιά μαθαίνει από την προηγούμενη τα ήθη,

τα έθιμα, τις παραδόσεις , την δομή της ευρύτερης οικογένειας και της κοινωνίας,

Η μεσογειακή διατροφή : 
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✓Αποτελεί στοιχείο της πολιτιστικής ταυτότητας αφού η καθημερινή ενασχόληση με την παραγωγή και

μεταποίηση των προϊόντων και ήταν ευκαιρία για γιορτή (καζανέματα, κούρεμα προβάτων, ζύμωμα

ψωμιού παξιμαδιού κ.λ.π.)

✓Αποτελεί αναπτυξιακό εργαλείο που εκφράζει έναν ιδιαίτερο και μοναδικό τρόπο ζωής

✓Βασίζεται στη γνώση για την σωστή διαχείριση των πόρων ώστε να είναι εξασφαλισμένη η επάρκεια

αγαθών με το μικρότερο οικολογικό κόστος

Η μεσογειακή διατροφή : 
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1. Ενίσχυση της διερεύνησης της ΜΔ βάσει της Σύμβασης της UNESCO, συνδυάζοντας ολοκληρωμένες έννοιες της ΜΔ με
καινοτόμα εργαλεία και αναγνωρίζοντας τη ΜΔ ως μια ευκαιρία για έξυπνη οικονομική ανάπτυξη των απομακρυσμένων
αγροτικών περιοχών.

2. Ενίσχυση της αξιοποίησης της ΜΔ, μέσω των περιοχών που είναι στην UNESCO και εμπλουτισμό με περιοχές που
συναινούν στη σύμβαση.

3. Προώθηση της ΜΔ στη διεθνή αγορά με την διαχείριση όλων των συστημάτων της ΜΔ, των διακριτικών προϊόντων της
γύρω από τα οποία θα οικοδομηθεί ένα καινοτόμο ολοκληρωμένο branding για μάρκετινγκ και υψηλής τεχνολογίας
δικτυακές συμπληρωματικές υπηρεσίες.

4. Σύζευξη της ΜΔ με προσφορές που απευθύνονται σε συγκεκριμένες κοινότητες μέσω του αργού τουρισμού.

5. Δημιουργία ενός σταθερού δικτύου μεταξύ των χρηστών, των τοπικών κοινοτήτων, των επιχειρήσεων, της έρευνας και
των δημόσιων διοικήσεων για την προώθηση νέων ευκαιριών για προϊόντα και υπηρεσίες της ΜΔ για τις νέες γενιές.

Στόχοι του έργου 
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Επιθυμητά αποτελέσματα  του έργου 

✓MD.Data - Ανταλλαγή επιστημονικών γνώσεων και ερευνών για τη Μεσογειακή διατροφή 
μεταξύ των συμμετεχουσών  περιοχών και αξιολόγηση των ομοιοτήτων και των διαφορών

✓MD.Brand -Καλύτερη προώθηση των προϊόντων με την δημιουργία του brand name

✓MD.InC -Δημιουργία νέων προϊόντων και υπηρεσιών γύρω από την Μεσογειακή διατροφή 
και κατ’ επέκταση ενίσχυση της επιχειρηματικότητας 

✓MD.Brain - Δημιουργία μαθημάτων και εργαστηρίων για την εκπαίδευση νέων 
μελλοντικών επαγγελματιών και καταναλωτών
✓Ένταξη διαφορετικών επαγγελμάτων στον τομέα του τουρισμού όπως 
κλωστοϋφαντουργία, πολιτισμός κλπ.
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Επιθυμητά αποτελέσματα  του έργου 

✓MD.GOV - Προώθηση νέων βιωματικών εργαστηρίων με τοπικούς φορείς για την 
υλοποίηση της ΜΔ και την μετάβαση από την παραδοσιακή σε μια σύγχρονη προσέγγιση

✓MD.TN.net- Κεφαλαιοποίηση της γνώσης της ΜΔ που θα οδηγήσει σε ένα υγιεινό τρόπο 
ζωής σε ένα παραδοσιακό και ασφαλές τρόφιμο μέσω της καινοτομίας και των 
συμπληρωματικών υπηρεσιών (διατήρηση, παραγωγή, παράδοση, branding, προώθηση )



Οφέλη από τη συμμετοχή 
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❑ Συμβολή στην αξιοποίηση, ανάδειξη και
διάδοση της Μεσογειακής Διατροφής ως
αναπόσπαστο κομμάτι της μεσογειακής
ταυτότητας με σεβασμό στην Κρητική Διατροφή
και Κουλτούρα
❑ Ανταλλαγή γνώσεων & εμπειριών
❑Δικτύωση –Προβολή-Εξωστρέφεια
❑Διεύρυνση επαγγελματικών δυνατοτήτων,
ευκαιριών - Βελτίωσης Επιχειρηματικής
Ανταγωνιστικότητας
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Επικεφαλής Εταίρος
Περιφέρεια Campania (IT)
Partners
Πανεπιστήμιο Αlgrave (PT)
Δημόσιο Ίδρυμα για τον συντονισμό και την ανάπτυξη της περιφέρειας της Σπλιτ Δαλματίας RERA
SD.D(HR)
Περιφέρεια Κρήτης (GR)
Πανεπιστήμιο του Mostar Βοσνία Ερζεγοβίνη - Faculty of Agriculture and Food Technology (BA)
Ίδρυμα για την Μεσογειακή Διατροφή (ES)
Επίσημο Εμπορικό, Βιομηχανικό και Ναυτιλιακό Επιμελητήριο of Seville (ES)
Περιφέρεια Emilia Romagna(IT)
Ινστιτούτο για ολοκληρωμένες λύσεις ανάπτυξης– eZAVOD (SI)
Μόνιμη επιτροπή για την ευρωμεσογειακή εταιρική σχέση των τοπικών και περιφερειακών αρχών
(IT)
Ένωση Δήμων Αλβανίας (AL)
Government of Catalonia- Υπουργείο Γεωργίας (ES)
Αναπτυξιακή Εταιρεία Τρόοδος Ltd (CY)

Εταίροι 
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Εταίροι του Έργου 
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Περιφέρεια Κρήτης/ Region of Crete

Contact:Ρούλα Παπαδοπούλου
T. +302841340564
rpapadopoulou@crete.gov.gr
Γιώργος Σκουλικάρης
Ελένη Δρακωνάκη
Ελένη Λαμπράκη
Στάθης Γραφανάκης
Μανώλης Μεθυμάκης
https://mdnet.interreg-med.eu
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