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Είμαζηε εδώ  
για ηα παιδιά μας 

ε ενεμέρωζε ζώδει... 



Σε όζνπο έηπρε λα κπνύκε κηα κέξα ζην λνζνθνκείν θαη λα αθνύζνπκε όηη ην παηδί καο έρεη Σαθ-

ραξώδε Γηαβήηε ηύπνπ 1, Λεαληθό Γηαβήηε, ε πξώηε αληίδξαζε ήηαλ: Θαη ηη ζεκαίλεη απηό; Πώο 
πεξλάεη; Πόζν θξαηάεη; Ζ απάληεζε ηνπ γηαηξνύ, όπνηεο πξνζεγκέλεο ιέμεηο θαη λα ρξεζηκνπνηή-

ζε γηα λα πεξηγξάςεη ην όηη ζα δήζεη κε απηό, πξνθαιεί ην πξώην ζνθ ! Θαη όκσο κεηά από απηό, 
όηαλ, ζηηο πεξηεγήζεηο γηα εμεηάζεηο, ζπλαληήζεηο ηα ζνβαξόηεξα παηδηθά λνζήκαηα, ε εηθόλα 

αληηζηξέθεηαη. Λαη, ν δηαβήηεο αληηκεησπίδεηαη όηαλ ζπκθηιησζείο καδί ηνπ, όηαλ ηνλ θάλεηο ηξό-

πν δσήο, κε ζσζηή δηαηξνθή, άζθεζε, παξαθνινύζεζε… πγηεηλό ηξόπν δσήο. Απηόλ πνπ ζα 
έπξεπε λα αθνινπζνύκε όινη. Ενύκε ζε έλα θόζκν, πνπ κε όια ηνπ ηα άζρεκα, έρεη άιια ηόζα 

θαιά θαη από θνληά ηελ επηζηήκε θαη ηελ ηερλνινγία. Ζ κηα δηεπθνιύλεη ηελ αληηκεηώπηζε, ε άιιε 
ςάρλεη γηα ηε ιύζε. Φάξκαθν γηα ην παηδί θαη ην γνληό, ην ράδη ζην άγρνο ηεο πξώηεο, ηεο ηξίηεο, 

εθαηνζηήο κέξαο, ηεο εθεβείαο, ηεο ελειηθίσζεο… Θαη λαη, ε ελεκέξσζε πνπ ζώδεη ! 

Απηόο ήηαλ ν ιόγνο πνπ ηνλ Απξίιε ηνπ 2004, κε πξσηνβνπιία ηνπ Παηδνδηαβεηνινγηθνύ Ηα-

ηξείνπ ηνπ ΠΑΓΛΖ, δεκηνπξγήζεθε ζην Ζξάθιεην, ν Παγθξήηηνο Σύιινγνο γηα ηνλ Λεαληθό Γηαβή-
ηε (ΠΑΣΥΛΔΓ). Τα κέιε ηνπ, πεξηζζόηεξα από 300, είλαη θπξίσο γνλείο θαη ζπγγελείο παηδηώλ κε 

Λεαληθό Γηαβήηε, θαη ν Σύιινγνο είλαη κέινο ηεο Διιεληθήο Οκνζπνλδίαο γηα ηνλ Γηαβήηε 
(ΔΙΟΓΗ), ηεο Έλσζεο Αζζελώλ Διιάδαο θαη ηεο Παγθόζκηαο Οκνζπνλδίαο γηα ην Γηαβήηε (ΗDF). 

Σπκκεηέρεη, ελεκεξώλεηαη θαη ελεκεξώλεη. 

Θύξηνο ζηόρνο ηνπ είλαη λα θέξεη θνληά ηα παηδηά κε Λεαληθό Γηαβήηε θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο 

γηα λα αιιειεπηδξάζνπλ. Σπκκεηέρεη θαη νξγαλώλεη δξάζεηο γηα λα ην πεηύρεη, εθδξνκέο, επηζθέ-
ςεηο, θαηαζθελώζεηο, μελαγήζεηο ζηε θύζε θαη ζηα κλεκεία, αλεβάδεη ζεαηξηθά, παξάγεη ηαηλίεο, 

εθδίδεη παξακύζηα. Οξγαλώλεη εκεξίδεο, ζεκηλάξηα, δηαιέμεηο γηα ηελ ζπλερή ελεκέξσζε γύξσ 

από ηηο ζεξαπεπηηθέο εμειίμεηο θαη ηηο ηερλνινγίεο πνπ ηελ ζπλνδεύνπλ. Υπνζηεξίδεη κέιε ηνπ θαη 
κε πνπ έρνπλ αλάγθε ζε πιηθά ή γεληθά. Παξαθνινπζεί θαη πξνζπαζεί λα επεξεάζεη ηηο εμειίμεηο 

ηνπ ζεζκηθνύ πιαηζίνπ γηα ηα δηθαηώκαηα ησλ αηόκσλ κε Λεαληθό Γηαβήηε, γηα ηηο δηεπθνιύλζεηο 
θαη ηηο θαιύςεηο ησλ πιηθώλ πνπ απαηηνύληαη. Σπλεξγάδεηαη κε άιινπο ζπιιόγνπο ζηελ Διιάδα 

θαη ην εμσηεξηθό. Βνεζά θαη επηδηώθεη ηε βειηίσζε ησλ δηαβεηνινγηθώλ ηαηξείσλ ηεο Θξήηεο. 

Σπλεζηζκέλν ξαληεβνύ ε Παγθόζκηα Ζκέξα Γηαβήηε ζηηο 14 Λνεκβξίνπ. Πάγηα δξάζε ν θσηη-
ζκόο κλεκείσλ ηεο Θξήηεο κε ην κπιε θσο ηνπ δηαβήηε. Φέηνο ζα θσηηζηνύλ ν Φάξνο θαη ην 
Θέαηξν Κίθεο Θενδσξάθεο ζηα Φαληά, ε Ιόηδηα θαη ην Θηίξην ηεο Πεξηθέξεηαο ζην Ζξάθιεην, θαη 
ην Θηίξην ηνπ Τεισλείνπ ζηνλ Άγ. Ληθόιαν.  

Κηα κέξα πξηλ, ηελ Θπξηαθή, 13 Λνεκβξίνπ, κέιε ηνπ Σπιιόγνπ καο ζα είλαη ζηελ Πιαηεία Δ-

ιεπζεξίαο ζην Ζξάθιεην γηα λα ζαο ζπλαληήζνπλ, λα κνηξάζνπλ πιεξνθνξηαθό πιηθό θαη λα γηνξ-
ηάζνπκε καδί ηε κέξα κε θξεηηθή κνπζηθή. Σηηο 14 Λνεκβξίνπ γηαηξνί θαη κέιε ηνπ Σπιιόγνπ ζα 

κηιήζνπλ ζε Κέζα Καδηθήο Δλεκέξσζεο γηα ηνλ Λεαληθό Γηαβήηε θαη ην Σύιινγν.  

 Διάηε λα καο γλσξίζεηε, λα εγγξαθείηε ζην Σύιινγν, λα καο βνεζήζεηε θαη λα ζαο βνεζήζνπκε. 

 Όλοι μαζί είναι καλύηερα και η ενημέρωζη ζώζει... 

Τις θεηινές μας 

δράζεις 
σποζηηρίζοσν 

Βρείηε μας επίζης ηλεκηρονικά 

Site  www.pasined.gr Facebook https://www.facebook.com/groups/pasyned 

Email info@pasined.gr Instagramm https://www.instagram.com/pasyned/ 


