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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 
Αυτοτελές Τμήμα Συλλογικών 
Οργάνων 

Ηράκλειο,   22    Φεβρουαρίου 2023 
Αρ. πρωτ.:58732 

           Σχετ.: 277364/13-09-2022 
 

Ταχ. Δ/νση 
Ταχ. Κώδικας 
Πληροφορίες  
Τηλέφωνα 
e-mail 

:Πλατεία Ελευθερίας 
:712 01 
: Νικάκη Δέσποινα 
:2813 400237 
:tyso@crete.gov.gr 

ΠΡΟΣ: -    Δ/νση Κοινωνικής Μέριμνας ΠΚ 
- Γραμματέα Αποκεντρωμένης Διοίκησης 

Κρήτης 
   

           ΚΟΙΝ.: - Δ/νση Σχεδιασμού & Περιφερειακού 
              Προγράμματος Ανάπτυξης ΠΚ 

 
 
ΘΕΜΑ: Διαβίβαση της αριθ. 29/2023 απόφασης Περιφερειακού Συμβουλίου 

 
 

Σας διαβιβάζουμε συνημμένα, για τις δικές σας ενέργειες, αντίγραφο της αριθμ. 

29/2023 απόφασης Περιφερειακού Συμβουλίου (απόσπασμα πρακτικού Νο 4/20-

02-2023), που αφορά στην Έγκριση 1ης τροποποίησης της από 05-10-2022 

Προγραμματικής Σύμβασης (Α.Μ.Δ.Σ.: 22SYMV011365928 2022-10-05) μεταξύ 

Περιφέρειας Κρήτης και Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου (ΕΛΜΕΠΑ) – 

Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας για το έργο: «Πρόγραμμα ολοκληρωμένων 

παρεμβάσεων για την επικαιροποίηση των γνώσεων των εργαζομένων στα 

Κέντρα Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων (ΚΗΦΗ)», ως προς την τετράμηνη 

παράταση της φάσης A’ και δίμηνη παράταση της φάσης B’, χωρίς αύξηση του 

προϋπολογισμού του έργου. 

 
 

Η Προϊσταμένη του Τμήματος 
 

                       Νίκη Βαρδιάμπαση  
 

 
 
Εσωτερική Διανομή: 
- Γραφείο Περιφερειάρχη 
- Αντιπεριφερειάρχη Κοινωνικής Πολιτικής ΠΚ 
- Εκτελεστικό Γραμματέα 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                              ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ                                    ΑΔΑ:  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ Νο 4/20-02-2023 
Αριθμ. απόφ. 29/2023 

 
Στο Ηράκλειο σήμερα Δευτέρα 20 Φεβρουαρίου 2023 και ώρα 12:00 

πραγματοποιήθηκε δια ζώσης συνεδρίαση στο Ηράκλειο (ξενοδοχείο ΑΤΛΑΝΤΙΣ 
- αίθουσα ΠΑΣΙΦΑΗ 1 - οδός Υγείας αριθμ. 2) των μελών του Περιφερειακού 
Συμβουλίου της Περιφέρειας Κρήτης, που αναδείχθηκαν κατά τις εκλογές της 26ης 
Μαΐου 2019 και ανακηρύχθηκαν με την αριθμ. 69/2019 απόφαση του Πολυμελούς 
Πρωτοδικείου Ηρακλείου, ύστερα από τη με αριθμ. πρωτ. 47707/14-02-2023 
Πρόσκληση του Προέδρου του. 

Στη συνεδρίαση παραβρέθηκαν ο Περιφερειάρχης Κρήτης κ. 
Αρναουτάκης Σταύρος και οι Περιφερειακοί Σύμβουλοι κ.κ.: Αλεξάκης Γεώργιος, 
Ανδρουλάκης Ιωάννης (Αντιπεριφερειάρχης Περιφερειακής Ενότητας Λασιθίου), 
Βαμβακάς Λάμπρος, Γύπαρης Κωνσταντίνος, Δανδουλάκης Κωνσταντίνος, 
Δασκαλάκη Καλλιόπη (Πόπη), Ζάχαρης Ευάγγελος (Πρόεδρος Περιφερειακού 
Συμβουλίου), Κακογιαννάκης Νικόλαος, Καλογερής Νικόλαος (Αντιπεριφερειάρχης 
Περιφερειακής Ενότητας Χανίων), Καμπουράκης Λάμπρος (Αντιπεριφερειάρχης 
Κοινωνικής Πολιτικής ΠΚ), Κονταξάκης Γεώργιος, Κοπάσης Ελευθέριος, Κουκλινός 
Ανδρέας, Κουρουπάκης Αναστάσιος (Τάσος), Κριτσωτάκης Μιχαήλ, 
Κωνσταντινίδης Ευθύμιος (Θέμης), Λιονή Μαρία (Αντιπεριφερειάρχης 
Περιφερειακής Ενότητας Ρεθύμνου), Μαλανδράκη – Κρασουδάκη Σοφία, 
Μανούσακας Ιωάννης (Βλαντάς), Μανουσάκης Νικόλαος, Μαρινάκης Αλέξανδρος, 
Μαρκογιαννάκης Αλέξανδρος, Ματαλλιωτάκης Γεώργιος, Μερωνιανάκης Γεώργιος, 
Μηλάκη Γεωργία, Μπαριτάκης Παύλος, Ξενικάκης Κωνσταντίνος, Ξυλούρης 
Νικόλαος (Αντιπεριφερειάρχης Περιβάλλοντος Π.Κ.), Παπαβασιλείου Νεκτάριος, 
Παπαδεράκης Αντώνιος (Αντιπεριφερειάρχης Επιχειρηματικότητας Εμπορίου 
Καινοτομίας και Κοινωνικής Οικονομίας Π.Κ.), , Πιτσούλης Γεώργιος 
(Αντιπεριφερειάρχης Αθλητισμού, Πρόληψης και Κινητών Μονάδων ΠΚ), Σκουλάς 
Νικόλαος (Αντιπεριφερειάρχης Συντονισμού και Υποστήριξης Διεύθυνσης Τεχνικών 
Έργων ΠΚ), Συριγωνάκης Νικόλαος (Αντιπεριφερειάρχης Περιφερειακής Ενότητας 
Ηρακλείου), Τζεδάκης Σταύρος (Αντιπεριφερειάρχης Μεταφορών και Επικοινωνιών 
Π.Κ.), Τσιφετάκης Γεώργιος (Σερέτης), Φασουλάκης Κωνσταντίνος, Χνάρης 
Εμμανουήλ, Χουδετσανάκη – Γιακουμάκη Ειρήνη (Αντιπεριφερειάρχης Πρωτογενή 
τομέα ΠΚ), Χουστουλάκη Γενοβέφα και Χρονάκης Νικόλαος. 

Από τη συνεδρίαση απουσίαζαν δικαιολογημένα, αν και κλήθηκαν 
νόμιμα, οι κ.κ. Αρχοντάκης Γεώργιος, Βαγιωνάκη Μερόπη, Γουλιδάκης Ιωάννης, 
Δοξαστάκης Ζαχαρίας, Καλλέργης Νικόλαος, Κουτεντάκη Ευχαριστία (Έφη), 
Κώτσογλου Κυριάκος (Αντιπεριφερειάρχης Τουρισμού και Ηλεκτρονικής 
Διακυβέρνησης), Λεονταράκης Ιωάννης, Παρασύρης Ιωάννης και Χανιωτάκη – 
Μυλωνάκη Μαρία.  

Από τη συνεδρίαση απουσίαζε αν και κλήθηκε νόμιμα  o περιφερειακός 
σύμβουλος κ.: Σπυρόπουλος Γεώργιος 
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Στη συνεδρίαση παραβρέθηκαν ακόμα οι κ.κ.: Ραπτάκης Νικόλαος 
Εκτελεστικός Γραμματέας ΠΚ, Γαβρήλου Βασιλική προϊσταμένη Δ/νσηςΔιοίκησης 
και Ανθρώπινου Δυναμικού ΠΚ, Σουλτάτου Ιωάννα προϊσταμένη Δ/νσης 
Οικονομικού ΠΚ, Μυλωνάκης Μιχαήλ Προϊστάμενος Τμήματος Προμηθειών της 
Δ/νσης Οικονομικού ΠΚ, Λουκαδάκη Μαρία προϊσταμένη Δ/νσης Κοινωνικής 
Μέριμνας ΠΚ, Ατσαλάκης Μιχαήλ υπάλληλος Αυτοτελούς Γραφείου Τύπου και 
Δημοσίων Σχέσεων ΠΚ, και για την τήρηση των πρακτικών οι: Βαρδιάμπαση Νίκη, 
Γιατρομανωλάκη Ευαγγελία, Μιχελινάκη Άννα, Νικάκη Δέσποινα και Πατεράκη 
Μαρία υπάλληλοι Αυτοτελούς Τμήματος Συλλογικών Οργάνων ΠΚ και η κα 
Χατζάκη Ελευθερία υπάλληλος στο γραφείο Περιφερειάρχη. 

Ο Πρόεδρος ύστερα από τη διαπίστωση απαρτίας κήρυξε την έναρξη της 
συνεδρίασης με τα παρακάτω θέματα ημερήσιας διάταξης: 
 
ΘΕΜΑ 3.1: Έγκριση 1ης τροποποίησης της από 05-10-2022 Προγραμματικής 
Σύμβασης (Α.Μ.Δ.Σ.: 22SYMV011365928 2022-10-05) μεταξύ Περιφέρειας Κρήτης 
και Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου (ΕΛΜΕΠΑ) – Τμήμα Κοινωνικής 
Εργασίας για το έργο: «Πρόγραμμα ολοκληρωμένων παρεμβάσεων για την 
επικαιροποίηση των γνώσεων των εργαζομένων στα Κέντρα Ημερήσιας 
Φροντίδας Ηλικιωμένων (ΚΗΦΗ)», ως προς την τετράμηνη παράταση της φάσης 
A’ και δίμηνη παράταση της φάσης B’, χωρίς αύξηση του προϋπολογισμού του 
έργου. 
 
Το Περιφερειακό Συμβούλιο έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις: 
α) του Ν. 2690/1999: «Κύρωση του Κώδικα Διοικητικής Διαδικασίας και άλλες 
διατάξεις», 
β)  του Ν. 3852/10: «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης - Πρόγραμμα Καλλικράτης»,  
γ) του άρθρου 33 του Ν. 5013/2023: «Πολυεπίπεδη διακυβέρνηση, διαχείριση 
κινδύνων στον δημόσιο τομέα και άλλες διατάξεις», 
όπως έχουν τροποποιηθεί και ισχύουν. 

2. Το Π.Δ. 149/2010: «Οργανισμός της Περιφέρειας Κρήτης»(ΦΕΚ 242/27-12-2010, 
τεύχος Α΄), όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει με την αριθμ. 1218/ΦΕΚ 762 τ. Β΄/ 
26-02-2021 Απόφαση Συντονίστριας Αποκεντρωμένης Διοίκησης Κρήτης. 

3. Τη με αριθμ. 01/2022 (πρακτ. Νο 01/09-01-2022) απόφαση Π.Σ. εκλογής 
Προεδρείου του Περιφερειακού Συμβουλίου Κρήτης. 

4. Τη με αριθμ. 23/2023 (πρακτικό Νο 3/12-02-2023) απόφαση Π.Σ. που αφορά:  
α) Αποδοχή παραίτησης του Προέδρου του Περιφερειακού Συμβουλίου κ. 
Μπαριτάκη Παύλου και β) Εκλογή νέου Προέδρου του Περιφερειακού 
Συμβουλίου Περιφέρειας Κρήτης. 

5. Το με αριθμ. πρωτ. 48581/14-02-2023 έγγραφο της Διεύθυνσης Κοινωνικής 
Μέριμνας ΠΚ, στο οποίο αναφέρονται τα παρακάτω:  
Ιστορικό: 
Με την από 05-10-2022 Προγραμματική Σύμβαση (ΠΣ) καθορίστηκε ένα πλαίσιο 
συνεργασίας μεταξύ της Περιφέρειας Κρήτης και του Ελληνικού Μεσογειακού 
Πανεπιστημίου (ΕΛΜΕΠΑ) – Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας για το έργο: 
«Πρόγραμμα ολοκληρωμένων παρεμβάσεων για την επικαιροποίηση των 
γνώσεων των εργαζομένων στα Κέντρα Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων 
(ΚΗΦΗ)», και συνολικό προϋπολογισμό 34.500,00 € συμπεριλαμβανομένου του 
Φ.Π.Α. 24 %, με φορέα χρηματοδότησης την Περιφέρεια Κρήτης και φορέα 
υλοποίησης το Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο (ΕΛΜΕΠΑ) - Τμήμα Κοινωνικής 
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Εργασίας και διάρκεια υλοποίησης δεκαοκτώ (18) μήνες, ήτοι έως και την 04η 
Απριλίου 2024. 
Σκοπός της προτεινόμενης συνεργασίας μεταξύ της Περιφέρειας Κρήτης και του 
Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου (ΕΛΜΕΠΑ) – Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, 
είναι η ανάπτυξη δράσεων για τη διασφάλιση της επίτευξης του κοινού τους στόχου, 
ήτοι στην εκπαίδευση των επαγγελματιών υγείας - εργαζομένων στα Κέντρα 
Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων (ΚΗΦΗ), για την επικαιροποίηση των γνώσεων 
και την ενίσχυση των δεξιοτήτων τους, σε θέματα σωματικής και ψυχικής υγείας με 
σκοπό τη βελτίωση της ψυχοκοινωνικής, νοητικής λειτουργικότητας και της 
ποιότητας ζωής των ηλικιωμένων. Η παρούσα συνεργασία εξυπηρετεί κατά τα 
προαναφερόμενα αποκλειστικά σκοπούς δημόσιου συμφέροντος.  
Η παρούσα εκπαίδευση αποτελεί τη συνέχεια του έργου της Προγραμματικής 
Σύμβασης «ΟΧΙ ΠΙΑ ΜΟΝΟΙ», το οποίο θα υλοποιηθεί τώρα στους εργαζόμενους 
των ΚΗΦΗ με πολλαπλασιαστικά αποτελέσματα, καθώς θα εκπαιδευτούν οι ίδιοι 
επαγγελματίες για να ενισχύουν τις ψυχολογικές, κοινωνικές και νοητικές 
δεξιοτήτων των ηλικιωμένων. 
Τα αποτελέσματα του έργου – τα οποία θα μπορούν να αξιοποιηθούν από το 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο Κρήτης (ΕΛΜΕΠΑ), την Περιφέρεια Κρήτης 
(ΠΚ) και τη Διεύθυνση Κοινωνικής Μέριμνας της Περιφέρειας Κρήτης, σε 
συνεργασία με τις συναρμόδιες Υπηρεσίες και Δήμους - θα συμβάλλουν στην 
αντιμετώπιση της μοναξιάς και κοινωνικής απομόνωσης των ηλικιωμένων, στην 
ενίσχυση της νοητική τους λειτουργικότητας, στην προαγωγή της ψυχικής 
ανθεκτικότητας και βελτίωσης της ποιότητας ζωής τους, επιφέροντας έτσι, άμεσα 
και έμμεσα οφέλη στις τοπικές κοινότητες, αλλά και στο σύνολο της Περιφέρειας 
Κρήτης.  
Μέχρι σήμερα δεν έχουν υποβληθεί στη Διεύθυνση Κοινωνικής Μέριμνας 
Περιφέρειας Κρήτης, παραδοτέα του έργου. 
Με το από 18-01-2023 αίτημα της επιστημονικά υπεύθυνης της ανωτέρω 
Προγραμματικής Σύμβασης, κας Καλαϊτζάκη Αργυρούλας Αν. Καθηγήτριας 
Κλινικής Ψυχολογίας, ζητήθηκε η τροποποίηση του άρθρου 4 της Προγραμματικής 
Σύμβασης, με αντίστοιχη διαμόρφωση του πίνακα χρονοδιαγράμματος, και η 
τετράμηνη παράταση της φάσης A’ και δίμηνη παράταση της φάσης B’, χωρίς 
αύξηση του προϋπολογισμού του έργου.  
Στη συνέχεια, η Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης της παρούσας ΠΣ εισηγήθηκε 
με σχετική απόφαση που έλαβε κατά την συνεδρίασή στις 19-01-2023, την 
τροποποίηση του άρθρου 4 της Προγραμματικής Σύμβασης που αφορά στην 
αναλυτική περιγραφή Δράσεων – Παραδοτέα, με αντίστοιχη διαμόρφωση του 
πίνακα χρονοδιαγράμματος και την τετράμηνη παράταση της φάσης A’ και δίμηνη 
παράταση της φάσης B’, χωρίς αύξηση του προϋπολογισμού του έργου 
Προϋποθέσεις: 
Σύμφωνα με το άρθρο 9 της ΠΣ του θέματος «Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης», 
δύναται η αιτιολογημένη εισήγηση τροποποίησης της παρούσας σύμβασης και η 
εισήγηση για παράταση του χρονοδιαγράμματος, έπειτα από τη σύμφωνη γνώμη 
της. 
Θεσμικό πλαίσιο – Διατάξεις 
α) του Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ 87Α/07-06-2010) “Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης 
και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης − Πρόγραμμα Καλλικράτης” (ΦΕΚ 
87/Α/07-06-2010) και ειδικότερα το άρθρο 100 αυτού, και ειδικότερα το άρθρο 
100 αυτού, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.  
(β) του Π.Δ. 149/2010 (ΦΕΚ 242Α/27-12-2010) «Οργανισμός της Περιφέρειας Κρήτης» 
(ΦΕΚ 242/Α/27-12-2010), όπως έχει τροποποιηθεί με την αρ. 1218/16.02.2021 
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(ΦΕΚ 762 Β’/26.02.21) απόφαση της Συντονίστριας της Αποκεντρωμένης 
Διοίκησης Κρήτης.,  
(γ) του Π.Δ. 80/2016 (ΦΕΚ 145Α/05-08-2016) «Ανάληψη υποχρεώσεων από τους 
Διατάκτες». 
(δ) του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147Α/08-08-2016) «Δημόσιες συμβάσεις έργων, 
προμηθειών και υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 
2014/25/ΕΕ)», όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει. 
(ε) του Ν. 4782/2021 (ΦΕΚ 36Α/09-03-2021) «Εκσυγχρονισμός, απλοποίηση και 
αναμόρφωση του ρυθμιστικού πλαισίου των δημοσίων συμβάσεων, ειδικότερες 
ρυθμίσεις προμηθειών στους τομείς της άμυνας και της ασφάλειας και άλλες 
διατάξεις για την ανάπτυξη, τις υποδομές και την υγεία». 
(στ) το άρθρο 35 του Ν. 5013/2023 (ΦΕΚ 12Α/19-01-2023) «Πολυεπίπεδη 
διακυβέρνηση, διαχείριση κινδύνων στον δημόσιο τομέα και άλλες διατάξεις». 
Σχετικά έγγραφα - Προηγούμενες αποφάσεις: 

1. Την υπ΄ αρ. 22/2022 (Πρακτικό Νο 08/31-03-2022) απόφαση Περιφερειακού 
Συμβουλίου, (Α.Δ.Α.: 64ΩΖ7ΛΚ-31Φ) σχετικά με την έγκριση κατάρτισης του 
προϋπολογισμού για Κοινωνικές Δράσεις της Περιφέρειας Κρήτης και των 
Περιφερειακών Ενοτήτων Κρήτης έτους 2022. 

2. Την υπ΄ αρ. 626/2022 (Πρακτικό Νο 13/24-05-2022) απόφαση της 
Οικονομικής Επιτροπής Περιφέρειας Κρήτης (Α.Δ.Α.: Ψ9117ΛΚ-71Τ) και της 
υπ΄ αρ. 2953/2022 (αρ. πρωτ.: 165672/07-06-2022) (Α.Δ.Α.: 94437ΛΚ-Σ1Υ, 
Α.Δ.Α.Μ.: 22REQ010731441 2022-06-10), απόφασης της Διεύθυνσης 
Οικονομικού Περιφέρειας Κρήτης για την έγκριση δέσμευσης πίστωσης. 

3. Την υπ΄ αρ. 1214 /2022 (Πρακτικό Νο 23/09-09-2022) απόφαση της 
Οικονομικής Επιτροπής Περιφέρειας Κρήτης (Α.Δ.Α.: ΩΧ6Π7ΛΚ-Κ49) για 
την έγκριση της σύναψης και των όρων της παρούσας Προγραμματικής 
Σύμβασης.  

4. Την από 05-10-2022 Προγραμματική Σύμβαση (Α.Μ.Δ.Σ.: 
22SYMV011365928 2022-10-05) μεταξύ της Περιφέρειας Κρήτης και του 
Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου (ΕΛΜΕΠΑ) – Τμήμα Κοινωνικής 
Εργασίας για το έργο: «Πρόγραμμα ολοκληρωμένων παρεμβάσεων για την 
επικαιροποίηση των γνώσεων των εργαζομένων στα Κέντρα Ημερήσιας 
Φροντίδας Ηλικιωμένων (ΚΗΦΗ)». 

5. το από 18-01-2023 αίτημα της επιστημονικά υπεύθυνης της ανωτέρω 
Προγραμματικής Σύμβασης, κας Καλαϊτζάκη Αργυρούλας Αν. Καθηγήτριας 
Κλινικής Ψυχολογίας, με το οποίο ζητήθηκε η τροποποίηση του άρθρου 4 
της Προγραμματικής Σύμβασης, με αντίστοιχη διαμόρφωση του πίνακα 
χρονοδιαγράμματος, και η τετράμηνη παράταση της φάσης A’ και δίμηνη 
παράταση της φάσης B’, χωρίς αύξηση του προϋπολογισμού του έργου  

6. το από 19-01-2023, 1o πρακτικό συνεδρίασης της Κοινής Επιτροπής 
Παρακολούθησης όπου εισηγήθηκε την τροποποίηση του άρθρου 4 της 
Προγραμματικής Σύμβασης, με αντίστοιχη διαμόρφωση του πίνακα 
χρονοδιαγράμματος, ως εξής: 

• Τροποποίηση της αναλυτικής περιγραφής των Δράσεων – Φάσεων του 
έργου: συγκεκριμένα σε διορθώσεις– προσθήκες στην οργάνωση και την 
υλοποίηση της εκπαίδευσης,  
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• Προσθήκη περιγραφής της 2ης παράλληλης δράσης, στον πίνακα 
χρονοδιαγράμματος 

• Τετράμηνη παράταση της φάσης A’ και δίμηνη παράταση της φάσης B’, 
χωρίς αύξηση του προϋπολογισμού του έργου  

Συμπεράσματα – Προτάσεις: 

Για τους παραπάνω λόγους και επειδή, προκειμένου να ολοκληρωθεί το έργο: 
«Πρόγραμμα ολοκληρωμένων παρεμβάσεων για την επικαιροποίηση των γνώσεων 
των εργαζομένων στα Κέντρα Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων (ΚΗΦΗ)», και ενώ 
απαιτείται λεπτομερέστερη περιγραφή του φυσικού αντικειμένου, με αντιστοίχισή του 
με τον πίνακα χρονοδιαγράμματος, καθώς και τετράμηνη παράταση της φάσης A’ 
και δίμηνη παράταση της φάσης B’, λόγω καθυστέρησης στην υλοποίηση των 
δράσεών τους, συνεπώς προτείνεται η τροποποίηση της αναλυτικής περιγραφής 
των Δράσεων – Φάσεων του έργου, με διορθώσεις– προσθήκες, στην οργάνωση και 
την υλοποίηση της εκπαίδευσης και προσθήκη περιγραφής της 2ης παράλληλης 
δράσης, στον πίνακα χρονοδιαγράμματος.  

Ε Ι Σ Η Γ Ο Υ Μ Α Σ Τ Ε 

Την έγκριση 1ης τροποποίησης της από 05-10-2022 Προγραμματικής Σύμβασης 
(Α.Μ.Δ.Σ.: 22SYMV011365928 2022-10-05) μεταξύ της Περιφέρειας Κρήτης και του 
Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου (ΕΛΜΕΠΑ) – Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας 
για το έργο: «Πρόγραμμα ολοκληρωμένων παρεμβάσεων για την επικαιροποίηση 
των γνώσεων των εργαζομένων στα Κέντρα Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων 
(ΚΗΦΗ)», ως προς την τετράμηνη παράταση της φάσης A’ και δίμηνη παράταση της 
φάσης B’, χωρίς αύξηση του προϋπολογισμού του έργου, καθώς και τροποποίηση 
του άρθρου 4, σύμφωνα με το συνημμένο Σχέδιο 1ης τροποποίησης αυτής, η οποία 
αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της παρούσης. 

 
6. Την εισήγηση του κ. Καμπουράκη Λάμπρου Αντιπεριφερειάρχη Κοινωνικής 

Πολιτικής  ΠΚ.  
7. Τις απόψεις του Προέδρου και των μελών του Περιφερειακού Συμβουλίου. 

Ύστερα από διαλογική συζήτηση 
 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 
 
Εγκρίνει την 1η τροποποίηση της από 05-10-2022 Προγραμματικής Σύμβασης 
(Α.Μ.Δ.Σ.: 22SYMV011365928 2022-10-05) μεταξύ της Περιφέρειας Κρήτης και του 
Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου (ΕΛΜΕΠΑ) – Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας 
για το έργο: «Πρόγραμμα ολοκληρωμένων παρεμβάσεων για την 
επικαιροποίηση των γνώσεων των εργαζομένων στα Κέντρα Ημερήσιας 
Φροντίδας Ηλικιωμένων (ΚΗΦΗ)», ως προς την τετράμηνη παράταση της φάσης 
A’ και δίμηνη παράταση της φάσης B’, χωρίς αύξηση του προϋπολογισμού του 
έργου, καθώς και τροποποίηση του άρθρου 4, ως παρακάτω: 

Στο Ηράκλειο σήμερα - 02 - 2023 οι παρακάτω συμβαλλόμενοι: 

1. της Περιφέρειας Κρήτης (Α.Φ.Μ. 997579388 Δ.Ο.Υ. Ηρακλείου), που 
εδρεύει στο Ηράκλειο Πλατεία Ελευθερίας και εκπροσωπείται νόμιμα από τον 
Περιφερειάρχη κ. Αρναουτάκη Σταύρο  
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2. του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου (ΕΛΜΕΠΑ) Α.Φ.Μ. 996844271, 
Δ.Ο.Υ Ηρακλείου, που εδρεύει στο Ηράκλειο, Σταυρωμένος Τ.Κ. 71410 και 
εκπροσωπείται νόμιμα από τον Πρύτανη, Καθηγητή κ. Κατσαράκη Νικόλαο 

έχοντας υπόψη: 

την κείμενη Εθνική και Κοινοτική Νομοθεσία και ειδικότερα τις παρακάτω 
διατάξεις, όπως αυτές ισχύουν κάθε φορά : 

1. Το Ν. 3852/2010 “Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης − Πρόγραμμα Καλλικράτης” (ΦΕΚ 87/Α/07-
06-2010) και ειδικότερα το άρθρο 100 αυτού, όπως τροποποιήθηκε και 
ισχύει. 

2. Το Π.Δ. 149/2010 «Οργανισμός της Περιφέρειας Κρήτης» (ΦΕΚ 
242/Α/27-12-2010) όπως έχει τροποποιηθεί με την αρ. 
1218/16.02.2021 (ΦΕΚ 762 Β’/26.02.21) απόφαση της Συντονίστριας 
της Αποκεντρωμένης Διοίκησης Κρήτης.  

3. του Ν.4412/2016 (ΦΕΚ 147Α) «Δημόσιες συμβάσεις έργων, προμηθειών και 
υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)», όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει. 

4. του Ν. 4782/2021 (ΦΕΚ 36Α/09-03-2021) «Εκσυγχρονισμός, απλοποίηση 
και αναμόρφωση του ρυθμιστικού πλαισίου των δημοσίων συμβάσεων, 
ειδικότερες ρυθμίσεις προμηθειών στους τομείς της άμυνας και της 
ασφάλειας και άλλες διατάξεις για την ανάπτυξη, τις υποδομές και την 
υγεία». 

5. Το Ν. 4270/2014 (ΦΕΚ 143 Α΄) «Αρχές δημοσιονομικής διαχείρισης και 
εποπτείας (ενσωμάτωση της Οδηγίας 2011/85/ΕΕ) - δημόσιο λογιστικό και 
άλλες διατάξεις». 

6. του Π.Δ. 80/2016 (ΦΕΚ 145Α) «Ανάληψη υποχρεώσεων από τους Διατάκτες», 
όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

7. του Ν. 4555/2018 (ΦΕΚ Α’ 133/19-07-2018) «Μεταρρύθμιση του θεσμικού 
πλαισίου της Τοπικής Αυτοδιοίκησης - Εμβάθυνση της Δημοκρατίας - 
Ενίσχυση της Συμμετοχής – Βελτίωση της οικονομικής και αναπτυξιακής 
λειτουργίας των Ο.Τ.Α. [Πρόγραμμα «ΚΛΕΙΣΘΕΝΗΣ Ι»] Ρυθμίσεις για τον 
εκσυγχρονισμό του πλαισίου οργάνωσης και λειτουργίας των ΦΟΔΣΑ - 
Ρυθμίσεις για την αποτελεσματικότερη, ταχύτερη και ενιαία άσκηση των 
αρμοδιοτήτων σχετικά με την απονομή ιθαγένειας και την πολιτογράφηση - 
Λοιπές διατάξεις αρμοδιότητας Υπουργείου Εσωτερικών και άλλες 
διατάξεις», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

8. Τον Ν. 4714/2020 (ΦΕΚ 148/Α/31-07-2020) «Φορολογικές παρεμβάσεις για 
την ενίσχυση της αναπτυξιακής διαδικασίας της ελληνικής οικονομίας, 
ενσωμάτωση στην ελληνική νομοθεσία των Οδηγιών (ΕΕ) 2017/1852, (ΕΕ) 
2018/822,(ΕΕ) 2020/876, (ΕΕ)2016/1164, (ΕΕ) 2018/1910και (ΕΕ) 
2019/475, συνεισφορά Δημοσίου για την αποπληρωμή δανείων πληγέντων 
δανειοληπτών λόγω των δυσμενών συνεπειών της νόσου COVID-19 και 
άλλες διατάξεις» και συγκεκριμένα, το άρθρο 132. 

9. Τις διατάξεις του Ν. 4009/2011 (ΦΕΚ τ. Α΄195/06-09-2011) «Δοµή, 
λειτουργία, διασφάλιση της ποιότητας των σπουδών και διεθνοποίηση των 
Ανώτατων Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 
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10. Το Ν. 4386/2016 (ΦΕΚ 83Α/11-05-2016) «Ρυθμίσεις για την Έρευνα και 
άλλες διατάξεις» και συγκεκριμένα το άρθρο 24, όπως τροποποιήθηκε και 
ισχύει.  

11. Το Ν. 4610/2019 (ΦΕΚ Α΄70/07-05-2019) «Συνέργειες Πανεπιστημίων και 
Τ.Ε.Ι., πρόσβαση στην τριτοβάθμια εκπαίδευση, πειραματικά σχολεία, 
Γενικά Αρχεία του Κράτους και λοιπές διατάξεις», όπως τροποποιήθηκε και 
ισχύει. 

12. Το Ν. 4624/2019 (ΦΕΚ Α΄137/29-08-2019) «Αρχή Προστασίας Δεδομένων 
Προσωπικού Χαρακτήρα, μέτρα εφαρμογής του Κανονισμού (ΕΕ) 2016/679 
του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 27ης Απριλίου 2016 
για την προστασία των φυσικών προσώπων έναντι της επεξεργασίας 
δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα και ενσωμάτωση στην εθνική 
νομοθεσία της Οδηγίας (ΕΕ) 2016/680 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και 
του Συμβουλίου της 27ης Απριλίου 2016 και άλλες διατάξεις. 

13. του Ν.4957/2022 (ΦΕΚ Α΄ 141/21-07-2022) «Νέοι ορίζοντες στα Ανώτατα 
Εκπαιδευτικά Ιδρύματα: Ενίσχυση της ποιότητας, της λειτουργικότητας και 
της σύνδεσης των Α.Ε.Ι. με την κοινωνία και λοιπές διατάξεις», όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει. 

14. Τη με αρ. 8768/Φ20 (ΦΕΚ ΤΕΥΧΟΣ Υ.Ο.Δ.Δ 1163/15-12-2022) 
Διαπιστωτική Πράξη για την εκλογή του Καθηγητή Νικολάου Κατσαράκη στο 
αξίωμα του Πρύτανη του ΕΛΜΕΠΑ. 

15. Το Ν. 5013/2023 (ΦΕΚ Α΄ 12/19-01-2023) «Πολυεπίπεδη διακυβέρνηση, 
διαχείριση κινδύνων στον δημόσιο τομέα και άλλες διατάξεις» και ειδικότερα 
το άρθρο 35 αυτού. 

16. Το γεγονός ότι οι δράσεις θα πραγματοποιηθούν υπό τους όρους και τις 
προϋποθέσεις που επιβάλλει το πρωτόκολλο της κείμενης νομοθεσίας, σε 
ό,τι αφορά στα μέτρα πρόληψης και αντιμετώπισης της πανδημίας COVID-
19. 

17. Την υπ΄ αρ. 85844/29-03-2022 Βεβαίωση της Διεύθυνσης Κοινωνικής 
Μέριμνας Περιφέρειας Κρήτης σύμφωνα με την παρ. 4 α,β του άρθρου 12 
του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147Α). 

18. Την υπ΄ αρ. 254699/25-08-2022 Βεβαίωση της Διεύθυνσης Οικονομικού 
Περιφέρειας Κρήτης σύμφωνα με την παρ. 4 (γ) του άρθρου 12 του Ν. 
4412/2016 (ΦΕΚ 147Α) 

19. Την υπ΄ αρ. 22/2022 (Πρακτικό Νο 08/31-03-2022) απόφαση Περιφερειακού 
Συμβουλίου, (Α.Δ.Α.: 64ΩΖ7ΛΚ-31Φ) σχετικά με την έγκριση κατάρτισης του 
προϋπολογισμού για Κοινωνικές Δράσεις της Περιφέρειας Κρήτης και των 
Περιφερειακών Ενοτήτων Κρήτης έτους 2022. 

20. Την υπ΄ αρ. 626/2022 (Πρακτικό Νο 13/24-05-2022) απόφαση της 
Οικονομικής Επιτροπής Περιφέρειας Κρήτης (Α.Δ.Α.: Ψ9117ΛΚ-71Τ) και της 
υπ΄ αρ. 2953/2022 (αρ. πρωτ.: 165672/07-06-2022) (Α.Δ.Α.: 94437ΛΚ-Σ1Υ, 
Α.Δ.Α.Μ.: 22REQ010731441 2022-06-10), αποφάσης της Διεύθυνσης 
Οικονομικού Περιφέρειας Κρήτης για την έγκριση δέσμευσης πίστωσης. 

21. Την υπ΄ αρ. 1214 /2022 (Πρακτικό Νο 23/09-09-2022) απόφαση της 
Οικονομικής Επιτροπής Περιφέρειας Κρήτης (Α.Δ.Α.: ΩΧ6Π7ΛΚ-Κ49) για 
την έγκριση της σύναψης και των όρων της παρούσας Προγραμματικής 
Σύμβασης.  

ΑΔΑ: ΩΧΕ87ΛΚ-ΠΚΠ



9 

 

 

 

 

22. Την υπ΄ αρ. 10144/30 -08-2022 Βεβαίωση του Ειδικού Λογαριασμού 
Κονδυλίων Έρευνας του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου 
(ΕΛΜΕΠΑ), σύμφωνα με την παρ. 4 και 5 του άρθρου 12 του Ν. 4412/2016 
(ΦΕΚ 147Α) 

23. Το απόσπασμα πρακτικού της συνεδρίασης του Πρυτανικού Συμβουλίου αρ. 
πράξης 128/06-09-2022 (Α.Δ.Α.: 62ΜΥ46ΜΗ2Ι-ΘΥΜ) του Ελληνικού 
Μεσογειακού Πανεπιστημίου (ΕΛΜΕΠΑ) για την έγκριση σύναψης της 
παρούσας Προγραμματικής Σύμβασης. 

24. Την υπ΄ αρ. 8116/03-10-2022 (Α.Δ.Α.: 67ΥΝΟΡ1Θ-ΟΦΣ) απόφαση της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης Κρήτης σχετικά με τον έλεγχο νομιμότητας 
της παρούσας Προγραμματικής Σύμβασης. 

25. Την από 05-10-2022 Προγραμματικής Σύμβασης (Α.Μ.Δ.Σ.: 
22SYMV011365928 2022-10-05) μεταξύ της Περιφέρειας Κρήτης και του 
Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου (ΕΛΜΕΠΑ) – Τμήμα Κοινωνικής 
Εργασίας, για το έργο: «Πρόγραμμα ολοκληρωμένων παρεμβάσεων για την 
επικαιροποίηση των γνώσεων των εργαζομένων στα Κέντρα Ημερήσιας 
Φροντίδας Ηλικιωμένων (ΚΗΦΗ)». 

26. Το από 18-01-2023 αίτημα της επιστημονικά υπεύθυνης της ανωτέρω 
Προγραμματικής Σύμβασης, κας Καλαϊτζάκη Αργυρούλας Αν. Καθηγήτριας 
Κλινικής Ψυχολογίας, με το οποίο ζητήθηκε η τροποποίηση του άρθρου 4 
της Προγραμματικής Σύμβασης, με αντίστοιχη διαμόρφωση του πίνακα 
χρονοδιαγράμματος. 

27. Το από 19-01-2023 1o πρακτικό συνεδρίασης της Κοινής Επιτροπής 
Παρακολούθησης όπου εισηγήθηκε την τροποποίηση του άρθρου 4 της 
Προγραμματικής Σύμβασης, με αντίστοιχη διαμόρφωση του πίνακα 
χρονοδιαγράμματος, ως εξής: 

• Τροποποίηση της αναλυτικής περιγραφής των Δράσεων – Φάσεων του 
έργου: συγκεκριμένα σε διορθώσεις– προσθήκες στην οργάνωση και την 
υλοποίηση της εκπαίδευσης,  

• Προσθήκη περιγραφής της 2ης παράλληλης δράσης, στον πίνακα 
χρονοδιαγράμματος 

• Τετράμηνη παράταση της φάσης A’ και δίμηνη παράταση της φάσης B’, 
χωρίς αύξηση του προϋπολογισμού του έργου  

28. Το απόσπασμα πρακτικού της συνεδρίασης του Συμβουλίου Διοίκησης αρ. 
πράξης / -02 -2023 (Α.Δ.Α.: ) του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου 
(ΕΛΜΕΠΑ) για την έγκριση 1ης Τροποποίησης της Προγραμματικής 
Σύμβασης  

29. Την υπ΄ αρ. /2023 (Πρακτικό Νο / -02-2023) απόφαση του Περιφερειακού 
Συμβουλίου της Περιφέρειας Κρήτης (Α.Δ.Α.: ) που αφορά στην έγκριση της 
1ης Τροποποίησης της Προγραμματικής Σύμβασης, ως εξής: 
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ΑΡΘΡΟ 4 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΡΑΣΕΩΝ – ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ 

ΒΑΣΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ: ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ/ 
ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΣΗ ΓΝΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

1η ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΔΡΆΣΗ: ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ 

2η ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΔΡΆΣΗ: ΔΙΑΧΥΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 

ΒΑΣΙΚΗ ΔΡΑΣΗ: ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ/ 
ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΣΗ ΓΝΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ  

ΦΑΣΗ Α΄: Οργάνωση της εκπαίδευσης 

Α.1. Ανάπτυξη - Προετοιμασία υλικού εκπαίδευσης 

Οι ενέργειες που θα υλοποιηθούν αφορά την επικοινωνία με τα ΚΗΦΗ, τη 
δήλωση συμμετοχής των επαγγελματιών στην εκπαίδευση, εξεύρεση 
εκπαιδευτών, προετοιμασία του υλικού εκπαίδευσης, δημιουργία του 
προγράμματος εκπαίδευσης κ.α. 

Α.2. Δημιουργία ψηφιακού περιβάλλοντος εκπαίδευσης  

Θα δημιουργηθεί το ψηφιακό περιβάλλον εκπαίδευσης ώστε να υλοποιηθεί η 
διαδικτυακή εκπαίδευση και να επιτυγχάνεται η διαδραστική αλληλεπίδραση 
εκπαιδευτών και εκπαιδευομένων 

ΦΑΣΗ Β΄: Υλοποίηση της εκπαίδευσης 

B.1. Εκπαίδευση/Επικαιροποίηση γνώσεων και ενίσχυση δεξιοτήτων  

Στόχος της δράσης είναι η εκπαίδευση των επαγγελματιών υγείας - 
εργαζομένων στα ΚΗΦΗ της Περιφέρειας Κρήτης, ο εμπλουτισμός και η 
επικαιροποίηση των γνώσεων τους σε θέματα υγείας, ψυχικής  υγείας, 
βελτίωσης της ψυχοκοινωνικής και νοητικής λειτουργικότητας των 
ηλικιωμένων και βελτίωσης της ποιότητας ζωής τους. Αναλυτικά θα 
εκπαιδευτούν σε δύο (2) τομείς με επιμέρους θεματικές ενότητες, συνολικής 
διάρκειας 150 ωρών. 

Α΄ τομέας εκπαίδευσης (104 ώρες - 41 σύγχρονη και 63 ασύγχρονη). Αφορά 
την εκπαίδευση σε θέματα σωματικής και ψυχικής υγείας των ηλικιωμένων:  

1) τρίτη ηλικία (γήρανση – χαρακτηριστικά, λειτουργικές εκπτώσεις, 
αντιμετώπιση του στίγματος και του ρατσισμού)  

2) κατανόηση, διαχείριση και αντιμετώπιση θεμάτων υγείας των ηλικιωμένων 
(π.χ. Τεχνικές εργονομίας & μετακίνησης ηλικιωμένων, Τεχνικές υγιεινής & 
αυτοφροντίδας, Οδηγίες σίτισης & θρέψης, Διαχείριση ελκών πίεσης, 
Διαχείριση διαβήτη, Μέτρα πρόληψης διασποράς λοιμώξεων κ.α .) 
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3) κατανόηση, διαχείριση και αντιμετώπιση ψυχικών ασθενειών (π.χ. άνοια, 
σχιζοφρένεια, Κατάθλιψη, Αγχώδεις Διαταραχές κ.α.), προαγωγή ψυχικής 
υγείας και ποιότητας ζωής 

4) Α’ Βοήθειες σε διάφορες παθολογικές καταστάσεις και σε κακώσεις - 
τραυματισμούς Β΄ τομέας εκπαίδευσης (46 ώρες - 24 σύγχρονη και 22 
ασύγχρονη). Αφορά την εκπαίδευση των επαγγελματιών στην αντιμετώπιση 
της μοναξιάς και κοινωνικής απομόνωσης των ηλικιωμένων, στην ενίσχυση 
της νοητική τους λειτουργικότητας, στην προαγωγή της ψυχικής 
ανθεκτικότητας και βελτίωσης της ποιότητας ζωής τους.  

Η παρούσα εκπαίδευση αποτελεί τη συνέχεια του έργου της Προγραμματικής 
Σύμβασης «ΟΧΙ ΠΙΑ ΜΟΝΟΙ», το οποίο θα υλοποιηθεί τώρα στους 
εργαζόμενους των ΚΗΦΗ με πολλαπλασιαστικά αποτελέσματα, καθώς θα 
εκπαιδευτούν οι ίδιοι επαγγελματίες για να ενισχύουν τις ψυχολογικές, 
κοινωνικές και νοητικές δεξιοτήτων των ηλικιωμένων.  

Β.2. Αξιολόγηση αποτελεσματικότητας της εκπαίδευσης και αξιολόγηση 
της ικανοποίησης από το έργο 

 θα δημιουργηθεί και θα χορηγηθεί ένα ερωτηματολόγιο για την αξιολόγηση 
των γνώσεων των επαγγελματιών, το οποίο θα χορηγηθεί δύο φορές (ΠΡΙΝ 
και ΜΕΤΑ την εκπαίδευση), ώστε να αξιολογηθεί κατά πόσο η εκπαίδευση 
ήταν αποτελεσματική και πέτυχε το στόχο της επικαιροποίησης των γνώσεών 
τους. 

 θα δημιουργηθεί ένα ακόμα ερωτηματολόγιο που θα χορηγηθεί μετά το 
τέλος της εκπαίδευσης ώστε να αξιολογηθεί η ικανοποίηση των 
εκπαιδευομένων από το πρόγραμμα εκπαίδευσης και το έργο συνολικά 
(εκπαιδευτές, επιστημονικό προσωπικό κ.α.).  

Β.3. Εποπτεία 

Στόχος της δράσης είναι η δημιουργία ομάδων εποπτείας για τους 
επαγγελματίες υγείας υπό την επίβλεψη διεπιστημονικής ομάδας με σκοπό  

(1) Την πρακτική εφαρμογή και αξιολόγηση των γνώσεων που θα 
αποκομίσουν οι επαγγελματίες από τη δράση της εκπαίδευσης (εντοπισμός 
δυσκολιών ή/και ελλείψεων, προτάσεις για βελτίωση και καλές πρακτικές κ.α.) 
και  

(2) Ενίσχυση των δεξιοτήτων των επαγγελματιών στην πράξη και τη 
συναισθηματική αποφόρτισή τους. 

Σύντομη περιγραφή: Θα πραγματοποιηθεί εποπτεία από επαγγελματίες με 
εμπειρία διάρκειας 1 φορά την εβδομάδα για 2 μήνες μετά τη λήξη της 
εκπαίδευσης. Η εποπτεία θα υλοποιηθεί σε μικρές ομάδες έως 10 ατόμων και 
μπορεί να γίνει δια ζώσης ή διαδικτυακά (ανάλογα με τις συνθήκες λόγω 
COVID-19). 
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1η ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΔΡΑΣΗ: ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ 

Στόχος της δράσης είναι (α) η δημιουργία πολλαπλασιαστικών αποτελεσμάτων του 
έργου με τη βελτίωση και επικαιροποίηση των γνώσεων των φοιτητών του 
ΕΛΜΕΠΑ – πιθανά μελλοντικών εργαζομένων στα ΚΗΦΗ, (β) η συμβολή της 
Περιφέρειας στην εκπαίδευση των μελλοντικών επαγγελματιών υγείας και (γ) η 
στήριξη του προτεινόμενου έργου με εθελοντικό προσωπικό το οποίο προέρχεται 
από τμήματα του ΕΛΜΕΠΑ.  

Σύντομη περιγραφή: Θα δοθεί η δυνατότητα στους φοιτητές των τριών Τμημάτων 
της Σχολής Επιστημών Υγείας του ΕΛΜΕΠΑ (Κοινωνική Εργασία, Νοσηλευτική και 
Διατροφή-Διαιτολογία): 

• να συμμετάσχουν και να στηρίξουν εθελοντικά το δύσκολο και επιβαρυμένο 
έργο των εργαζομένων στα ΚΗΦΗ, πραγματοποιώντας παράλληλα μέρος 
της πρακτικής τους άσκησης (π.χ. οι Κοινωνικοί λειτουργοί 
πραγματοποιώντας συνεντεύξεις – ιστορικό, ομάδες κοινωνικών δεξιοτήτων 
και ενίσχυσης μνήμης ηλικιωμένων, χρήση διαγνωστικών μέσων) 

• να παρακολουθήσουν μέρος ή το σύνολο της εκπαίδευσης, που θα 
προσφερθεί στους εργαζομένους στα ΚΗΦΗ ώστε, ολοκληρώνοντας τις 
σπουδές τους, να έχουν επικαιροποιημένες γνώσεις στο αντικείμενο. 

Ο συντονισμός, η οργάνωση και η εποπτεία των φοιτητών της ανωτέρω δράσης 
παρέχεται δωρεάν από το ΕΛΜΕΠΑ. 

2η ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΔΡΑΣΗ: ΔΙΑΧΥΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 

ΦΑΣΗ Α΄: Δράσεις διάχυσης του έργου 

Θα παραχθεί έντυπο ενημερωτικό υλικό (φυλλάδια) για διανομή στα ΚΗΦΗ και 
τέλος θα πραγματοποιηθεί μια Διαδικτυακή Ημερίδα (webinar), όπου θα 
παρουσιαστεί συνολικά το πρόγραμμα και τα αποτελέσματά του, στις ομάδες των 
ωφελούμενων. Στους επαγγελματίες και στο φορέα, που θα συμμετέχουν, θα δοθεί 
πιστοποιητικό συμμετοχής στο πρόγραμμα.  

ΦΑΣΗ Β΄: Τελική έκθεση του έργου 

Με την ολοκλήρωση του έργου, θα γίνει συγγραφή της τελικής έκθεσης του έργου 
(μεθοδολογία, υλοποίηση και αξιολόγηση). 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΑΡΑΔΟΤΕΩΝ ΕΡΓΟΥ  

ΒΑΣΙΚΗ ΔΡΑΣΗ - ΦΑΣΗ Α΄: Οργάνωση της εκπαίδευσης 

Α.1. Ανάπτυξη - Προετοιμασία υλικού εκπαίδευσης  

Α.2. Δημιουργία ψηφιακού περιβάλλοντος εκπαίδευσης  

ΒΑΣΙΚΗ ΔΡΑΣΗ - ΦΑΣΗ Β΄: Υλοποίηση της εκπαίδευσης 

B.1. Εκπαίδευση / Υλικό υλοποίησης του έργου 
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Β.2. Αξιολόγηση εκπαίδευσης:  

(α) Έκθεση (report) της αποτελεσματικότητας του έργου και  

(β) Έκθεση (report) της ικανοποίησης των ωφελούμενων από το έργο 

Β.3. Εποπτεία 

2η ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΔΡΑΣΗ - ΦΑΣΗ Α΄ 

Έντυπο ενημερωτικό υλικό (φυλλάδια) για διανομή στα ΚΗΦΗ  

2η ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΔΡΑΣΗ - ΦΑΣΗ Β΄ 

Τελική έκθεση του έργου 

Δεν έχει ολοκληρωθεί καμία φάση του έργου, ενώ οι δόσεις - φάσεις 1, 2 και 3 
θα ολοκληρωθούν εντός του έτους 2023 και η δόση - φάση 4 εντός του έτους 
2024, ως αναφέρονται στο παράρτημα – πίνακα χρονοδιαγράμματος. 

Με την παρούσα συνεχίζεται η συνεργασία μεταξύ των φορέων, που έχει εδραιωθεί 
μέσω της αρχικής από 05-10-2022 Προγραμματικής Σύμβασης, η οποία αποσκοπεί 
στη διασφάλιση της επίτευξης του κοινού τους στόχου, ήτοι στο έργο: «Πρόγραμμα 
ολοκληρωμένων παρεμβάσεων για την επικαιροποίηση των γνώσεων των 
εργαζομένων στα Κέντρα Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων (ΚΗΦΗ)», ο οποίος 
εξυπηρετεί αποκλειστικά σκοπούς δημόσιου συμφέροντος. Σημειώνεται, ότι έχουν 
ληφθεί υπ’ όψιν οι διατάξεις του άρθρου 12 παρ. 4 και 5 του Ν. 4412/2016 και ότι, 
οι εδώ συμβαλλόμενοι φορείς εκτελούν στην ελεύθερη αγορά λιγότερο από το 20% 
των δραστηριοτήτων που αφορά η συγκεκριμένη συνεργασία. Για το λόγο αυτό η 
σύναψη της παρούσης εξαιρείται των διατάξεων του Ν. 4412/16. 

Κατά τα λοιπά ισχύει η από 05-10-2022 αρχική Προγραμματική Σύμβαση. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ 

Πίνακας : Χρονοδιάγραμμα φυσικού αντικειμένου και δραστηριοτήτων 
διάρκειας δεκαοκτώ (18) μηνών 

Δραστηριότητες  

(Δόσεις – Φάσεις) 

Μήνες 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Δόση 1η: 

ΒΑΣΙΚΗ ΔΡΑΣΗ - ΦΑΣΗ Α΄: 
Οργάνωση της εκπαίδευσης 

Ολοκλήρωση των δράσεων 
της Α΄ Φάσης:  

Α.1. Ανάπτυξη - Προετοιμασία 
υλικού εκπαίδευσης  

Α.2. Δημιουργία ψηφιακού 
περιβάλλοντος εκπαίδευσης 

- 7.400,00 € 

                  

Δόση 2η: 

ΒΑΣΙΚΗ ΔΡΑΣΗ - ΦΑΣΗ Β΄: 
Υλοποίηση της εκπαίδευσης 

Ολοκλήρωση των δράσεων 
της Β΄ Φάσης:  

B.1. Εκπαίδευση 

Β.2. Αξιολόγηση 
αποτελεσματικότητας και 
ικανοποίησης  

Β.3. Εποπτεία 

- 21.100,00 € 

            
 

 

     

Δόση 3η: 

2η ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΔΡΑΣΗ 

Εκτέλεση της Φάσης Α΄: 
Έντυπο υλικό, δημοσίευση - 

κοινοποίηση 

-2.750,00 € 

                  

Δόση 4η: 

2η ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΔΡΑΣΗ 
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Εκτέλεση της Φάσης Β΄ : 
Συγγραφή Τελικής Έκθεσης 

- 3.250,00 € 

 
 
 
 
σύμφωνα και με όσα αναφέρονται στο σκεπτικό της παρούσας απόφασης. 
 
Αφού συντάχθηκε το παρόν υπογράφεται ως παρακάτω: 
Ηράκλειο, 20-02-2023 

 
 

Ο Πρόεδρος του Π.Σ                     Η Γραμματέας                    Τα μέλη  
 
Ζάχαρης Ευάγγελος                  Μηλάκη Γεωργία 
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