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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                       Ηράκλειο,   28 Δεκεμβρίου 2023 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ                                                Αρ. Πρωτ.:          5272 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ                                                                  

Π.Ε. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΓΕΝΙΚΗ Δ/ΝΣΗ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ                               

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ                          

ΤΜΗΜΑ  ΕΜΠΟΡΙΟΥ                                                                                               

Ταχ. Δ/νση:     Αρχ. Μακαρίου αρ. 17                                                        

Πληροφορίες: Τριτσάρης Ν.                                                  

Τηλ.:               2813410455    

Email:             ntritsaris@crete.gov.gr  

              

 

ΜΕΣΕΣ  ΤΙΜΕΣ  ΛΙΑΝΙΚΗΣ  ΠΩΛΗΣΗΣ  ΜΕ Φ.Π.Α. 

ΚΡΕΑΤΑ ΝΩΠΑ ΚΑΙ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ 

 

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ   2023 

                                          

                                                           ΝΩΠΑ ΚΡΕΑΤΑ  

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  

Μπούτια κοτόπουλο    4,27/κιλό 

Κοτόπουλο 3,34/κιλό 

Κοτόπουλο κίτρινο Κοκοράκι 4,04/κιλό 

  

ΜΟΣΧΑΡΙ  

Μπούτι μόσχου Α/Ο  12,14/κιλό 

Μόσχου κότσι 11,15/κιλό 

Μόσχου νουά Α/Ο 12,61/κιλό 

Κιλότο μόσχου 11,71/κιλό 

Μόσχου ποντίκι 11,15/κιλό 

Μπούτι μόσχου Μ/Ο 9,20/κιλό 

Σπάλα- λαιμός μόσχου Α/Ο - Α/Δ 11,67/κιλό 

  

ΧΟΙΡΙΝΟ  

Μπούτι χοιρινό  Α/Ο - Α/Δ 6,99/κιλό 

Μπούτι χοιρινό Μ/Ο – Α/Δ 6,05/κιλό 

Μπριζόλα χοιρινή  Μ/Ο – Α/Δ 5,61/κιλό 

Μπούτι χοιρινό Μ/Ο – Μ/Δ 5,03/κιλό 

Χοιρινό λαιμός Α/Ο 6,93/κιλό 

Χοιρινό Σπάλα Α/Ο 7,11/κιλό 

Χοιρινή Πασέτα 5,87/κιλό 

Γουρουνόπουλο γάλακτος (Κεφάλι, συκώτι) 11,97/κιλό 

Σνίτσελ χοιρινό  8,41/κιλό 

Χοιρινό μισάδι  Μ/Ο – Μ/Δ 7,17/κιλό 

ΒΟΔΙΝΟ  

Βοδινό κόντρα Μ/Ο 13,56/κιλό 

Αρνί                                         10,61/κιλό 

Αρνί ολόκληρο (κεφάλι,  συκώτι) 10,39/κιλό 

  

ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΚΡΕΑΤΑ  

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  

Μπούτια κοτόπουλο   3,40/κιλό 

Κοτόπουλο  3,32/κιλό 
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ΜΟΣΧΑΡΙ  

Μοσχάρι ειδικά τεμ. οπίσθια  9,30/κιλό 

Μοσχάρι νουά Α/Ο 9,27/κιλό 

Μοσχάρι Ποντίκι 7,89/κιλό 

ΑΡΝΙ  

Αρνί μπούτι Ν. Ζηλανδίας 10,28/κιλό 

Αρνί χεράκια  9,44/κιλό 

Αρνί 9,04/κιλό 

ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ 4,89/κιλό 

ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΦΙΛΕΤΟ 8,36/κιλό 

  

ΨΑΡΙΑ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ  

Χταπόδι Τ3 20,17/κιλό 

Χταπόδι Τ4 18,92/κιλό 

Χταπόδι Τ5 18,03/κιλό 

Χταπόδι Τ6 14,73/κιλό 

Χταπόδι Τ7 14,25/κιλό 

Saithe φιλέτο κατ. 8,15/κιλό 

Σουπιά καθαρ. 15,30/κιλό 

Σουπιά ακαθ. 11,46/κιλό 

Θράψαλο καθαρισμένο 10,16/κιλό 

Βακαλάος φιλέτο Ροδέλα  7,46/κιλό 

Βακαλάος φιλέτο 9,07/κιλό 

Βακαλάος α/κ shrink 6,88/κιλό 

Γλαύκος φέτα 6,53/κιλό 

Ψάρι Πανγκάσιους Φιλέτο 5,30/κιλό 

Πέρκα φιλέτο 11,10/κιλό 

Κοκκινόψαρο  300-500 5,73/κιλό 

ΨΑΡΙΑ ΦΡΕΣΚΑ  

Γόπα 6,50/κιλό 

  ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ  

Ανάμικτα λαχανικά  χύμα 3,56/κιλό 

Φασολάκια  στρογγυλά  χύμα 3,48/κιλό 

Μπάμια Νο1 χύμα 6,95/κιλό 

Μπάμια Νο 0 χύμα 7,77/κιλό 

Μπρόκολο χύμα 4,30/κιλό 

Αρακάς χύμα 3,02/κιλό 

Καλαμπόκι χύμα 4,07/κιλό 

Κουνουπίδι χύμα 1,88/κιλό 

Καρότο φέτα χύμα 1,89/κιλό 

Φασολάκια πλατιά χύμα 2,93/κιλό 

Σπανάκι φύλλο  3,20/κιλό 

Καρότο Baby 1,91/κιλό 

ΛΟΙΠΑ ΤΡΟΦΙΜΑ  

Πατάτα νωπή ολόκληρη  καθαρισμένη 2,45/κιλό 

Πατάτα νωπή κομμένη καθαρισμένη 2,56/κιλό 

Ελαιόλαδο εξαιρ. παρθένο 1 λίτρου 12,71 

Ελαιόλαδο 0-1 οξύτης απλό 1 λίτρου 11,26 

Ελαιόλαδο εξαιρ. παρθένο 4 λίτρα 45,46 

Ελαιόλαδο 0-1 οξύτης απλό 4 λίτρων 42,74 

   

                  Ε.Π.                                                             

                                                                                                                  Η Αν/τρια Δ/ντρια      

      

       

                                                                                                                    Μαρή Καλλιόπη 
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