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ΕΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΚΡΗΤΗΣ  (Ε.Α.Σ.  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΚΡΗΤΗΣ)
Ε.Α.Κ.  “ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ” – Πλατεία Κόρακα – Ηράκλειο 713 03 – Τηλ – Φαξ: 2810253587 

Internet: www.eas-segas-kritis.gr        E-mail: segas.kritis@gmail.com
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
Το Σάββατο και την Κυριακή 27 και 28 Απριλίου, η καρδιά του στίβου της Κρήτης θα κτυπά στο Ηράκλειο και συγκεκριμένα στο Παγκρήτιο στάδιο και στο Ε.Α.Κ.Η (στάδιο Ελευθερίας), όπου θα διεξαχθούν οι Παγκρήτιοι Διασυλλογικοί αγώνες Ανδρών – Γυναικών – Κ20 και Κ16.
Τους αγώνες διοργανώνει η  Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Κρήτης, με την συνδιοργάνωση και υποστήριξη της Περιφέρειας Κρήτης, του Δήμου Ηρακλείου, της Δημοτικής  Επιχείρησης Ανάπτυξης  Αθλητισμού Ηρακλείου, του Ε.Α.Κ.Η. (Ελευθερίας) και του Συνδέσμου Κριτών στίβου Ηρακλείου. 
Στους αγώνες θα συμμετέχουν 24 σωματεία της Κρήτης με 700 περίπου  αθλητές και αθλήτριες  14  ετών και μεγαλύτεροι - μεγαλύτερες,  από τη Σητεία μέχρι το Καστέλι Κισάμου.

Μεταξύ των αθλητών – αθλητριών που θα συμμετέχουν θα είναι και πολλοί Έλληνες πρωταθλητές των σωματείων της Κρήτης, οι οποίοι το καλοκαίρι θα αγωνιστούν στις διεθνείς διοργανώσεις με την εθνική μας ομάδα, στους Ολυμπιακούς αγώνες, αλλά και στο Παγκόσμιο και Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα. 

Σε σχέση με τους αθλητές που θα συμμετέχουν στους Ολυμπιακούς αγώνες στο Παρίσι και θα αγωνιστούν στο Ηράκλειο, είναι το Σάββατο στη Σφυροβολία οι πρωταθλητές μας  Χρήστος Φραντζεσκάκης και Μιχάλης Αναστασάκης (Γ.Σ. Ελ. Βενιζέλος), που είναι σίγουρο ότι θα συμμετέχουν στους Ολυμπιακούς αγώνες. Επίσης στο Ύψος η Παναγιώτα Δόση (Γ.Σ. Ελ. Βενιζέλος)  και την Κυριακή στα 400 εμπόδια η Δήμητρα Γναφάκη  (ΠΑΟ, αλλά θα αγωνιστεί στο Ηράκλειο), που διεκδικούν την συμμετοχή της στους Ολυμπιακούς αγώνες. 
Συνημμένο: Το ωρολόγιο πρόγραμμα των αγώνων
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΩΝ   ΑΓΩΝΩΝ

ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΚΑΙ  Κ20 (Α/Γ)

      ΣΑΒΒΑΤΟ  27  ΑΠΡΙΛΙΟΥ  2024

	
	ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ  ΣΤΑΔΙΟ 
	ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ  ΣΤΑΔΙΟ
	ΣΤΑΔΙΟ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ

	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ 
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ 

- ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ – 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ

	14.30
	
	
	Σφυροβολία   Γ – Κ20 (Γ)

	16.00
	10.000 Βάδην Α. 


	
	Σφυροβολία   Ανδρών

Σφυροβολία   Κ20 (Α – 6κ))

	16.45
	
	Επί Κοντώ Α / Γ – Κ20 (Α/Γ)
	

	17.00
	100 Εμπ. Γ. – Κ20 (Γ)
	Τριπλούν Α – Κ20 (Α)
	    Σφαιροβολία  Γ – Κ20 (Γ)

	17.15
	110 Εμπ. Ανδρών
	
	

	17.30
	110 Εμπ. Κ20 (Α)
	
	

	17.45
	100 Γ – Κ20 (Γ)
	Ύψος  Γ – Κ20 (Γ)              
	Δισκοβολία  Ανδρών

Δισκοβολία Κ20 (Α – 1.750γρ) 

        

	18.15
	100 Α – Κ20 (Α)
	
	

	18.30
	
	Τριπλούν Γ – Κ20 (Γ)
	

	18.50
	400 Γ – Κ20 (Γ)
	Ύψος  Α  – Κ20 (Α)
	

	19.05
	400 Α – Κ20 (Α)
	                  
	  Δισκοβολία   Γ – Κ20 (Γ)
           Σφαιροβολία  Ανδρών

       Σφαιροβολία Κ20 (Α – 6κ)

	19.30
	1.500 Γ – Κ20 (Γ)
	
	

	19.45
	1.500 Α – Κ20 (Α)
	
	

	20.10
	4Χ100 Γυναικών
	
	

	20.30
	4Χ100 Ανδρών
	
	

	20.50
	3.000 Φ.Ε.  Κ20 (Α)
	
	


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ  28  ΑΠΡΙΛΙΟΥ   2024    
	
	ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ  ΣΤΑΔΙΟ 
	ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ  ΣΤΑΔΙΟ
	ΣΤΑΔΙΟ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ

	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ - ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
	ΣΦΥΡΟΒ  -  ΔΙΣΚΟΒΟΛ – 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ

	13.45
	100 Εμπ. Κ16 A
	
	

	14.00
	
	
	Σφύρα Κ16 Αγοριών

	14.05
	80 Εμπ. Κ16 Κοριτσιών
	          Ακόντιο Κ16  Κοριτσιών
	

	14.20
	80 Κ16 Αγοριών
	              
	

	14.50
	80 Κ16 Κοριτσιών
	Μήκος Κ16 Αγοριών (2 Σκάμματα)
	

	15.00
	
	Επί Κοντώ Κ16

Αγοριών -  Κοριτσιών
	

	15.30
	
	              Ακόντιο Κ16 Αγοριών 
	Σφύρα Κ16  Κοριτσιών

	15.35
	150 Κ16 Αγοριών
	
	

	15.45
	150 Κ16 Κοριτσιών
	              Ύψος  Κ16 Κοριτσιών         
	

	16.05
	600 Κ16 Αγοριών
	Μήκος Κ16 Κοριτσιών 

     (2 Σκάμματα)
	

	16.15
	600 Κ16 Κοριτσιών
	
	

	16.30
	200 Α – Κ20 (Α)
	
	

	17.00
	200 Γ – Κ20 (Γ)
	                      Ύψος Κ16 Αγοριών      
	

	17.30
	1.000 Κ16 Αγοριών
	
	Δίσκος Κ16  Αγοριών 

       Σφαίρα Κ16 Κοριτσιών

	17.45
	1.000 Κ16 Κοριτσιών
	
	

	18.00
	800 Α – Κ20 (Α)
	Μήκος  Α & Κ20 (Α) 

Μήκος  Γ & Κ20 (Γ)  (2 Σκάμματα)
	

	18.10
	800  Γ – Κ20 (Γ)
	
	

	18.15
	
	
	

	18.25
	400 Εμπ Α – Γ & 

Κ20 (Α - Γ)
	Ακόντιο A - Γ &  Κ20 (A – Γ)
	

	18.45
	300 Εμπ. K16 Αγορ – Κορ
	
	

	19.00
	300 Κ16 Αγοριών
	
	

	19.10
	300 Κ16 Κοριτσιών
	
	

	19.20
	2.000 Κ16 Αγορ. – Κοριτ.
	
	Δίσκος Κ16 Κοριτσιών

Σφαίρα Κ16 Αγοριών

	19.35
	2.000 Φ.Ε. Κ16 

Αγοριών - Κοριτσιών
	Τετραπλούν  Κ16  Αγορ – Κοριτ.

(2 Σκάμματα)
	

	19.50
	4 Χ 400 Ανδρών – Γυναικ
	
	

	20.10
	4 Χ 80 Κ16  Αγοριών
	
	

	20.30
	4 Χ 80 Κ16  Κοριτσιών
	
	

	20.45
	4 Χ 200 Κ16 Μικτή
	
	

	21.00
	5.000 Α – Κ20 (Α)
	
	

	21.30
	5.000 Γ – Κ20 (Γ)
	
	       


