
          ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Εκδηλωσεων

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2024



ΚΥΡΙΑΚΗ 4    Αυγουστου

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9    Αυγουστου

ΤΕΤΑΡΤΗ 7 & ΠΕΜΠΤΗ 8      Αυγουστου

ΠΟΛΥΘΕΑ
Συμμετοχή στο 10ο Φεστιβάλ 
Κρητικής Κουζίνας 19:00

Στολισμός Μεσοχωριάς 
Από το πρωί
Θα στολίσουμε με ιδιαίτερη επιμέλεια την Μεσοχωριά 
με τα εργαλεία, τα έπιπλα, τα σκεύη, τα υφαντά, όλα μιας 
άλλης εποχής.
Βιωματικά εργαστήρια 19:00 – 20:30
Τα κορίτσια της Κασταμονίτσας μας δείχουν να πλέκουμε 
με βελονάκι, να φτιάχνουμε φιλέ και το κέντημά του, να 
ανοίγουμε φύλλο για βρουβόπιτες και μυζηθρόπιτες, και 
μας μαθαίνουν τον κύκλο του μαλλιού.
κ. Νίκος Ψιλάκης  20:00 – 21:30
Απονομή τιμητικής πλακέτας στο κ. Νίκο Ψιλάκη, για 
την συνεισφορά του στα γράμματα και τις τέχνες. Στη 
συνέχεια θα παρακαλουθήσουμε την ομιλία του με θέμα: 
“Η Κασταμονίτσα και τα εφτάζυμά της»

Ζυμώνουμε
εφτάζυμο Από το πρωί

Η Χαρούλα Χατζοπούλου και ο Γιάννης 
Σηφάκης μαγείρεψαν πατατόγαλο και μας 
εκπροσώπησαν στο 10ο Φεστιβάλ Κρητικής 
Κουζίνας που έγινε φέτος στην Πολυθέα. 
Εμείς ετοιμάσαμε τα κεράσματα.

Στους φούρνους μας στα μαγειρεία, 
ο Σύλλογος της Κασταμονίτσας θα 
ζυμώσει το εφτάζυμό μας.

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ



ΣΑΒΒΑΤΟ 10    Αυγουστου

        ΤΡΙΤΗ 13       Αυγουστου

Γιορτή εφτάζυμου & φεστιβάλ 
γευσεων στην Κασταμονίτσα 19:00

Θεατρικό Παιχνίδι 
Από τις 18:00

Οι εθελόντριες θα ετοιμάσουν παραδοσιακά εδέσματα στα 
γραφικά στενά του χωριού μας και ενθύμια της λαϊκής 
παράδοσης θα κοσμούν τους δρόμους της Μεσοχωριάς, 
της Αγίας Κυριακής, της Πηγαϊδούλας και του χώρου 
εκδηλώσεων στο Νέο Δημοτικό Σχολείο. Οι επισκέπτες 
θα δοκιμάσουν και θα μάθουν  
πως φτιάχνονται τα σκιουφιχτά 
μακαρόνια, οι τηγανίτες, τα 
καλιτσούνια, η μυζήθρα, οι σούφροι 
και το παραδοσιακό εφτάζυμο. 
Στο χώρο της Αγίας Κυριακής, οι 
νεαροί μουσικοί του χωριού μας, 
Κορναράκης & Τσαπάκης Μανώλης  
μαζί με τους συνεργάτες τους 
και στον χώρο των εκδηλώσεων 
(Δημοτικό Σχολείο) οι Νίκος 
και Γιώργος Στρατάκης, θα μας 
διασκεδάσουν με τη μουσική τους. 
Οι εθελοντές μας θα ανάψουν τους 
φούρνους, θα φτιάξουν ψητό και θα μαγειρέψουν διάφορα 
νηστίσιμα φαγητά.
Η Κούλα και η Ελευθερία Σηφάκη μαζί με τα παιδιά, θα 
διακοσμήσουν με υφαντική, χαρτόκουτες με μαλλί και θα 
κάνουν κολλάζ με χρωματιστά χαρτάκια σε πιάτα.

Οι μικροί μας φίλοι θα ακούσουν 
παραμύθια, θα ζωγραφίσουν,  θα παίξουν 
και θα χορέψουν με την καθοδήγηση των 
εκπαιδευτικών της Κασταμονίτσας, πίσω 
από την Αγ. Κυριακή.

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ



       Ακολουθήστε μας  
στις σελίδες μας:

@syllogoskastamonitsas 
kastamonitsa_

ΠΑΡΑΣΕΚΥΗ 16    Αυγουστου

ΚΥΡΙΑΚΗ 18    Αυγουστου

Καντάδα! 20:00

Πεζοπορία στις Βόλιτες! 
Ωρα συνάντησης (Αγ. Κυριακή) 6.30π.μ.
Ώρα αναχώρησης (Μεσάδα) 7.00π.μ.

Μια καντάδα σε όλο το 
χωριό, με ερασιτέχνες και μη 
μουσικούς. Θα ξεκινήσει και 
θα ολοκληρωθεί στην Αγία 
Κυριακή για να συνεχιστεί η 
όμορφη βραδιά.

Η πεζοπορία θα ξεκινήσει 
από την Μεσάδα, με 
προορισμό τις Βόλιτες. 
Στου Τσούλη το μνήμα θα 
υπάρχουν αυτοκίνητα για να 
πάμε στην περιοχή του Αγίου 
Μάμα για φαγητό. 

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ

      ΤΡΙΤΗ 20      Αυγουστου
Θέατρο σκιών 20:30

“Η Καλοκαιρινές διακοπές του 
Καραγκιόζη”. Για μικρούς και 
μεγάλους στη Μεσοχωριά.

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ


