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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 
Αυτοτελές Τμήμα 
Συλλογικών Οργάνων 

 
 
 
 

 
Ηράκλειο, 15 Απριλίου 2025 
Αρ. πρωτ.: 123594 
 

Ταχ. Δ/νση 
Ταχ. Κώδικας 
Πληροφορίες 
 
Τηλέφωνα 
e-mail 

:Πλατεία Ελευθερίας 
:712 01 
:Γιατρομανωλάκη 
Ευαγγελία 
:2813400235  
:tyso@crete.gov.gr 

ΠΡΟΣ:  
 
 

- Δ/νση Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής 
Μέριμνας ΠΕ Ηρακλείου 

 

ΚΟΙΝ: 
 

- Τμήμα Οικονομικής Διαχείρισης Δ/νσης  
Οικονομικού ΠΚ 

 

 
ΘΕΜΑ: Διαβίβαση της αριθ. 370/2025 απόφασης Περιφερειακής Επιτροπής.  
 

Σας διαβιβάζουμε συνημμένα, για τις δικές σας ενέργειες, αντίγραφο της 

αριθμ. 370/2025 απόφασης της Περιφερειακής Επιτροπής (πρακτικό Νο09/14-04-

2025), που αφορά στην Έγκριση διάθεσης πίστωσης ποσού 1.500,00 ευρώ (συμπ. 

Φ.Π.Α.) για τη συνδιοργάνωση της Π.Ε. Ηρακλείου με το σύλλογο «Αλληλεγγύη» για 

την νόσο Αλτσχάϊμερ και την υγιή γήρανση Ηρακλείου, κοινωνικής-πολιτιστικής-

αθλητικής εκδήλωσης που αφορά στην προβολή μη φαρμακευτικών θεραπειών και 

μάλιστα της επιτραπέζιας αντισφαίρισης, στην άνοια και στην ήπια νοητική διαταραχή 

και την ενημέρωση των πολιτών που θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 23 Απριλίου 

2025 στην πλατεία του Αγίου Τίτου στο Ηράκλειο 

 
Η Προϊσταμένη του Τμήματος  

 
Νίκη Βαρδιάμπαση  

 
 

Εσωτερική Διανομή: 
- Γραφείο Περιφερειάρχη 
- Αναπληρωτή Περιφερειάρχη Κρήτης 
- Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε. Ηρακλείου 
- Εκτελεστικό Γραμματέα Π.Κ. 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                              ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ                                    ΑΔΑ:  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 

Απόσπασμα Πρακτικού Νο09/14-04-2025 
Αριθμός Απόφασης: 370/2025 

 
Στο Ηράκλειο σήμερα Μεγάλη Δευτέρα 14 Απριλίου 2025 και ώρα 11:00 

συνήλθε σε συνεδρίαση η Περιφερειακή Επιτροπή (περιφερειακό κατάστημα, 
πλατεία Ελευθερίας 01), ύστερα από την με αριθ. πρωτ.: 115176/10-04-2025 
πρόσκληση της προέδρου της. 

Στη συνεδρίαση, στην οποία κλήθηκαν νόμιμα τα τακτικά και τα 
αναπληρωματικά μέλη, παραβρέθηκαν: 

 

1 Λιονή Μαρία 
 

Αντιπεριφερειάρχης 
Π.Ε. Ρεθύμνου 

Πρόεδρος 
Επιτροπής 

2 Καμπουράκης Εμμανουήλ περιφερειακός 
σύμβουλος 

τακτικό μέλος 

3 Μαράκη - Μπελαδάκη Ελένη »               » »               » 

4 Δανέλλης Σπυρίδων »               » »               » 

5 Μανουσάκης Νικόλαος 
 

»               » »               » 

6 Φασουλάκης Κωνσταντίνος »               » Ως τακτικό 
μέλος 

7 Βρύσαλης Δημήτρης »               » »               » 

 
Από τη συνεδρίαση απουσίαζαν τα μέλη της επιτροπής κ.κ. Σαρρής 

Μιχαήλ, Μπαλαντίνος Σπυρίδων, Παπαβασιλείου Νεκτάριος και Σμπώκος 
Βασίλειος Αντιπρόεδρος Επιτροπής. 

Στη συνεδρίαση παραβρέθηκαν ακόμα οι κ.κ.: Αλεξάκης Γεώργιος, 
εντεταλμένος περιφερειακός σύμβουλος στον τομέα Ευρωπαϊκών και Διεθνών 
Σχέσεων Π.Κ., Ραπτάκη Μαρία προϊσταμένη Γενικής Διεύθυνσης Εσωτερικής 
Λειτουργίας Π.Κ., Δασκαλάκη Χρύσα προϊσταμένη Γενικής Διεύθυνσης 
Αναπτυξιακού Προγραμματισμού Π.Κ., Επιτροπάκης Σπυρίδων προϊστάμενος 

Γενικής Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Κ., Αγαπάκης 
Γεώργιος προϊστάμενος Γενικής Διεύθυνσης Υποδομών ΠΚ, Σουλτάτου Ιωάννα 
προϊσταμένη Διεύθυνσης Οικονομικού Π.Κ., Καγιαμπάκη Άννα προϊσταμένη 
Διεύθυνσης Περιβάλλοντος και Χωρικού Σχεδιασμού Π.Κ., Αλεξάκης Νικόλαος, 
προϊστάμενος Διεύθυνσης Τουρισμού Π.Κ., Γερογιαννάκη Εμμανουέλα 
προϊσταμένη Διεύθυνσης Πολιτισμού & Αθλητισμού Π.Κ., Τριαματάκη Χαρά 
προϊσταμένη Διεύθυνσης Τεχνικών Έργων Π.Ε. Ηρακλείου, Παπαδάκης 
Κωνσταντίνος προϊστάμενος τμήματος Προϋπολογισμού και Δημοσιονομικών 
Αναφορών Δ/νσης Οικονομικού Π.Κ., Μυλωνάκης Μιχαήλ προϊστάμενος τμήματος 
Προμηθειών Δ/νσης Οικονομικού Π.Κ., Ρομπογιαννάκης Εμμανουήλ 
προϊστάμενος τμήματος Τήρησης Διπλογραφικού Συστήματος Διεύθυνσης 
Οικονομικού Π.Κ., Καλεμάκη Καλλιόπη προϊσταμένη τμήματος Σχεδιασμού και 
Διαδικασιών Ένταξης Έργων Διεύθυνσης Σχεδιασμού και Περιφερειακού 
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Προγράμματος Ανάπτυξης Π.Κ., Νεονάκη Χαριστή προϊσταμένη τμήματος 
Διοικητικής Μέριμνας Διεύθυνσης Διοίκησης και Ανθρώπινου Δυναμικού Π.Κ., 
Χαρίτος Χαράλαμπος προϊστάμενος τμήματος Κοινωνικών Υπηρεσιών 
Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. Ηρακλείου, Φιλίππου 
Εμμανουήλ προϊστάμενος τμήματος Ποιοτικού και Φυτοϋγειονομικού Ελέγχου 
Διεύθυνσης Αγροτικής Ανάπτυξης ΠΕ Ηρακλείου, Χατζάκη Ελευθερία υπάλληλος 
Αυτοτελούς Γραφείου Ισότητας ΠΚ και για την τήρηση των πρακτικών οι: 
Βαρδιάμπαση Νίκη, Γιατρομανωλάκη Ευαγγελία και Νικάκη Δέσποινα υπάλληλοι 
του Αυτοτελούς Τμήματος Συλλογικών Οργάνων. 

Η πρόεδρος της Επιτροπής, ύστερα από τη διαπίστωση απαρτίας, ζήτησε 
από την Περιφερειακή Επιτροπή να αποφανθεί για το κατεπείγον του 
παρακάτω θέματος και τη συζήτησή του εκτός ημερήσιας διάταξης. 

Η επιτροπή αφού έλαβε υπόψη της, λόγω προθεσμίας της ημερομηνίας 
της συνδιοργάνωσης, ότι υπάρχει επιτακτική ανάγκη να εγκριθεί η διάθεση 
πίστωσης ποσού 1500 ευρώ για τη συνδιοργάνωση της Π.Ε. Ηρακλείου με το 
σύλλογο «Αλληλεγγύη» για την νόσο Αλτσχάϊμερ και την υγιή γήρανση 
Ηρακλείου, αποφάνθηκε ομόφωνα για το κατεπείγον του θέματος και τη 
συζήτησή του εκτός ημερησίας διάταξης: 

Στη συνέχεια η πρόεδρος της Επιτροπής, κήρυξε την έναρξη της 
συνεδρίασης με τα παρακάτω θέματα: 

 
ΘΕΜΑ (02 εκτός ημερησίας διάταξης): Έγκριση διάθεσης πίστωσης 

ποσού 1.500,00 ευρώ (συμπ. Φ.Π.Α.) για τη συνδιοργάνωση της Π.Ε. Ηρακλείου 
με το σύλλογο «Αλληλεγγύη» για την νόσο Αλτσχάϊμερ και την υγιή γήρανση 
Ηρακλείου, κοινωνικής-πολιτιστικής-αθλητικής εκδήλωσης που αφορά στην 
προβολή μη φαρμακευτικών θεραπειών και μάλιστα της επιτραπέζιας 
αντισφαίρισης, στην άνοια και στην ήπια νοητική διαταραχή και την ενημέρωση 
των πολιτών που θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 23 Απριλίου 2025 στην 
πλατεία του Αγίου Τίτου στο Ηράκλειο 

 
Η Περιφερειακή Επιτροπή έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις: 
α) του Ν. 2690/1999: «Κύρωση του Κώδικα Διοικητικής Διαδικασίας και άλλες 
διατάξεις», 
β) του Ν. 3852/2010: «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης - Πρόγραμμα Καλλικράτης», 
γ) του άρθρου 11 του Ν. 4013/2011(ΦΕΚ 204/τ.Α/2011) «Σύσταση ενιαίας 
Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων και Κεντρικού Ηλεκτρονικού Μητρώου 
Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ)», 
δ) του Ν. 4270/14 (ΦΕΚ 143 Α/28-06-2014): Αρχές δημοσιονομικής διαχείρισης 
και εποπτείας (ενσωμάτωση της Οδηγίας 2011/85/ΕΕ) - δημόσιο λογιστικό και 
άλλες διατάξεις, 
ε) του Π.Δ.80/2016 (ΦΕΚ 145/τ.Α/5-2016) «Ανάληψη Υποχρεώσεων από τους 
Διατάκτες», 
στ) του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147Α) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και 
Υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)», όπως 
τροποποιήθηκε με τον Ν.4782/9.3.2021 (ΦΕΚ 36 τ.Α),  
ζ) του αρθ. 35 του Ν. 5013/2023: «Πολυεπίπεδη διακυβέρνηση, διαχείριση 
κινδύνων στον δημόσιο τομέα και άλλες διατάξεις», 
η) του Ν 5056/2023: «Αναμόρφωση του συστήματος διακυβέρνησης Οργανισμών 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης α’ και β’ βαθμού, κατάργηση νομικών προσώπων 
δημοσίου δικαίου δήμων, παρακολούθηση επιδόσεων τοπικής αυτοδιοίκησης 
οικονομική και διοικητική διαχείριση οργανισμών τοπικής αυτοδιοίκησης, ευζωία 
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των ζώων συντροφιάς, κατασκευή και αναβάθμιση λειτουργούντων χερσαίων 
συνοριακών σταθμών και λοιπές διατάξεις του Υπουργείου Εσωτερικών», 
όπως ισχύουν. 

2. Το Π.Δ. 149/2010: «Οργανισμός της Περιφέρειας Κρήτης»(ΦΕΚ 242/27-12-2010, 
τεύχος Α΄), όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει με την αριθμ. 1218/ΦΕΚ 762 τ. Β΄/ 
26-02-2021 Απόφαση Συντονίστριας Αποκεντρωμένης Διοίκησης Κρήτης. 

3. Τη με αριθμ. 2/2024 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου (πρακτικό Ν° 
1/02-01-2024), που αφορά στην Εκλογή τακτικών και αναπληρωματικών 
μελών της Περιφερειακής Επιτροπής Περιφέρειας Κρήτης, για το πρώτο 
ήμισυ της αυτοδιοικητικής περιόδου 2024-2028 και συγκεκριμένα για την περίοδο 
από 02/01/2024 έως 30/06/2026. 

4. Τη με αριθμ. πρωτ.: 9509/10-01-2024 απόφαση του Περιφερειάρχη Κρήτης που 
αφορά στον ορισμό προέδρου της Περιφερειακής Επιτροπής της κας Λιονή 
Μαρίας Αντιπεριφερειάρχη ΠΕ Ρεθύμνου (λήξη θητείας 01-01-2025). 

5. Την αριθμ. 1/2024 απόφαση Περιφερειακής Επιτροπής (πρακτικό Ν° 1/19-01-
2024), που αφορά στην εκλογή Αντιπροέδρου Περιφερειακής Επιτροπής, 
σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 175 του ν. 3852/2010 (Α’ 87), όπως έχει 
τροποποιηθεί και ισχύει με τις διατάξεις της παραγράφου 6 του άρθρου 19 του ν. 
5056/2023. 

6. Το με αρ. πρωτ. 116998/10-04-2025 έγγραφο της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας 
& Κοινωνικής Μέριμνας ΠΕ Ηρακλείου, στο οποίο αναφέρονται τα παρακάτω:  
«Έχοντας υπόψη: 
1. Τις διατάξεις του Ν. 3852/2010 «Νέα αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης» (ΦΕΚ Α/87/07-06-2010). 
2. Τις διατάξεις του Π.Δ. 149/2010 «Οργανισμός της Περιφέρειας Κρήτης (ΦΕΚ 
Α/242/27-12-10). 
3. Τον Ν. 3861/2010 (ΦΕΚ 112/τ.Α/13-7-2010) Ενίσχυση της διαφάνειας με την 
υποχρεωτική ανάρτηση νόμων και πράξεων των κυβερνητικών, διοικητικών & 
αυτοδιοικητικών οργάνων στο διαδίκτυο «Πρόγραμμα Διαύγεια» & άλλες διατάξει 
4. Το Π.Δ. 80/2016 (ΦΕΚ 145/τ.Α/5-8-2016) «Ανάληψη υποχρεώσεων από τους 
διατάκτες» 
5. Τον Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147/τ.Α΄/8-8-2016) «Δημόσιες συμβάσεις έργων, 
προμηθειών και υπηρεσιών» (προσαρμογή στις οδηγίες 2014/24/ΕΕ & 
2014/25/ΕΕ). 
6. Τις διατάξεις του Ν. 4782/2021 (ΦΕΚ 36/Α/9-3-2021) «Εκσυγχρονισμός, 
απλοποίηση και αναμόρφωση του ρυθμιστικού πλαισίου των δημοσίων 
συμβάσεων, ειδικότερες ρυθμίσεις προμηθειών στους τομείς της άμυνας και της 
ασφάλειας και άλλες διατάξεις για την ανάπτυξη, τις υποδομές και την υγεία.» 
7. Την με αρ. πρωτ.: 242575/1-10-2019 (ΦΕΚ 3732/Β΄/8-10-2019) απόφαση του 
Περιφερειάρχη Κρήτης «Μεταβίβαση και ανάθεση αρμοδιοτήτων στους 
Αντιπεριφερειάρχες Περιφέρειας Κρήτης». 
8.  Την υπ’ αριθμ.:163/2024 (πρακτ. Νο 24/28-11-2024) απόφαση του 
Περιφερειακού Συμβουλίου Κρήτης (ΑΔΑ: Ψ3ΙΝ7ΛΚ-8Φ7), με τη οποία εγκρίθηκε 
ο προϋπολογισμός για τις κοινωνικές δράσεις της Περιφέρειας Κρήτης και των 
Περιφερειακών Ενοτήτων για το έτος 2025 .  
9. Το   αίτημα συνδιοργάνωσης του συλλόγου  «Αλληλεγγύη» για την νόσο 
Αλτσχάϊμερ και την υγιή γήρανση Ηρακλείου όπως μας εστάλη με το αρ.93/10-04-
2025 έγγραφο του Γραφείου Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε.Ηρακλείου. 
Ε ι σ η γ ο ύ μ ε θ α 
Την έγκριση διάθεσης πίστωσης ποσού 1.500,00 ευρώ (συμπ. Φ.Π.Α.),για την 
πραγματοποίηση κοινωνικής-πολιτιστικής-αθλητικής    εκδήλωσης που αφορά 
στην προβολή μη φαρμακευτικών θεραπειών , και μάλιστα της επιτραπέζιας 
αντισφαίρισης  , στην άνοια και στην Ήπια Νοητική Διαταραχή και την ενημέρωση 
των πολιτών που θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 23 Απριλίου στην πλατεία του 
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Αγίου Τίτου στο Ηράκλειο, σε συνδιοργάνωση με τον σύλλογο «Αλληλεγγύη» για 
την νόσο Αλτσχάϊμερ και την υγιή γήρανση Ηρακλείου σε βάρος του Ειδ. Φορέα 
01-071-00 και ΚΑΕ 9779.01.001 , κωδ. έργου: 01.10.25.001 ως κοινωνική δράση 
της Περιφερειακής Ενότητας Ηρακλείου, για το έτος 2025.  
Η "Αλληλεγγύη" Ηρακλείου είναι πιστοποιημένο σωματείο μη κερδοσκοπικού 
χαρακτήρα που ιδρύθηκε το 2005 στο Ηράκλειο με μοναδικό σκοπό και στόχο τη 
βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών με Άνοια – νόσο Αλτσχάϊμερ και των 
περιθαλπόντων τους (οικογενειακών και επαγγελματιών) με ΔΩΡΕΑΝ προσφορά 
υψηλής ποιότητας υπηρεσιών νοητικής ενδυνάμωσης προς τους ασθενείς, 
ψυχολογικής υποστήριξης προς τους περιθάλποντές τους, εκπαίδευσης, 
ευαισθητοποίησης και πρόληψης με ειδικά προγράμματα από εξειδικευμένους 
επαγγελματίες υγείας. Σκοπός της  επιπλέον είναι η γνωριμία, η κατανόηση και η 
στάση των συμπολιτών μας  με τη νόσο Αλτσχάϊμερ καθώς και με την Ενεργό και 
Υγιή Γήρανση. Στόχος της  η ευαισθητοποίηση, η υιοθέτηση θετικής στάσης, η 
δραστηριοποίηση, η ανάληψη πρωτοβουλιών από τους πολίτες, τους φορείς, το 
δήμο καθώς και την περιφέρεια Κρήτης. 
Στα πλαίσια  του εορτασμού της Ημέρας του αθλήματος, η Παγκόσμια 
Ομοσπονδία Επιτραπέζιας Αντισφαίρισης και ο σύλλογος «Αλληλεγγύη», θα 
παρουσιάσουν τα οφέλη που έχει το Πινγκ Πονγκ στην καθυστέρηση της εξέλιξης 
της νόσου Αλτσχάϊμερ, με την παρουσία κορυφαίων αθλητών της κορυφαίων 
αθλητών της Επιτραπέζιας Αντισφαίρισης, με εξέχοντα τον Ολυμπιονίκη 
Παναγιώτη Γκιώνη και την συμμετοχή στις αθλητικές δράσεις μελών και 
ωφελουμένων του συλλόγου . Θα υπάρχουν αρκετά τραπέζια πινγκ πονγκ, όπου 
ο καθένας θα μπορεί να αγωνίζεται φιλικά με τους ωφελούμενους του συλλόγου 
αλλά και με όποιον άλλον επιθυμεί. 
Παράλληλα θα υπάρχουν δράσεις (παιχνίδια, ζωγραφική, χειροτεχνίες) με 
παιδαγωγούς για παιδιά όλων των ηλικιών καθώς και για μεγάλες ηλικίες, ΑμεΑ 
κ.α. 
Έκθεση έργων τέχνης σχετικές με το Αλτσχάϊμερ και το πινγκ πονγκ.  
Κατά την διάρκεια της εκδήλωσης, μέλη και εθελοντές του συλλόγου θα 
ενημερώνουν τον κόσμο για το Αλτσχάϊμερ και τις συναφείς διαταραχές. 
Η δαπάνη των 1.500,00 ευρώ (συμπ. Φ.Π.Α.) θα καλύψει την προμήθεια : 
α) Αφισών, backdrops, roll-ups ,banners (με ενσωματωμένο το κόστος του 
δημιουργικού) , με κόστος 600,00 ευρώ (συμπ. Φ.Π.Α.) 
β) Ηχητικής κάλυψης, με κόστος 900,00 ευρώ (συμπ. Φ.Π.Α.)» 

7. Την εισήγηση του κ. Χαρίτου Χαράλαμπου προϊστάμενος τμήματος Κοινωνικών 
Υπηρεσιών Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. 
Ηρακλείου. 

8. Τις απόψεις της προέδρου και των μελών της Επιτροπής.  
Ύστερα από διαλογική συζήτηση, 
 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 
 

Εγκρίνει τη διάθεση πίστωσης ποσού 1.500,00 ευρώ (συμπ. Φ.Π.Α.),για 
την πραγματοποίηση κοινωνικής-πολιτιστικής-αθλητικής εκδήλωσης που αφορά 
στην προβολή μη φαρμακευτικών θεραπειών και μάλιστα της επιτραπέζιας 
αντισφαίρισης, στην άνοια και στην Ήπια Νοητική Διαταραχή και την ενημέρωση 
των πολιτών που θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 23 Απριλίου στην πλατεία του 
Αγίου Τίτου στο Ηράκλειο, σε συνδιοργάνωση με τον σύλλογο «Αλληλεγγύη» για 
την νόσο Αλτσχάϊμερ και την υγιή γήρανση Ηρακλείου σε βάρος του Ειδ. Φορέα 
01-071-00 και ΚΑΕ 9779.01.001 , κωδ. έργου: 01.10.25.001 ως κοινωνική δράση 
της Περιφερειακής Ενότητας Ηρακλείου, για το έτος 2025.  
Η "Αλληλεγγύη" Ηρακλείου είναι πιστοποιημένο σωματείο μη κερδοσκοπικού 
χαρακτήρα που ιδρύθηκε το 2005 στο Ηράκλειο με μοναδικό σκοπό και στόχο τη 
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βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών με Άνοια – νόσο Αλτσχάϊμερ και των 
περιθαλπόντων τους (οικογενειακών και επαγγελματιών) με ΔΩΡΕΑΝ προσφορά 
υψηλής ποιότητας υπηρεσιών νοητικής ενδυνάμωσης προς τους ασθενείς, 
ψυχολογικής υποστήριξης προς τους περιθάλποντές τους, εκπαίδευσης, 
ευαισθητοποίησης και πρόληψης με ειδικά προγράμματα από εξειδικευμένους 
επαγγελματίες υγείας. Σκοπός της  επιπλέον είναι η γνωριμία, η κατανόηση και η 
στάση των συμπολιτών μας  με τη νόσο Αλτσχάϊμερ καθώς και με την Ενεργό και 
Υγιή Γήρανση. Στόχος της  η ευαισθητοποίηση, η υιοθέτηση θετικής στάσης, η 
δραστηριοποίηση, η ανάληψη πρωτοβουλιών από τους πολίτες, τους φορείς, το 
δήμο καθώς και την περιφέρεια Κρήτης. 
Στα πλαίσια του εορτασμού της Ημέρας του αθλήματος, η Παγκόσμια 
Ομοσπονδία Επιτραπέζιας Αντισφαίρισης και ο σύλλογος «Αλληλεγγύη», θα 
παρουσιάσουν τα οφέλη που έχει το Πινγκ Πονγκ στην καθυστέρηση της εξέλιξης 
της νόσου Αλτσχάϊμερ, με την παρουσία κορυφαίων αθλητών της κορυφαίων 
αθλητών της Επιτραπέζιας Αντισφαίρισης, με εξέχοντα τον Ολυμπιονίκη 
Παναγιώτη Γκιώνη και την συμμετοχή στις αθλητικές δράσεις μελών και 
ωφελουμένων του συλλόγου. Θα υπάρχουν αρκετά τραπέζια πινγκ πονγκ, όπου ο 
καθένας θα μπορεί να αγωνίζεται φιλικά με τους ωφελούμενους του συλλόγου 
αλλά και με όποιον άλλον επιθυμεί. 
Παράλληλα θα υπάρχουν δράσεις (παιχνίδια, ζωγραφική, χειροτεχνίες) με 
παιδαγωγούς για παιδιά όλων των ηλικιών καθώς και για μεγάλες ηλικίες, ΑμεΑ 
κ.α. 
Έκθεση έργων τέχνης σχετικές με το Αλτσχάϊμερ και το πινγκ πονγκ.  
Κατά την διάρκεια της εκδήλωσης, μέλη και εθελοντές του συλλόγου θα 
ενημερώνουν τον κόσμο για το Αλτσχάϊμερ και τις συναφείς διαταραχές. 
Η δαπάνη των 1.500,00 ευρώ (συμπ. Φ.Π.Α.) θα καλύψει την προμήθεια : 
α) Αφισών, backdrops, roll-ups ,banners (με ενσωματωμένο το κόστος του 
δημιουργικού), με κόστος 600,00 ευρώ (συμπ. Φ.Π.Α.) 
β) Ηχητικής κάλυψης, με κόστος 900,00 ευρώ (συμπ. Φ.Π.Α.), 
σύμφωνα και με όσα αναφέρονται και στο σκεπτικό της παρούσας απόφασης. 
 

Στην παρούσα απόφαση έδωσαν λευκή ψήφο οι κ.κ. Μανουσάκης 
Νικόλαος και Βρύσαλης Δημήτριος μέλη της Επιτροπής, οι οποίοι δήλωσαν ότι 
δεν υπάρχει κεντρικός σχεδιασμός για τη νόσο Αλτσχάϊμερ και θα πρέπει το 
κράτος να συμβάλλει σε ένα κεντρικό σχεδιασμό. 
 
Αφού συντάχθηκε το παρόν υπογράφεται ως παρακάτω: 
Ηράκλειο, 14-04-2025 
 
 

Η πρόεδρος                                                                     Τα μέλη 
της Περιφερειακής Επιτροπής 

 
 

Λιονή Μαρία 
Αντιπεριφερειάρχης 

Π.Ε. Ρεθύμνου 
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