
  

 



 

Πρόσκληση  
 
Το 15ο Παγκρήτιο συνέδριο Μαιευτικής- Γυναικολογίας διοργανώνεται από την Μαιευτική -  
Γυναικολογική εταιρεία Κρήτης σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Ενδομητρίωσης, υπό την 
αιγίδα της Μαιευτικής και Γυναικολογικής Εταιρείας Θεσσαλονίκης, στις 10 και 11 Μαΐου, στο 
Ηράκλειο Κρήτης. 
Το συνέδριό μας αποτελεί έναν καθιερωμένο θεσμό που ενώνει την επιστημονική κοινότητα των 
Μαιευτήρων- Γυναικολόγων, των Μαιών και όλων των επαγγελματιών υγείας, ενισχύει την 
επαγγελματική μας ταυτότητα και δημιουργεί ευκαιρίες για ανταλλαγή γνώσεων, ιδεών και καλών 
πρακτικών. 
Στο επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου περιλαμβάνονται υψηλού επιπέδου διαλέξεις και 
στρογγυλές τράπεζες. Τα σύγχρονα και ενδιαφέροντα θέματα, η συμμετοχή αξιόλογων συναδέλφων 
από τη χώρα μας, καθώς και οι παράλληλες εξελίξεις των κοινωνικών εκδηλώσεων, συμβάλλουν σε 
ένα επιστημονικά παραγωγικό και κοινωνικά απολαυστικό διήμερο. 
Στηριζόμαστε στη δική σας  ενεργό συμμετοχή, με την παρουσίαση της κλινικής και ερευνητικής σας 
δραστηριότητας στις ελεύθερες παρουσιάσεις και στις αναρτημένες ανακοινώσεις. Καλώς να 
ανταμώσουμε λοιπόν στο Ηράκλειο Κρήτης, σε αυτό το μοναδικό ταξίδι επιστημονικής εξέλιξης και 
επαγγελματικής- κοινωνικής ενδυνάμωσης! 
 
Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,  
ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ.   
Χ. Μπατάκης                            Ι. ΜαταλλιωτάκηςΜ                                  Μ. Ματαλλιωτάκης  
Πρόεδρος Συνεδρίου            Πρόεδρος της Εταιρείας             Συντονιστής Προγράμματος Συνεδρίου 
 
 

ΔΣ Μαιευτικής – Γυναικολογικής Εταιρείας Κρήτης (2014) 
 

Πρόεδρος: Ι. Ματαλλιωτάκης 
Αντιπρόεδρος Ηρακλείου: Γ. Φρουδαράκης 
Αντιπρόεδρος Λασιθίου: Θ. Κατάσος 
Αντιπρόεδρος Ρεθύμνης: Δ. Βαονάκης+  
Αντιπρόεδρος Χανίων-Εταιρείας: Χ. Μπατάκης 
Γενικός Γραμματέας: Σ. Σηφάκης 
Ειδικός Γραμματέας: Ν. Μαρταβατζής 
Ταμίας: Β. Λίβας 
Μέλη: Γ. Στρατουδάκης- Μ. Φραϊδάκης 
 
 

Επιστημονική Επιτροπή                 Τοπική Οργανωτική Επιτροπή  
Α. Αθανασιάδης Πρόεδρος: Σ. Σηφάκης 
Γ.  Γαλάζιος Αντιπρόεδροι: Ε. Τζανάκης, Μ. Νικολάου 
Ε.  Δεληγεώρογλου Ε.  Βακωνάκη 
Ι.  Καλογιαννίδης Λ. Βασιλοπούλου 
Ε.  Κουμαντάκης Κ.  Kριθινάκης    
Φ. Λαδομένου Λ.  Μαγαράκης 
Α. Μαμόπουλος Α.  Μαυρικάκης      
Α. Πατελάρου Μ. Ματαλλιωτάκης 
Ε. Πατελάρου 
Α. Ροδολάκης 
Α. Τσατσάκης 
Ε. Τσατσαράκης 

Χ.  Ματαλλιωτάκη  
Δ. Μπατάκης 
Μ. Τζορμπατζάκη 
Σ.  Τιμοθέου 



  
  
  

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΜΑΪΟΥ 2025  
 
08.30 ΕΓΓΡΑΦΕΣ  
 
08.30-18.30 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
Προεδρείο: Κ. Κριθινάκης, Χ. Ματαλλιωτάκη, Μ. Χαλκιαδάκη  
 
 09.00-11.00 Α’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  
 Προεδρείο: Ε. Αγγελάκης, Α. Λαλιώτης, Σ. Κουτράκης  
 
Τερατώματα των ωοθηκών: Μ. Ματαλλιωτάκης 
Σεξουαλική δυσλειτουργία και Ποιότητα της ζωής μετά από επεμβάσεις για δυσπλαστικές  
αλλοιώσεις του τραχήλου της μήτρας (CIN): Μ. Νικολάου 
Ρόλος υπερηχογραφία στη διάγνωση της ενδομητρίωσης: Λ. Μαγαράκης 
Χειρουργική αντιμετώπιση ενδομητριώματος, πότε και με ποια τεχνική: Κ. Νιργιανάκης 

 
11.00-11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  
 
11.30-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΘΕΜΑΤΑ ΠΕΡΙΓΓΕΝΗΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΜΒΡΥΟΜΗΤΡΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ  
Προεδρείο: Ε. Νιράκη, Κ. Ντζελέπης, Γ. Φρουδαράκης 
 
Συγγενείς ανωμαλίες ΚΝΣ -Διάγνωση και αιτιολογία: Ε. Βόγγας 
Έμβρυο με καρδιοπάθεια: παρακολούθηση και τοκετός: Ι. Γερμανάκης  
Χορήγηση Κορτικοστεροειδών μετά τις 34 εβδομάδες: Α. Βελεγράκης 
Ορθολογική χρήση τοκολυτικων: Ι. Τσακιρίδης  
Ενδομήτρια καθυστέρηση της αύξησης: Διάγνωση, Χρόνος και Τρόπος τοκετού: Σ. Σηφάκης 
  
 

14.00-15.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  
 
 
15.00-17.00 Β΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Προεδρείο: Θ. Κατάσος, Ν. Μαρταβατζής, Ε. Πατελάρου 
Σχολιαστές: Δ. Μπατάκης, Μ. Τζορμπατζάκη 
 
Η θρομβοπροφύλαξη κατά την κύηση και τη λοχεία: Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες  
Ι. Τσιαούση  
Evidence based καισαρική τομή: Γ. Δασκαλάκης 
Κατάθλιψη και κύηση: η άποψη του Μαιευτήρα: Α. Μαμόπουλος 
Γονιμότητα: Η σημασία της ενημέρωσης: Κ. Πάντος 
Η επίδραση της μόλυνσης του περιβάλλοντος και της κλιματικής αλλαγής στην αναπαραγωγική 
 υγεία  της γυναίκας: Κ. Σφακιανούδης 
 
 



 
 
 
 
 
17.00-19.00 Γ΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ- ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ   
Προεδρείο: Δ. Ρούσσος, Ι. Καλογιαννίδης, Ι. Κουδουναράκης 
 
Δυσλειτουργικές αιμορραγίες της μήτρας -Ιστολογική προσέγγιση αιτιοπαθογένειας: Γ. Γαλάζιος 
Νέοι ορίζοντες στην πρόληψη των HPV σχετιζόμενων νοσημάτων με την διεύρυνση του 
εμβολιαστικού φάσματος: Ε. Δεληγεώρογλου 
Παρακολούθηση του ενδομητρίου σε ασυμπτωματικές γυναίκες στην εμμηνόπαυση:  
Ι. Καλογιαννίδης  
Συντηρητική αντιμετώπιση καρκίνου ενδομητρίου σε νέες γυναίκες: Α. Ροδολάκης 
 
19.00- 20.00 ΕΝΑΡΞΗ- ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ - ΟΜΙΛΙA 
Προεδρείο: Ε. Κουμαντάκης, Κ. Πάντος, Κ. Σφακιανούδης 
 
-.Χρόνιο Stress- Χρόνια νοσήματα: Γ. Χρούσος 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΜΑΪΟΥ 2025  
 
08.00-09.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
Προεδρείο: Μ. Ματαλλιωτάκης, Σ. Τιμοθέου, Π. Αποστολάκης 
 
09.00-11.00 Δ΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Προεδρείο: Α. Καραμάνη, Α. Ζερβάκης, Α. Πατελάρου 
 
Πως επηρεάζει το αυτόνομο νευρικό σύστημα τη γονιμότητα: Σ. Μέγκουλας  
Οικολογική μητρότητα- η σύγχρονη πρόκληση: Χ. Μπατάκης 
Ο ρόλος της αδενομύωσης στις τεχνικές υποβοηθούμενης αναπαραγωγής: Γ. Πέτσας 
Prp- scratching συμβολή στην εμφύτευση εμβρύου: Μ. Φραϊδάκης 
 
11.00-12.30 Ε΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Προεδρείο: Π. Παναγόπουλος, Ε. Τζανάκης, Ε. Ζιώγος 
 
Λαπαροσκοπικές επεμβάσεις στην κύηση: Ν. Μαχαιριώτης  
Η αξία της διεπιστημονικής προσέγγισης στη φροντίδα ασθενών με καρκίνο του μαστού, από την 
οπτική του χειρουργού μαστού: Κ. Λούης  
Ουρογεννητικό σύνδρομο εμμηνόπαυσης: Δ. Σιούτης  
Συσχέτιση προτακτικής με μεταβολικό και καρδιαγγειακό κίνδυνο, υπερινσουλιναιμία και 
υπερανδρογοναιμία, διαταραχές μεταβολισμού γλυκόζης και ακμής, σε Ελληνίδες γυναίκες  
με Σ.Π.Ω.: Χ. Χριστοδουλάκη 
 
12.30-13.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
13.00-15.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Κλιματική Αλλαγή και Ανθρώπινη Αναπαραγωγή 
 
Προεδρείο: Ι. Ματαλλιωτάκης, Ε. Γαγάνης, Γ. Νικολετάκης 

Ενδομήτριο Περιβάλλον και Υγεία του Ενήλικα: Ε. Χατζηδάκη 
Τελομερή – Βιοδείκτες Κυτταρικής Γήρανσης και Γενετικής Ευεξίας: Α.  Τσατσάκης 
Η επίδραση της μόλυνσης του περιβάλλοντος και της κλιματικής αλλαγής στην αναπαραγωγική 
υγεία του άνδρα: Γ. Κλάδος 
Stress και υπογονιμότητα: Μ. Κουμπάρου 
Ο ρόλος της Μαίας στην Μονάδα Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής: Μ. Προμπονά 
Οι επιπτώσεις του περιβάλλοντος και της διατροφής στην αναπαραγωγική υγεία και την 
 υπογεννητικότητα: Ε. Κουμαντάκης 
 
15.30    ΚΛΕΙΣΙΜΟ- ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  
 
 
 
 
 

 



 
ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ  

Αγγελάκης Ε. MD, PhD, Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος, Ηράκλειο 
Αποστολάκης Π.  Δ/ντής Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής Νοσοκομείου Ρεθύμνου 
Βελεγράκης Α. Επιμελητής Α’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ 
Βόγγας Ε. Μαιευτήρας Γυναικολόγος - Ειδικός Εμβρυομητρικής, Ρέθυμνο 
Γαγάνης Ε. Μαιευτήρας- Γυναικολόγος, Χειρουργός Μαστού, Ηράκλειο   
Γαλάζιος Γ.  Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας ΔΠΘ 
Γερμανάκης Ι. Καθηγητής Παιδιατρικής/ Παιδοκαρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΠΚ 
Δασκαλάκης Γ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας - Εμβρυομητρικής και Περιγεννητικής Ιατρικής 

ΕΚΠΑ, Δ/ντής Α΄ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής Νοσ. «Αλεξάνδρα» 
Δεληγεώρογλου Ε. Ομ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθυντής 

Τμήματος Εφηβικής Γυναικολογίας Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής Μητέρα, 
Αθήνα, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας,  
"Μέλος της F I S G E" 

Ζερβάκης Α. MD, MSc, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Κέντρο Γονιμότητας Κρήτης, Μητέρα, 
Ηράκλειο 

Ζιώγος Ε Διευθυντής ΕΣΥ Μαιευτικής – Γυναικολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ 
Καλογιαννίδης Ι. Αν. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας - Γυναικολογικής Ογκολογίας, Γ’ Μαιευτική 

- Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ, Πρόεδρος Μαιευτικής και Γυναικολογικής εταιρείας 
Θεσσαλονίκης 

Καραμάνη Α. Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ηράκλειο 
Κατάσος Θ. Συντονιστής Δ/ντής Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής ΓΝ Αγίου Νικολάου 
Κλάδος Γ.  Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Ειδικός στην Ιατρικώς Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, 

Κλινική ΓΕΝΕΣΙΣ ΚΡΗΤΗΣ 
Κουδουναράκης Ι. Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ρέθυμνο 
Κουμαντάκης Ε. Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης, Πρόεδρος Επιστημονικού 

Συμβουλίου – Επιτροπής Βιοηθικής & Δεοντολογίας Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ 
Κουμπάρου Μ. Διδάκτωρ Ανθυποπλοίαρχος Λ.Σ., Ψυχολόγος MSc, PhD, Μονάδα Ιατρικής 

Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
Κουτράκης Σ. Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ηράκλειο 
Κριθινάκης Κ. Επιμελητής Β’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΒΠΓΝΗ 
Λαδομένου Φ. Επίκουρος Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Λοιμωξιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 

Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Λαλιώτης Α. Επιμελητής Α' Γενικής Χειρουργικής, ΒΠΓΝΗ 
Λούης Κ. Επιμελητής Α’, Υπεύθυνος Παθολογίας Μαστού Γ’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής 

Κλινικής ΕΚΠΑ 
Μαγαράκης Λ. MD Χειρουργός Γυναικολόγος - Μαιευτήρας Κέντρο Γυναικολογικής Χειρουργικής 

Ηράκλειο, Υπ. Διδάκτορας (PhD) πανεπιστημίου Göteborg, Σουηδία  
Μαμόπουλος Α. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Δ/ντής Γ’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής 

ΑΠΘ 
Μαρταβατζής Ν. Τ. Διευθυντής ΕΣΥ Μαιευτικής – Γυναικολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ 
Ματαλλιωτάκη Χ. Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ηράκλειο 
Ματαλλιωτάκης Ι. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, Πρόεδρος Παγκρήτιας 

Μαιευτικής και Γυναικολογικής εταιρείας 
Ματαλλιωτάκης  Μ. Επιμελητής Β’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής ΒΠΓΝΗ 
Μαχαιριώτης Ν. Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας ΕΚΠΑ 
Μέγκουλας Σ. Επιμελητής Α’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΒΠΓΝΗ 
Μπατάκης Δ. Δρ,΄Επιστημονικός συνεργάτης ΕΛΜΕΠΑ, Ερευνητής  Εργαστήριο Αξιολόγησης 

Πολιτικών Τεχνολογιών & Συμπεριφορών Υγείας., Μ.Sc. LSE Interna�onal Health 
Policy, M.Sc. Health Economics 

Μπατάκης Χ. Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Υπεύθυνος τμήματος Εμβρυομητρικής, Κέντρο ΕΛΕΥΘΩ, 
Χανιά 
 
 



 
 
 

Νικολάου Μ. Επιμελητής Α’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής ΓΝΑΝ 
Νικολετάκης Γ. Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ηράκλειο 
Νιράκη Ε. Διευθύντρια ΕΣΥ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΒΠΓΝΗ 
Νιργιανάκης Κ. Χειρουργός Γυναικολόγος – Μαιευτήρας, Κέντρο Γυναικολογικής Χειρουργικής 

Ηράκλειο, Επίκουρος Καθηγητής (Privatdozent) Πανεπιστημίου Βέρνης, Ελβετία 
Διδάκτορας Πανεπιστημίου Μάαστριχτ, Ολλανδία 

Ντζελέπης K. Δ/ντής ΕΣΥ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΓΝΑΝ 
Παναγόπουλος Π. Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Ιατρική Σχολή Αθηνών, 

Διευθυντής Γ Μαιευτικής Γυναικολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών "Παθολογία της Κύησης" ΕΚΠΑ 

Πάντος Κ.  Γυναικολόγος Αναπαραγωγής, Πρόεδρος Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ, Γεν. Γραμματέας 
Ελληνικής Εταιρείας Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Ανιπρόεδρος ΕΛΙΤΟΥΡ, Αντιπρόεδρος 
GHDI 

Πατελάρου Α. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ. 
Πατελάρου Ε. Ιατρός-Νοσηλεύτρια, MSc, Fellow of Higher Educa�on Academy UK, Καθηγήτρια 
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