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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 
Αυτοτελές Τμήμα 
Συλλογικών Οργάνων 

 
 
 

 
Ηράκλειο,  11 Σεπτεμβρίου 2025 
Αρ. πρωτ.: 307483 
 

Ταχ. Δ/νση 
Ταχ. Κώδικας 
Πληροφορίες 
Τηλέφωνα 
e-mail 

:Πλατεία Ελευθερίας 
:712 01 
:Νικάκη Δέσποινα 
:2813400237 
:tyso@crete.gov.gr 

ΠΡΟΣ: - Τμήμα Πολιτισμού και Αθλητισμού 
               Π.Ε. Ρεθύμνου 

 
ΚΟΙΝ:  - Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε. Ρεθύμνου   
            -  Δ/νση Πολιτισμού Αθλητισμού ΠΚ 
            - Τμήμα Οικονομικής Διαχείρισης 

  Π.Ε. Ρεθύμνου  
 

 

ΘΕΜΑ: Διαβίβαση της αριθ.  958/2025 απόφασης Περιφερειακής Επιτροπής.  

 
Σας διαβιβάζουμε συνημμένα, για τις δικές σας ενέργειες, αντίγραφο της αριθμ.  

958/2025 απόφασης της Περιφερειακής Επιτροπής (πρακτικό Νο21/09-09-2025), 

που αφορά στην Έγκριση του Προγράμματος Συνδιοργανώσεων 

Περιφερειακής Ενότητας Ρεθύμνου για τους τομείς Αθλητισμού - Πολιτισμού. 

 

 

Η Προϊσταμένη του Τμήματος  

 

Νίκη Βαρδιάμπαση  

 

 
Εσωτερική Διανομή: 
- Γραφείο Περιφερειάρχη 
- Αναπληρωτή Περιφερειάρχη Κρήτης 
- Αντιπεριφερειάρχη Αθλητισμού Π.Κ. 
- Αντιπεριφερειάρχη Πολιτισμού και Ισότητας Π.Κ.  
- Εκτελεστικό Γραμματέα Π.Κ. 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                              ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ                                    ΑΔΑ:  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 

  Απόσπασμα Πρακτικού Νο21/09-09-2025 
Αριθμός Απόφασης:  958/2025 

 
Στο Ηράκλειο σήμερα  Τρίτη 09 Σεπτεμβρίου 2025 και ώρα 11:00 συνήλθε 

σε συνεδρίαση η Περιφερειακή Επιτροπή (περιφερειακό κατάστημα, πλατεία 
Ελευθερίας 01), ύστερα από την με αριθ. πρωτ.: 300209/05-09-2025 πρόσκληση 
της προέδρου της. 

Στη συνεδρίαση, στην οποία κλήθηκαν νόμιμα τα τακτικά και τα 
αναπληρωματικά μέλη, παραβρέθηκαν: 

 

1 Λιονή Μαρία 
 

Αντιπεριφερειάρχης 
Π.Ε. Ρεθύμνου 

Πρόεδρος  
Επιτροπής 

2 Καμπουράκης Εμμανουήλ περιφερειακός 
σύμβουλος 

τακτικό μέλος 

3 Μπαλαντίνος Σπυρίδων 
 

»               » »               » 

4 Παπαβασιλείου Νεκτάριος »               » »               » 

5 Μαράκη – Μπελαδάκη Ελένη »               » »               » 

6 Δανέλλης Σπυρίδων »               » »               » 

7 Μανουσάκης Νικόλαος »               » »               » 

 
Από τη συνεδρίαση απουσίαζαν τα μέλη της επιτροπής κκ Σαρρής 

Μιχαήλ και Σμπώκος Βασίλειος. 
 

Στη συνεδρίαση παραβρέθηκαν ακόμα οι κ.κ.: Αλεξάκης Γεώργιος 
Εντεταλμένος περιφερειακός σύμβουλος Ευρωπαϊκών και Διεθνών Σχέσεων ΠΚ, 
Αγαπάκης Γεώργιος προϊστάμενος Γενικής Διεύθυνσης Υποδομών ΠΚ, 
Τριαματάκη Χαρά προϊσταμένη Διεύθυνσης Τεχνικών Έργων ΠΕ Ηρακλείου, 
Ζερβού Ευδοξία προϊσταμένη Διεύθυνσης Αγροτικής Ανάπτυξης ΠΚ, Αλεξάκης 
Νικόλαος προϊστάμενος Διεύθυνσης Τουρισμού ΠΚ, Σουλτάτου Ιωάννα 
προϊσταμένη Διεύθυνσης Οικονομικού ΠΚ, Λουκαδάκη Μαρία προϊσταμένη 
Διεύθυνσης Κοινωνικής Μέριμνας ΠΚ, Μυλωνάκης Μιχαήλ προϊστάμενος τμήματος 
Προμηθειών της Δ/νσης Οικονομικού ΠΚ, Χαρίτος Χαράλαμπος προϊστάμενος 
Τμήματος Κοινωνικών Υπηρεσιών της Δ/νσης  Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας ΠΕ Ηρακλείου, Σηφομιχελάκης Εμμανουήλ υπάλληλος τμήματος 
Πολιτισμού και Αθλητισμού της Δ/νσης Πολιτισμού και Αθλητισμού ΠΚ, 
Δρακουλάκη Αντωνία υπάλληλος γραφείου Διοικητικής Υποστήριξης Δ/νσης 
Αγροτικής Ανάπτυξης ΠΕ Ηρακλείου και για την τήρηση των πρακτικών οι: 
Βαρδιάμπαση Νίκη, Γιατρομανωλάκη Ευαγγελία και Θωμά Μισέλ υπάλληλοι του 
Αυτοτελούς Τμήματος Συλλογικών Οργάνων. 
        Η πρόεδρος της Επιτροπής ύστερα από τη διαπίστωση απαρτίας, κήρυξε την 
έναρξη της συνεδρίασης με τα παρακάτω θέματα ημερήσιας διάταξης: 
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     ΘΕΜΑ 39ο: Έγκριση του Προγράμματος Συνδιοργανώσεων 
Περιφερειακής Ενότητας Ρεθύμνου για τους τομείς Αθλητισμού - Πολιτισμού. 
 
Η Περιφερειακή Επιτροπή έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις: 
α) του Ν. 2690/1999: «Κύρωση του Κώδικα Διοικητικής Διαδικασίας και άλλες 
διατάξεις», 
β) του Ν. 3852/2010: «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης - Πρόγραμμα Καλλικράτης», 
γ) του άρθρου 11 του Ν. 4013/2011(ΦΕΚ 204/τ.Α/2011) «Σύσταση ενιαίας 
Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων και Κεντρικού Ηλεκτρονικού Μητρώου 
Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ)», 
δ) του Ν. 4270/14 (ΦΕΚ 143 Α/28-06-2014): Αρχές δημοσιονομικής διαχείρισης 
και εποπτείας (ενσωμάτωση της Οδηγίας 2011/85/ΕΕ) - δημόσιο λογιστικό και 
άλλες διατάξεις, 
ε) του Π.Δ.80/2016 (ΦΕΚ 145/τ.Α/5-2016) «Ανάληψη Υποχρεώσεων από τους 
Διατάκτες», 
στ) του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147Α) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και 
Υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)», όπως 
τροποποιήθηκε με τον Ν.4782/9.3.2021 (ΦΕΚ 36 τ.Α),  
ζ) του αρθ. 35 του Ν. 5013/2023: «Πολυεπίπεδη διακυβέρνηση, διαχείριση 
κινδύνων στον δημόσιο τομέα και άλλες διατάξεις», 
η) του Ν 5056/2023: «Αναμόρφωση του συστήματος διακυβέρνησης Οργανισμών 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης α’ και β’ βαθμού, κατάργηση νομικών προσώπων δημοσίου 
δικαίου δήμων, παρακολούθηση επιδόσεων τοπικής αυτοδιοίκησης οικονομική και 
διοικητική διαχείριση οργανισμών τοπικής αυτοδιοίκησης, ευζωία των ζώων 
συντροφιάς, κατασκευή και αναβάθμιση λειτουργούντων χερσαίων συνοριακών 
σταθμών και λοιπές διατάξεις του Υπουργείου Εσωτερικών», 
όπως ισχύουν. 

2. Το Π.Δ. 149/2010: «Οργανισμός της Περιφέρειας Κρήτης»(ΦΕΚ 242/27-12-2010, 
τεύχος Α΄), όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει με την αριθμ. 1218/ΦΕΚ 762 τ. Β΄/ 
26-02-2021 Απόφαση Συντονίστριας Αποκεντρωμένης Διοίκησης Κρήτης. 

3. Τη με αριθμ. 2/2024 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου (πρακτικό Ν° 1/02-
01-2024), που αφορά στην Εκλογή τακτικών και αναπληρωματικών μελών της 
Περιφερειακής Επιτροπής Περιφέρειας Κρήτης, για το πρώτο ήμισυ της 
αυτοδιοικητικής περιόδου 2024-2028 και συγκεκριμένα για την περίοδο από 
02/01/2024 έως 30/06/2026. 

4. Τη με αριθμ. πρωτ.: 466345/30-12-2024 απόφαση του Περιφερειάρχη Κρήτης που 
αφορά στον ορισμό προέδρου της Περιφερειακής Επιτροπής της κας Λιονή Μαρίας 
Αντιπεριφερειάρχη ΠΕ Ρεθύμνου από 02-01-2025 (επόμενη της λήξης της 
προηγούμενης θητείας της) έως 31-12-2025. 

5. Την αριθμ. 1/2024 απόφαση Περιφερειακής Επιτροπής (πρακτικό Ν° 1/19-01-
2024), που αφορά στην εκλογή Αντιπροέδρου Περιφερειακής Επιτροπής, 
σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 175 του ν. 3852/2010 (Α’ 87), όπως έχει 
τροποποιηθεί και ισχύει με τις διατάξεις της παραγράφου 6 του άρθρου 19 του ν. 
5056/2023. 

6. Το με αρ. πρωτ. 298869/04-08-2025 έγγραφο του Τμήματος  Πολιτισμού 
Αθλητισμού ΠΕ Ρεθύμνου, στο οποίο αναφέρονται τα παρακάτω:  
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1. Έγκριση προϋπολογισμού δαπάνης για τη συνδιοργάνωση πολιτιστικής 
εκδήλωσης με το Περιφερειακό Τμήμα Χανίων - Ρεθύμνου του Πανελληνίου 
Συλλόγου Φυσιοθεραπευτών, συνολικού προϋπολογισμού εξακοσίων εβδομήντα 
οκτώ (678,00) ΕΥΡΩ, συμπεριλαμβανομένου και του ΦΠΑ. 

2. Έγκριση προϋπολογισμού δαπάνης για τη διοργάνωση πολιτιστικής εκδήλωσης 
(θεατρική παράσταση με τίτλο «Ζώνη Αποκλεισμού»), συνολικού 
προϋπολογισμού δύο χιλιάδων (2.000) ΕΥΡΩ, συμπεριλαμβανομένου και του 
ΦΠΑ. 

3. Έγκριση προϋπολογισμού δαπάνης για τη συνδιοργάνωση πολιτιστικής 
εκδήλωσης με τον Σύλλογο Εθελοντών Αιμοδοτών Νομού Ρεθύμνου «ΔΟΤΕΣ 
ΖΩΗΣ» συνολικού προϋπολογισμού δύο χιλιάδων (2.000,00) ΕΥΡΩ, 
συμπεριλαμβανομένου και του ΦΠΑ. 

4. Έγκριση προϋπολογισμού δαπάνης για τη συνδιοργάνωση πολιτιστικής 
εκδήλωσης με τον Ιατρικό Σύλλογο Ρεθύμνου συνολικού προϋπολογισμού 
τριακοσίων εβδομήντα εννέα ευρώ και σαράντα πέντε λεπτών (379,45) ΕΥΡΩ, 
συμπεριλαμβανομένου και του ΦΠΑ. 

5. Έγκριση προϋπολογισμού δαπάνης για τη συνδιοργάνωση πολιτιστικής 
εκδήλωσης με το  Τμήμα Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης συνολικού 
προϋπολογισμού επτακοσίων επτά ευρώ και εξήντα λεπτών (707,60 ) ΕΥΡΩ, 
συμπεριλαμβανομένου και του ΦΠΑ. 

 
Η  Αντιπεριφερειάρχης  Ρεθύμνης έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις του Ν. 2362/95  ( ΦΕΚ Α΄247/1995)‘’Περί Δημοσίου Λογιστικού, 
ελέγχου των δαπανών του Κράτους και  άλλες διατάξεις και όπως τροποποιήθηκε 
με το Ν. 3871/2010 (ΦΕΚ 141/Α) και το Ν. 4270/2014 ¨Αρχές Δημοσιονομικής 
διαχείρισης & εποπτείας – δημόσιο λογιστικό¨(ΦΕΚ 143/Α/28-06-2014). 

2.Τις διατάξεις του Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ 87/Α΄/7-06-20) «Νέα Αρχιτεκτονική της 
Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης. Πρόγραμμα Καλλικράτης» και 
του Ν. 4555/2018 «Μεταρρύθμιση του θεσμικού πλαισίου της τοπικής Αυτ/σης 
κλπ, Πρόγραμμα ΚΛΕΙΣΘΕΝΗΣ 1». 

3.Τις διατάξεις του Π.Δ. 149/2010 (ΦΕΚ 242/Α΄/ 27-12-10) «Οργανισμός της 
Περιφέρειας Κρήτης» και όπως τροποποιήθηκε με ΦΕΚ. 4403/Β΄/30-12-2016. 

4. Τα σχετικά  αιτήματα των παραπάνω φορέων.  
5. Τα σχετικά τεκμηριωμένα αιτήματα του διατάκτη, που αφορούν τις παραπάνω  

εκδηλώσεις. 
ΕΙΣΗΓΟΥΜΑΣΤΕ 

1. Την έγκριση συνδιοργάνωσης με το Περιφερειακό Τμήμα Χανίων - Ρεθύμνου του 
Πανελληνίου Συλλόγου Φυσιοθεραπευτών της επιστημονικής – ενημερωτικής 
ημερίδας  με τίτλο «Όταν το σώμα μιλάει για την ψυχή. Ανακαλύπτοντας της 
Φυσικοθεραπεία στην Ψυχική Υγεία»  (Ρέθυμνο, Σεπτέμβριος 2025). Η 
εκδήλωση, που απευθύνεται σε επαγγελματίες υγείας και στο ευρύ κοινό έχει 
σκοπό την ανάδειξη του ρόλου της φυσικοθεραπείας στην διεπιστημονική ομάδα 
της ψυχικής υγείας βάσει των κατευθυντήριων οδηγιών από τον Παγκόσμιο 
Οργανισμό Υγείας, καθώς και την ευαισθητοποίηση  της κοινωνίας στα θέματα  
ψυχοσωματικής φροντίδας και την ενημέρωση για τη συμβολή της 
φυσικοθεραπείας στην ψυχική υγεία.                                                 Στο πλαίσιο 
της συνδιοργάνωσης η Περιφερειακή Ενότητα Ρεθύμνης θα καλύψει δαπάνη 
συνολικού προϋπολογισμού εξακοσίων εβδομήντα οκτώ (678,00) ΕΥΡΩ, 
συμπεριλαμβανομένου και του ΦΠΑ, η οποία αφορά σε παράθεση μπουφέ – 
catering (CPV 55320000-9 ). Η  σχετική δαπάνη θα καλυφθεί από τον 
προϋπολογισμό της Π.Ε.Ρ. και συγκεκριμένα από τον Ειδ. Φορέα 071 ΚΑΕ 071 
00 9779.01.002, K.E. 02.14.25.002. 
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2. Την έγκριση διοργάνωσης   της θεατρικής παράστασης με τίτλο «Ζώνη 
Αποκλεισμού» , ένα έργο βασισμένο στο “The Children” της βραβευμένης 
Βρετανίδας συγγραφέα Lucy Kirkwood, σε σκηνοθεσία Γιάννη Περογαμβράκη 
(Ρέθυμνο, Οκτώβριος  2025). Το έργο είναι σύγχρονο - γραμμένο το 2016 - και 
εμπνευσμένο από τα γεγονότα που ακολούθησαν την έκρηξη του πυρηνικού 
εργοστασίου στην Φουκοσίμα, έρχεται να φωτίσει και να διαπραγματευτεί έννοιες 
όπως η περιβαλλοντική καταστροφή και η οικολογική συνείδηση, το ατομικό και 
κοινωνικό αίσθημα ευθύνης. Η παράσταση εντάσσεται στο πλαίσιο των δράσεων 
της Περιφέρειας Κρήτης  για  την πνευματική και αισθητική καλλιέργεια των 
πολιτών και έχει ελεύθερη είσοδο για το κοινό. Στο πλαίσιο της διοργάνωσης η 
Περιφερειακή Ενότητα Ρεθύμνης θα καλύψει δαπάνη συνολικού προϋπολογισμού 
δύο χιλιάδων  (2.000,00) ΕΥΡΩ, συμπεριλαμβανομένου και του ΦΠΑ, η οποία 
αφορά σε αγορά θεατρικής παράστασης (CPV 92312110-5.) Η  σχετική δαπάνη 
θα καλυφθεί από τον προϋπολογισμό της Π.Ε.Ρ. και συγκεκριμένα από τον Ειδ. 
Φορέα 071 ΚΑΕ 071 00 9779.01.002, K.E. 02.14.25.002. 

3. Την έγκριση συνδιοργάνωσης με τον Σύλλογο Εθελοντών Αιμοδοτών Νομού 
Ρεθύμνου «ΔΟΤΕΣ ΖΩΗΣ» δράσεων ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης της 
σχολικής κοινότητας και της τοπικής κοινωνίας  σχετικά με την εθελοντική 
αιμοδοσία, την υγεία και τις πρώτες βοήθειες, οι οποίες θα περιλαμβάνουν ομιλίες 
και διανομή έντυπου πληροφοριακού υλικού στα σχολεία της πόλης. Οι δράσεις 
θα πραγματοποιηθούν στο πλαίσιο της 23ης Πανελλήνιας Λαμπαδηδρομίας 
Εθελοντών Αιμοδοτών (Ρέθυμνο, Οκτώβριος 2025) και της τοπικής κοινωνίας 
αναφορικά στην εθελοντική αιμοδοσία. Στο πλαίσιο της διοργάνωσης η 
Περιφερειακή Ενότητα Ρεθύμνης θα καλύψει δαπάνη συνολικού προϋπολογισμού 
δύο χιλιάδων  (2.000,00) ΕΥΡΩ, συμπεριλαμβανομένου και του ΦΠΑ, η οποία 
αφορά σε εκτυπώσεις εντύπων (CPV 79810000-5 ). Η  σχετική δαπάνη θα 
καλυφθεί από τον προϋπολογισμό της Π.Ε.Ρ. και συγκεκριμένα από τον Ειδ. 
Φορέα 071 ΚΑΕ 071 00 9779.01.002, K.E. 02.14.25.002. 

4. Την έγκριση συνδιοργάνωσης με τον Ιατρικό Σύλλογο Ρεθύμνου ενημερωτικής 
ημερίδας με τίτλο «4η Επιστημονική Ημερίδα ενημέρωσης για πρόληψη και 
αντιμετώπιση ασθενειών – Προληπτική Παιδιατρική» (Ρέθυμνο, Οκτώβριος  
2025). Η εκδήλωση απευθύνεται στο σύνολο της τοπικής κοινωνίας και την ιατρική 
κοινότητα (γιατροί, νοσηλευτές) και πραγματεύεται ζητήματα παιδιατρικής. Στο 
πλαίσιο της διοργάνωσης η Περιφερειακή Ενότητα Ρεθύμνης θα καλύψει δαπάνη 
συνολικού προϋπολογισμού τριακοσίων εβδομήντα εννέα ευρώ και σαράντα 
πέντε λεπτών (379,45)   συμπεριλαμβανομένου και του ΦΠΑ, η οποία αφορά σε 
γραφιστικό σχεδιασμό (CPV 79822500-7,  εκτιμώμενο ποσό 80 ευρώ), coffee 
break – catering (CPV 55320000-9, εκτιμώμενο ποσό 299,45 ευρώ). Η  σχετική 
δαπάνη θα καλυφθεί από τον προϋπολογισμό της Π.Ε.Ρ. και συγκεκριμένα από 
τον Ειδ. Φορέα 071 ΚΑΕ 071 00 9779.01.002, K.E. 02.14.25.002. 

5. Την έγκριση συνδιοργάνωσης με το Τμήμα Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου 
Κρήτης ενημερωτικής εκδήλωσης με τίτλο «Μαζί ενάντια στις εξαρτήσεις: από τη 
γνώση στη δράση» (Ρέθυμνο, Οκτώβριος 2025). Η εκδήλωση απευθύνεται σε 
μαθητές, φοιτητές, γονείς, επαγγελματίες υγείας και στην τοπική κοινωνία. Η 
αναγκαιότητα της εκδήλωσης βασίζεται στην αύξηση φαινομένων εξάρτησης, 
ιδιαίτερα στους νέους (αλκοόλ, μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τυχερά παιχνίδια κ.α). 
Σκοπός της εκδήλωσης είναι η ενημέρωση, ο προβληματισμός και η 
ευαισθητοποίηση για τις κλινικές, ψυχολογικές και κοινωνικές διαστάσεις των 
εξαρτήσεων. Στο πλαίσιο της διοργάνωσης η Περιφερειακή Ενότητα Ρεθύμνης θα 
καλύψει δαπάνη συνολικού προϋπολογισμού επτακοσίων ευρώ και εξήντα 
λεπτών (707,60 ) ΕΥΡΩ συμπεριλαμβανομένου και του ΦΠΑ, η οποία αφορά σε   
κάλυψη ήχου και φωτισμού (CPV 79952000-2, εκτιμώμενο κόστος 100 ευρώ), 
παράθεση μπουφέ – catering (CPV 55320000-9, εκτιμώμενο κόστος 607,60 
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ευρώ). Η  σχετική δαπάνη θα καλυφθεί από τον προϋπολογισμό της Π.Ε.Ρ. και 
συγκεκριμένα από τον Ειδ. Φορέα 071 ΚΑΕ 071 00 9779.01.002, K.E. 
02.14.25.002. 

 
7. Τις απόψεις της προέδρου και των μελών της Επιτροπής.  
    Ύστερα από διαλογική συζήτηση, 

 
ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 

 
Εγκρίνει:  

1. Την συνδιοργάνωση με το Περιφερειακό Τμήμα Χανίων - Ρεθύμνου του 
Πανελληνίου Συλλόγου Φυσιοθεραπευτών της επιστημονικής – 
ενημερωτικής ημερίδας  με τίτλο «Όταν το σώμα μιλάει για την ψυχή. 
Ανακαλύπτοντας της Φυσικοθεραπεία στην Ψυχική Υγεία»  (Ρέθυμνο, 
Σεπτέμβριος 2025). Η εκδήλωση, που απευθύνεται σε επαγγελματίες υγείας και 
στο ευρύ κοινό έχει σκοπό την ανάδειξη του ρόλου της φυσικοθεραπείας στην 
διεπιστημονική ομάδα της ψυχικής υγείας βάσει των κατευθυντήριων οδηγιών 
από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, καθώς και την ευαισθητοποίηση  της 
κοινωνίας στα θέματα  ψυχοσωματικής φροντίδας και την ενημέρωση για τη 
συμβολή της φυσικοθεραπείας στην ψυχική υγεία.                                                 Στο 
πλαίσιο της συνδιοργάνωσης η Περιφερειακή Ενότητα Ρεθύμνης θα καλύψει 
δαπάνη συνολικού προϋπολογισμού εξακοσίων εβδομήντα οκτώ (678,00) ΕΥΡΩ, 
συμπεριλαμβανομένου και του ΦΠΑ, η οποία αφορά σε παράθεση μπουφέ – 
catering (CPV 55320000-9 ). Η  σχετική δαπάνη θα καλυφθεί από τον 
προϋπολογισμό της Π.Ε.Ρ. και συγκεκριμένα από τον Ειδ. Φορέα 071 ΚΑΕ 071 
00 9779.01.002, K.E. 02.14.25.002. 

2. Την διοργάνωση  της θεατρικής παράστασης με τίτλο «Ζώνη 
Αποκλεισμού», ένα έργο βασισμένο στο “The Children” της βραβευμένης 
Βρετανίδας συγγραφέα Lucy Kirkwood, σε σκηνοθεσία Γιάννη 
Περογαμβράκη (Ρέθυμνο, Οκτώβριος  2025). Το έργο είναι σύγχρονο - 
γραμμένο το 2016 - και εμπνευσμένο από τα γεγονότα που ακολούθησαν την 
έκρηξη του πυρηνικού εργοστασίου στην Φουκοσίμα, έρχεται να φωτίσει και να 
διαπραγματευτεί έννοιες όπως η περιβαλλοντική καταστροφή και η οικολογική 
συνείδηση, το ατομικό και κοινωνικό αίσθημα ευθύνης. Η παράσταση εντάσσεται 
στο πλαίσιο των δράσεων της Περιφέρειας Κρήτης  για  την πνευματική και 
αισθητική καλλιέργεια των πολιτών και έχει ελεύθερη είσοδο για το κοινό. Στο 
πλαίσιο της διοργάνωσης η Περιφερειακή Ενότητα Ρεθύμνης θα καλύψει δαπάνη 
συνολικού προϋπολογισμού δύο χιλιάδων  (2.000,00) ΕΥΡΩ, 
συμπεριλαμβανομένου και του ΦΠΑ, η οποία αφορά σε αγορά θεατρικής 
παράστασης (CPV 92312110-5.) Η  σχετική δαπάνη θα καλυφθεί από τον 
προϋπολογισμό της Π.Ε.Ρ. και συγκεκριμένα από τον Ειδ. Φορέα 071 ΚΑΕ 071 
00 9779.01.002, K.E. 02.14.25.002. 

3. Την συνδιοργάνωση με τον Σύλλογο Εθελοντών Αιμοδοτών Νομού 
Ρεθύμνου «ΔΟΤΕΣ ΖΩΗΣ» δράσεων ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης της 
σχολικής κοινότητας και της τοπικής κοινωνίας  σχετικά με την εθελοντική 
αιμοδοσία, την υγεία και τις πρώτες βοήθειες, οι οποίες θα περιλαμβάνουν 
ομιλίες και διανομή έντυπου πληροφοριακού υλικού στα σχολεία της πόλης. Οι 
δράσεις θα πραγματοποιηθούν στο πλαίσιο της 23ης Πανελλήνιας 
Λαμπαδηδρομίας Εθελοντών Αιμοδοτών (Ρέθυμνο, Οκτώβριος 2025) και της 
τοπικής κοινωνίας αναφορικά στην εθελοντική αιμοδοσία. Στο πλαίσιο της 
διοργάνωσης η Περιφερειακή Ενότητα Ρεθύμνης θα καλύψει δαπάνη συνολικού 
προϋπολογισμού δύο χιλιάδων  (2.000,00) ΕΥΡΩ, συμπεριλαμβανομένου και του 
ΦΠΑ, η οποία αφορά σε εκτυπώσεις εντύπων (CPV 79810000-5 ). Η  σχετική 
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δαπάνη θα καλυφθεί από τον προϋπολογισμό της Π.Ε.Ρ. και συγκεκριμένα από 
τον Ειδ. Φορέα 071 ΚΑΕ 071 00 9779.01.002, K.E. 02.14.25.002. 

4. Την συνδιοργάνωση με τον Ιατρικό Σύλλογο Ρεθύμνου ενημερωτικής 
ημερίδας με τίτλο «4η Επιστημονική Ημερίδα ενημέρωσης για πρόληψη και 
αντιμετώπιση ασθενειών – Προληπτική Παιδιατρική» (Ρέθυμνο, Οκτώβριος  
2025). Η εκδήλωση απευθύνεται στο σύνολο της τοπικής κοινωνίας και την ιατρική 
κοινότητα (γιατροί, νοσηλευτές) και πραγματεύεται ζητήματα παιδιατρικής. Στο 
πλαίσιο της διοργάνωσης η Περιφερειακή Ενότητα Ρεθύμνης θα καλύψει δαπάνη 
συνολικού προϋπολογισμού τριακοσίων εβδομήντα εννέα ευρώ και σαράντα 
πέντε λεπτών (379,45)   συμπεριλαμβανομένου και του ΦΠΑ, η οποία αφορά σε 
γραφιστικό σχεδιασμό (CPV 79822500-7,  εκτιμώμενο ποσό 80 ευρώ), coffee 
break – catering (CPV 55320000-9, εκτιμώμενο ποσό 299,45 ευρώ). Η  σχετική 
δαπάνη θα καλυφθεί από τον προϋπολογισμό της Π.Ε.Ρ. και συγκεκριμένα από 
τον Ειδ. Φορέα 071 ΚΑΕ 071 00 9779.01.002, K.E. 02.14.25.002. 

5. Την συνδιοργάνωση με το Τμήμα Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης 
ενημερωτικής εκδήλωσης με τίτλο «Μαζί ενάντια στις εξαρτήσεις: από τη 
γνώση στη δράση» (Ρέθυμνο, Οκτώβριος 2025). Η εκδήλωση απευθύνεται σε 
μαθητές, φοιτητές, γονείς, επαγγελματίες υγείας και στην τοπική κοινωνία. Η 
αναγκαιότητα της εκδήλωσης βασίζεται στην αύξηση φαινομένων εξάρτησης, 
ιδιαίτερα στους νέους (αλκοόλ, μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τυχερά παιχνίδια κ.α). 
Σκοπός της εκδήλωσης είναι η ενημέρωση, ο προβληματισμός και η 
ευαισθητοποίηση για τις κλινικές, ψυχολογικές και κοινωνικές διαστάσεις των 
εξαρτήσεων. Στο πλαίσιο της διοργάνωσης η Περιφερειακή Ενότητα Ρεθύμνης θα 
καλύψει δαπάνη συνολικού προϋπολογισμού επτακοσίων ευρώ και εξήντα 
λεπτών (707,60 ) ΕΥΡΩ συμπεριλαμβανομένου και του ΦΠΑ, η οποία αφορά σε   
κάλυψη ήχου και φωτισμού (CPV 79952000-2, εκτιμώμενο κόστος 100 ευρώ), 
παράθεση μπουφέ – catering (CPV 55320000-9, εκτιμώμενο κόστος 607,60 
ευρώ). Η  σχετική δαπάνη θα καλυφθεί από τον προϋπολογισμό της Π.Ε.Ρ. και 
συγκεκριμένα από τον Ειδ. Φορέα 071 ΚΑΕ 071 00 9779.01.002, K.E. 
02.14.25.002, 
σύμφωνα και με όσα αναφέρονται και στο σκεπτικό της παρούσας απόφασης. 

 
Αφού συντάχθηκε το παρόν υπογράφεται ως παρακάτω: 
Ηράκλειο, 09-09-2025 
 

Η πρόεδρος                                                                     Τα μέλη 
της Περιφερειακής Επιτροπής 

 
 

Λιονή Μαρία 
Αντιπεριφερειάρχης 

Π.Ε. Ρεθύμνου 
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