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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 
Αυτοτελές Τμήμα 
Συλλογικών Οργάνων 
 

 
 
 

 
Ηράκλειο,  2  Δεκεμβρίου 2025 
Αρ. πρωτ.: 414844 
 

Ταχ. Δ/νση 
Ταχ. Κώδικας 
Πληροφορίες 
Τηλέφωνο 
e-mail 

:Πλατεία Ελευθερίας 
:712 01 
:Νικάκη Δέσποινα 
:2813400237 
:tyso@crete.gov.gr 

ΠΡΟΣ:  - Δ/νση Δημόσιας Υγείας ΠΚ 
 

ΚΟΙΝ: 
 

- Γενική Δ/νση Δημόσιας Υγείας και  
   Κοινωνικής Μέριμνας Π.Κ. 
- Δ/νση Οικονομικού ΠΚ   

ΘΕΜΑ: Διαβίβαση της αριθ. 1326/2025 απόφασης Περιφερειακής Επιτροπής.  

 
Σας διαβιβάζουμε συνημμένα, για τις δικές σας ενέργειες, αντίγραφο της αριθμ. 

1326/2025 απόφασης της Περιφερειακής Επιτροπής (πρακτικό Νο30/01-12-2025), 

που αφορά στην Έγκριση διάθεσης πίστωσης 30.000,00 € για το έργο: 

«Υποστήριξη και ενδυνάμωση Υπηρεσιών Κλινικής Ιατρικής Εργασίας και 

Προαγωγής Υγείας στην Περιφερειακή Ενότητα Ηρακλείου». 

 

 

Η Προϊσταμένη του Τμήματος  

 

Νίκη Βαρδιάμπαση  

 

 
 

Εσωτερική Διανομή: 
- Γραφείο Περιφερειάρχη 
- Αναπληρωτή Περιφερειάρχη Κρήτης 
-Εκτελεστικό Γραμματέα Π.Κ. 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                              ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ                                    ΑΔΑ:  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 

Απόσπασμα Πρακτικού Νο30/01-12-2025 
Αριθμός Απόφασης:  1326/2025 

 
Στο Ηράκλειο σήμερα  Δευτέρα 1 Δεκεμβρίου 2025 και ώρα 11:00 συνήλθε σε 
συνεδρίαση η Περιφερειακή Επιτροπή (περιφερειακό κατάστημα, πλατεία 
Ελευθερίας 01), ύστερα από την με αριθ. πρωτ.: 406408/26-11-2025 πρόσκληση της 
προέδρου της. 
Στη συνεδρίαση, στην οποία κλήθηκαν νόμιμα τα τακτικά και τα αναπληρωματικά 
μέλη, παραβρέθηκαν: 
 

1 Λιονή Μαρία 
 

Αντιπεριφερειάρχης 
Π.Ε. Ρεθύμνου 

Πρόεδρος 
Επιτροπής 

2 Καμπουράκης Εμμανουήλ περιφερειακός 
σύμβουλος 

τακτικό μέλος 

3 
 

Σαρρής Μιχαήλ  »               » »               » 

4 Μπαλαντίνος Σπυρίδων »               » »               » 

5 Παπαβασιλείου Νεκτάριος »               » »               » 

6 Μαράκη – Μπελαδάκη Ελένη 
 

»               » Αντιπρόεδρος 
Επιτροπής 

7 Σμπώκος Βασίλειος   

8 Μανουσάκης Νικόλαος 
 

»               » τακτικό μέλος 

 
Από τη συνεδρίαση απουσίαζε το μέλος της επιτροπής κ. Δανέλλης Σπυρίδων. 
     Στη συνεδρίαση παραβρέθηκαν ακόμα οι κ.κ.: Αγαπάκης Γεώργιος 
προϊστάμενος Γενικής Διεύθυνσης Υποδομών Π.Κ., Τριαματάκη Χαρά προϊσταμένη 
Διεύθυνσης Τεχνικών Έργων Π.Ε. Ηρακλείου, Κοκοσάλης Ανδρέας προϊστάμενος 
Διεύθυνσης Σχεδιασμού και Περιφερειακού Προγράμματος Ανάπτυξης Π.Κ., 
Παπαδάκης Αντώνιος προϊστάμενος Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας Π.Κ., Σουλτάτου 
Ιωάννα προϊσταμένη Διεύθυνσης Οικονομικού Π.Κ., Ζερβού Ευδοξία προϊσταμένη 
Διεύθυνσης Αγροτικής Ανάπτυξης Π.Κ., Αλεξάκης Νικόλαος προϊστάμενος 
Διεύθυνσης Τουρισμού Π.Κ., Λουκαδάκη Μαρία προϊσταμένη Διεύθυνσης Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Κ., Πλουμίδη Ελένη προϊσταμένη Αυτοτελούς Διεύθυνσης Πολιτικής 
Προστασίας Π.Κ., Μαργιούλα Ελισάβετ προϊσταμένη Διεύθυνσης Ανάπτυξης Π.Ε. 
Λασιθίου, Μυλωνάκης Μιχαήλ Προϊστάμενος τμήματος Προμηθειών Δ/νσης 
Οικονομικού Π.Κ., Ρομπογιαννάκης Εμμανουήλ Προϊστάμενος τμήματος Τήρησης 
Διπλογραφικού Συστήματος Δ/νσης Οικονομικού Π.Κ., Φραγκιουδάκη Μαρία 
προϊσταμένη Τμήματος Κοινωνικής Αλληλεγγύης της Δ/νσης Δημόσιας Υγείας και 
Κοινωνικής Μέριμνας ΠΕ Ηρακλείου, Μαδούλκα Βασιλική Προϊσταμένη Αυτοτελούς 
Τμήματος Ευρωπαϊκών, Διεθνών θεμάτων & Ανάπτ. Συνεργασιών ΠΚ, 
Σηφομιχελάκης Εμμανουήλ υπάλληλος τμήματος Πολιτισμού και Αθλητισμού ΠΕ 
Ηρακλείου Διεύθυνσης Πολιτισμού και Αθλητισμού Π.Κ., Μαρής Βασίλειος πολίτης 
και Κριαρά Αθηνά νομική Σύμβουλος (θέμα 07) και για την τήρηση των πρακτικών οι: 
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Βαρδιάμπαση Νίκη, Νικάκη Δέσποινα και Θωμά Μισέλ υπάλληλοι του Αυτοτελούς 
Τμήματος Συλλογικών Οργάνων. 
Η πρόεδρος της Επιτροπής ύστερα από τη διαπίστωση απαρτίας, κήρυξε την έναρξη 
της συνεδρίασης με τα παρακάτω θέματα ημερήσιας διάταξης: 
 
ΘΕΜΑ 55ο: Έγκριση διάθεσης πίστωσης 30.000,00 € για το έργο: «Υποστήριξη 
και ενδυνάμωση Υπηρεσιών Κλινικής Ιατρικής Εργασίας και Προαγωγής 
Υγείας στην Περιφερειακή Ενότητα Ηρακλείου».  
 
Η Περιφερειακή Επιτροπή έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις: 
α) του Ν. 2690/1999: «Κύρωση του Κώδικα Διοικητικής Διαδικασίας και άλλες 
διατάξεις», 
β) του Ν. 3852/2010: «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης - Πρόγραμμα Καλλικράτης», 
γ) του άρθρου 11 του Ν. 4013/2011(ΦΕΚ 204/τ.Α/2011) «Σύσταση ενιαίας 
Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων και Κεντρικού Ηλεκτρονικού Μητρώου 
Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ)», 
δ) του Ν. 4270/14 (ΦΕΚ 143 Α/28-06-2014): Αρχές δημοσιονομικής διαχείρισης και 
εποπτείας (ενσωμάτωση της Οδηγίας 2011/85/ΕΕ) - δημόσιο λογιστικό και άλλες 
διατάξεις, 
ε) του Π.Δ.80/2016 (ΦΕΚ 145/τ.Α/5-2016) «Ανάληψη Υποχρεώσεων από τους 
Διατάκτες», 
στ) του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147Α) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και 
Υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)», όπως 
τροποποιήθηκε με τον Ν.4782/9.3.2021 (ΦΕΚ 36 τ.Α),  
ζ) του αρθ. 35 του Ν. 5013/2023: «Πολυεπίπεδη διακυβέρνηση, διαχείριση κινδύνων 
στον δημόσιο τομέα και άλλες διατάξεις», 
η) του Ν 5056/2023: «Αναμόρφωση του συστήματος διακυβέρνησης Οργανισμών 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης α’ και β’ βαθμού, κατάργηση νομικών προσώπων δημοσίου 
δικαίου δήμων, παρακολούθηση επιδόσεων τοπικής αυτοδιοίκησης οικονομική και 
διοικητική διαχείριση οργανισμών τοπικής αυτοδιοίκησης, ευζωία των ζώων 
συντροφιάς, κατασκευή και αναβάθμιση λειτουργούντων χερσαίων συνοριακών 
σταθμών και λοιπές διατάξεις του Υπουργείου Εσωτερικών», 
όπως ισχύουν. 

2. Το Π.Δ. 149/2010: «Οργανισμός της Περιφέρειας Κρήτης»(ΦΕΚ 242/27-12-2010, 
τεύχος Α΄), όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει με την αριθμ. 1218/ΦΕΚ 762 τ. Β΄/ 26-
02-2021 Απόφαση Συντονίστριας Αποκεντρωμένης Διοίκησης Κρήτης. 

3. Τη με αριθμ. 2/2024 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου (πρακτικό Ν° 1/02-
01-2024), που αφορά στην Εκλογή τακτικών και αναπληρωματικών μελών της 
Περιφερειακής Επιτροπής Περιφέρειας Κρήτης, για το πρώτο ήμισυ της 
αυτοδιοικητικής περιόδου 2024-2028 και συγκεκριμένα για την περίοδο από 
02/01/2024 έως 30/06/2026. 

4. Τη με αριθμ. πρωτ.: 466345/30-12-2024 απόφαση του Περιφερειάρχη Κρήτης που 
αφορά στον ορισμό προέδρου της Περιφερειακής Επιτροπής της κας Λιονή Μαρίας 
Αντιπεριφερειάρχη ΠΕ Ρεθύμνου από 02-01-2025 (επόμενη της λήξης της 
προηγούμενης θητείας της) έως 31-12-2025. 

5. Την αριθμ. 1/2024 απόφαση Περιφερειακής Επιτροπής (πρακτικό Ν° 1/19-01-2024), 
που αφορά στην εκλογή Αντιπροέδρου Περιφερειακής Επιτροπής, σύμφωνα με τις 
διατάξεις του άρθρου 175 του ν. 3852/2010 (Α’ 87), όπως έχει τροποποιηθεί και 
ισχύει με τις διατάξεις της παραγράφου 6 του άρθρου 19 του ν. 5056/2023. 

6. Το με αρ. πρωτ. 407218/26-11-2025 έγγραφο της Δ/νσης Δημόσιας Υγείας Π.Κ., 
στο οποίο αναφέρονται τα παρακάτω: 
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Έχοντας υπόψη:   

1. Τις διατάξεις:  
(α) του Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ 87Α) «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης».   
(β) του Π.Δ. 149/2010 (ΦΕΚ 242Α) «Οργανισμός της Περιφέρειας Κρήτης», όπως  
τροποποιήθηκε με την υπ΄ αρ. 16721/28-12-2016 απόφαση του Γενικού Γραμματέα 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης Κρήτης ΦΕΚ 4403/Β/30-12-2016.  
(γ) του Ν. 2362/1995 (ΦΕΚ 247Α) «Περί Δημοσίου Λογιστικού».  
(δ) του Π.Δ. 80/2016 (ΦΕΚ 145Α) «Ανάληψη υποχρεώσεων από τους Διατάκτες».   
(ε) του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147Α) «Δημόσιες συμβάσεις έργων, προμηθειών και 
υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)»  
3. Την αριθμ. 118/2025 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου (απόσπασμα 
πρακτικού Νο 20/30-10-2025), που αφορά στην Έγκριση 4ης τροποποίησης του 
Ετήσιου Προγράμματος Δράσης Έτους 2025 ΠΚ/ΠΕ  
4. Την υπ΄ αρ. 404407/25-11-2025 Βεβαίωση της Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας 
Περιφέρειας Κρήτης σύμφωνα με την παρ. 4 (α & β) του άρθρου 12 του  Ν. 
4412/2016 (ΦΕΚ 147Α)  
5. Το υπ΄ αρ. 404400/25-11-2025 αίτημα χορήγησης βεβαίωσης προς της Διεύθυνση 
Οικονομικού Περιφέρειας Κρήτης σύμφωνα με την παρ. 4 (γ) του άρθρου 12 του  Ν. 
4412/2016 (ΦΕΚ 147Α)  

Ε Ι Σ Η Γ Ο Υ Μ Α Σ Τ Ε 

  

Έγκριση διάθεσης πίστωσης 30.000,00 €, για την Προγραμματική Σύμβαση 
μεταξύ της Περιφέρειας Κρήτης και του Πανεπιστημίου Κρήτης – Τμήμα 
Ιατρικής δια του Ειδικού Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας: «Υποστήριξη και 
ενδυνάμωση Υπηρεσιών Κλινικής Ιατρικής Εργασίας και Προαγωγής Υγείας 
στην Περιφερειακή Ενότητα Ηρακλείου», ως εξής:  
1η φάση – 1ο παραδοτέο: Λειτουργία του προληπτικού ιατρείου σε εβδομαδιαία 
βάση. (10 μήνες) - 25.000€  
2η φάση – 2ο παραδοτέο: Αποτίμηση του παραχθέντος έργου και εκτίμηση των 
αναγκών υγείας του συνόλου των εργαζομένων της Περιφέρειας Κρήτης, σε 
προοπτικό χρόνο εφόσον το εγχείρημα κριθεί βιώσιμο. (2 μήνες)– 5.000€  
Η παρούσα Προγραμματική αφορά έργο μεγάλης σημασίας για την Περιφέρεια 
Κρήτης και σκοπός της προτεινόμενης συνεργασίας μεταξύ της Περιφέρειας Κρήτης και 
της Κλινική   Ιατρικής της Εργασίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης 
είναι αφενός η ανάπτυξη υπηρεσιών παροχής φροντίδας υγείας προς εξυπηρέτηση 
των εργαζομένων της ΠΕ Ηρακλείου της Περιφέρειας Κρήτης και αφετέρου η 
συμβολή της στην προαγωγή υγείας στον εργασιακό χώρο με την εφαρμογή δράσεων 
οργανωμένης και μεθοδευμένης φροντίδας και οι οποίες κατ’ επέκταση θα 
βελτιώσουν την ποιότητα ζωής του ωφελούμενου/συμμετέχοντα πληθυσμού. 
Πιο συγκεκριμένα αποσκοπεί στη συνέχιση της παροχής υπηρεσιών πρόληψης και 
προαγωγής της υγείας που επιτυγχάνεται μέσα από την συνεργασία με την τοπική 
αυτοδιοίκηση και η οποία δύναται να καταστεί βιώσιμη υπηρεσία φροντίδας 
προληπτικής ιατρικής. Η παροχή της συγκεκριμένης υπηρεσίας θα λαμβάνει χώρα σε 
δύο συνεδρίες διάρκειας πέντε (5) ωρών εκάστη σε εβδομαδιαία βάση. 
Θα συμβάλλει ουσιαστικά επίσης και στην εντατική και λεπτομερή αποτύπωση και 
καταγραφή των αναγκών υγείας των εργαζομένων της Περιφέρειας Κρήτης, σε πεδία 
ευθύνης, όπου υπάρχουν αυξημένες και εντονότερες ανάγκες για υγιεινή και 
εμβολιαστική κάλυψη αυτών, στοιχείο πολύ σημαντικό, καθώς πρόκειται να βασιστεί 
στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμού Ενηλίκων, με τις επικαιροποιημένες συστάσεις 
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για τις συγκεκριμένες επαγγελματικές ομάδες, όπου θα συνεκτιμώνται όλοι οι 
παράγοντες όπως συμπεριφορικοί/ψυχολογικοί, οι κοινωνικο-δημογραφικές 
συνθήκες κ.α. 
Τέλος, θα βοηθήσει στην εκτίμηση και αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των 
παρεχόμενων υπηρεσιών, αλλά και στην μέτρηση της ικανοποίησης των 
ενδιαφερομένων ληπτών της δέσμης υπηρεσιών. 
 

Το έργο αποτελεί νέο έργο και θα χρηματοδοτηθεί από την Περιφέρεια Κρήτης 
σε βάρος της πίστωσης του προϋπολογισμού εξόδων του Οικονομικού έτους 
2025 & 2026, ΚΑΕ 00.071–00.9179 (κωδικός έργου: 00.10.25.004) και με 
προϋπολογισμό 30.000,00 €, ως εξής:  
 
1) 5.000,00 € για το έτος 2025  

2) 25.000,00 € για το έτος 2026  

  
7. Την εισήγηση του κ. Παπαδάκη Αντώνη προϊστάμενου Διεύθυνσης Δημόσιας 

Υγείας Π.Κ. . 
8. Τις απόψεις της προέδρου και των μελών της Επιτροπής.  

Ύστερα από διαλογική συζήτηση, 
 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 
 
Εγκρίνει τη διάθεση πίστωσης 30.000,00 €, για την Προγραμματική Σύμβαση 
μεταξύ της Περιφέρειας Κρήτης και του Πανεπιστημίου Κρήτης – Τμήμα 
Ιατρικής δια του Ειδικού Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας: «Υποστήριξη και 
ενδυνάμωση Υπηρεσιών Κλινικής Ιατρικής Εργασίας και Προαγωγής Υγείας 
στην Περιφερειακή Ενότητα Ηρακλείου», ως εξής:  
1η φάση – 1ο παραδοτέο: Λειτουργία του προληπτικού ιατρείου σε εβδομαδιαία 
βάση. (10 μήνες) - 25.000€  
2η φάση – 2ο παραδοτέο: Αποτίμηση του παραχθέντος έργου και εκτίμηση των 
αναγκών υγείας του συνόλου των εργαζομένων της Περιφέρειας Κρήτης, σε 
προοπτικό χρόνο εφόσον το εγχείρημα κριθεί βιώσιμο. (2 μήνες)– 5.000€  
Η παρούσα Προγραμματική αφορά έργο μεγάλης σημασίας για την Περιφέρεια 
Κρήτης και σκοπός της προτεινόμενης συνεργασίας μεταξύ της Περιφέρειας Κρήτης και 
της Κλινική   Ιατρικής της Εργασίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης 
είναι αφενός η ανάπτυξη υπηρεσιών παροχής φροντίδας υγείας προς εξυπηρέτηση 
των εργαζομένων της ΠΕ Ηρακλείου της Περιφέρειας Κρήτης και αφετέρου η 
συμβολή της στην προαγωγή υγείας στον εργασιακό χώρο με την εφαρμογή δράσεων 
οργανωμένης και μεθοδευμένης φροντίδας και οι οποίες κατ’ επέκταση θα 
βελτιώσουν την ποιότητα ζωής του ωφελούμενου/συμμετέχοντα πληθυσμού. 
Πιο συγκεκριμένα αποσκοπεί στη συνέχιση της παροχής υπηρεσιών πρόληψης και 
προαγωγής της υγείας που επιτυγχάνεται μέσα από την συνεργασία με την τοπική 
αυτοδιοίκηση και η οποία δύναται να καταστεί βιώσιμη υπηρεσία φροντίδας 
προληπτικής ιατρικής. Η παροχή της συγκεκριμένης υπηρεσίας θα λαμβάνει χώρα σε 
δύο συνεδρίες διάρκειας πέντε (5) ωρών εκάστη σε εβδομαδιαία βάση. 
Θα συμβάλλει ουσιαστικά επίσης και στην εντατική και λεπτομερή αποτύπωση και 
καταγραφή των αναγκών υγείας των εργαζομένων της Περιφέρειας Κρήτης, σε πεδία 
ευθύνης, όπου υπάρχουν αυξημένες και εντονότερες ανάγκες για υγιεινή και 
εμβολιαστική κάλυψη αυτών, στοιχείο πολύ σημαντικό, καθώς πρόκειται να βασιστεί 
στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμού Ενηλίκων, με τις επικαιροποιημένες συστάσεις 
για τις συγκεκριμένες επαγγελματικές ομάδες, όπου θα συνεκτιμώνται όλοι οι 
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παράγοντες όπως συμπεριφορικοί/ψυχολογικοί, οι κοινωνικο-δημογραφικές 
συνθήκες κ.α. 
Τέλος, θα βοηθήσει στην εκτίμηση και αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των 
παρεχόμενων υπηρεσιών, αλλά και στην μέτρηση της ικανοποίησης των 
ενδιαφερομένων ληπτών της δέσμης υπηρεσιών. 
Το έργο αποτελεί νέο έργο και θα χρηματοδοτηθεί από την Περιφέρεια Κρήτης 
σε βάρος της πίστωσης του προϋπολογισμού εξόδων του Οικονομικού έτους 
2025 & 2026, ΚΑΕ 00.071–00.9179 (κωδικός έργου: 00.10.25.004) και με 
προϋπολογισμό 30.000,00 €, ως εξής:  
 

1)  5.000,00 € για το έτος 2025  

2)  25.000,00 € για το έτος 2026  

 
σύμφωνα και με όσα αναφέρονται και στο σκεπτικό της παρούσας απόφασης. 
 
Στην παρούσα απόφαση δήλωσε παρών ο Περιφερειακός Σύμβουλος και Τακτικό 

μέλος της επιτροπής κ. Μανουσάκης Νικόλαος, διότι όπως ανέφερε τα θέματα 

υγείας είναι ευθύνη του Κράτους και όχι της Αυτοδιοίκησης.  

 
Αφού συντάχθηκε το παρόν υπογράφεται ως παρακάτω: 
Ηράκλειο, 01-12-2025 
 
 

Η πρόεδρος                                                                     Τα μέλη 
της Περιφερειακής Επιτροπής 

 
 

Λιονή Μαρία 
Αντιπεριφερειάρχης 

Π.Ε. Ρεθύμνου 
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