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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ
Αυτοτελές Τμήμα
Συλλογικών Οργάνων

Ηράκλειο,  

ΠΡΟΣ: - Δ/νση Δημόσιας Υγείας Π.Κ.Ταχ. Δ/νση
Ταχ. Κώδικας
Πληροφορίες
Τηλέφωνα
e-mail

:Πλατεία Ελευθερίας
:712 01
:Θωμά Μισέλ
:2813 400232
:tyso@crete.gov.gr

ΚΟΙΝ.: - Γενική Δ/νση Δημόσιας Υγείας και 
Κοινωνικής Μέριμνας Π.Κ.

- Δ/νση Οικονομικού Π.Κ.

ΘΕΜΑ: Διαβίβαση της αριθ. 1397/2025 απόφασης Περιφερειακής Επιτροπής. 

Σας διαβιβάζουμε συνημμένα, για τις δικές σας ενέργειες, αντίγραφο της αριθμ. 
1397/2025 απόφασης της Περιφερειακής Επιτροπής (πρακτικό Νο31/12-12-2025), 
που αφορά στην Έγκριση διάθεσης πίστωσης α) 18.000,00 €, για την σύναψη 
Προγραμματικής Σύμβασης μεταξύ της Περιφέρειας Κρήτης και του Οδοντιατρικού 

Συλλόγου Ηρακλείου για το έργο: «Ειδικό Πρόγραμμα Αγωγής και Πρόληψης για 
τη στοματική υγιεινή παιδιών 7 έως 9 ετών» β) 700,00 € με Φ.Π.Α., για 
προμήθεια εορταστικών κερασμάτων σε γυναίκες και παιδιά στα πλαίσια της 
Χριστουγεννιάτικης Δράσης Πρόληψης «Μαζί με υγιείς μαμάδες και 
χαμογελαστά παιδιά» που θα πραγματοποιηθεί στη πλατεία Ελευθερίας στις 
30/12/2025.

Η Προϊσταμένη του Τμήματος 

                                                                          Νίκη Βαρδιάμπαση 

Εσωτερική Διανομή:
- Γραφείο Περιφερειάρχη
- Αναπληρωτή Περιφερειάρχη Κρήτης
- Αντιπεριφερειάρχη Υγείας και Κινητών Μονάδων
- Εκτελεστικό Γραμματέα Π.Κ.

mailto:tyso@crete.gov.gr
Αρ Πρωτ:441135/18-12-2025

Αρ Πρωτ:441135/18-12-2025
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                              ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ                                    ΑΔΑ: 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Απόσπασμα Πρακτικού Νο31/12-12-2025
Αριθμός Απόφασης: 1397/2025

Στο Ηράκλειο σήμερα  Δευτέρα 12 Δεκεμβρίου 2025 και ώρα 11:00 συνήλθε 
σε συνεδρίαση η Περιφερειακή Επιτροπή (περιφερειακό κατάστημα, πλατεία 
Ελευθερίας 01), ύστερα από την με αριθ. πρωτ.: 420118/05-12-2025 πρόσκληση της 
προέδρου της.

Στη συνεδρίαση, στην οποία κλήθηκαν νόμιμα τα τακτικά και τα 
αναπληρωματικά μέλη, παραβρέθηκαν:

1 Λιονή Μαρία Αντιπεριφερειάρχης 
Π.Ε. Ρεθύμνου

Πρόεδρος 
Επιτροπής

2 Καμπουράκης Εμμανουήλ περιφερειακός 
σύμβουλος

τακτικό μέλος

3 Σαρρής Μιχαήλ »               » »               »

4 Μαράκη – Μπελαδάκη Ελένη »               » »               »

5 Δανέλλης Σπυρίδων »               » »               »

6 Σμπώκος Βασίλειος »               » Αντιπρόεδρος 
Επιτροπής

8 Μανουσάκης Νικόλαος »               » τακτικό μέλος

Από τη συνεδρίαση απουσίαζε τα μέλη της επιτροπής κ.κ. Μπαλαντίνος 
Σπυρίδων και Παπαβασιλείου Νεκτάριος.

Στη συνεδρίαση παραβρέθηκαν ακόμα οι κ.κ.: Αλεξάκης Γεώργιος 
Εντεταλμένος Περιφερειακός Σύμβουλος στον τομέα Ευρωπαϊκών και Διεθνών 
Σχέσεων ΠΚ, Αγαπάκης Γεώργιος προϊστάμενος Γενικής Διεύθυνσης Υποδομών ΠΚ, 
Τριαματάκη Χαρά προϊσταμένη Διεύθυνσης Τεχνικών Έργων ΠΕ Ηρακλείου, 
Σουλτάτου Ιωάννα προϊσταμένη Διεύθυνσης Οικονομικού ΠΚ, Γαβρήλου Βασιλική 
προϊσταμένη Διεύθυνσης Διοίκησης και Ανθρώπινου Δυναμικού ΠΚ, Ζερβού Ευδοξία 
προϊσταμένη Διεύθυνσης Αγροτικής Ανάπτυξης ΠΚ, Αλεξάκης Νικόλαος προϊστάμενος 
Διεύθυνσης Τουρισμού ΠΚ, Μπαρτολότσι Τζούλια προϊσταμένη Τμήματος 
Συγκοινωνιακών Έργων της Διεύθυνσης Τεχνικών Έργων ΠΚ, Δαφνομήλη Δήμητρα 
προϊσταμένη Τμήματος Περιβάλλοντος της Διεύθυνσης Περιβάλλοντος και 
Χωρικού Σχεδιασμού ΠΚ, Βολιτάκη Αικατερίνη προϊσταμένη Τμήματος Πρόληψης και 
Προαγωγής Υγείας της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας ΠΚ, Μαγουλάκη Ειρήνη 
προϊσταμένη Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας και Αρωγής της Διεύθυνσης Κοινωνικής 
Μέριμνας ΠΚ, Μαργιούλα Ελισάβετ προϊσταμένη Διεύθυνσης Ανάπτυξης ΠΕ Λασιθίου, 
Μυλωνάκης Μιχαήλ Προϊστάμενος τμήματος Προμηθειών Δ/νσης Οικονομικού ΠΚ, 
Σηφομιχελάκης Εμμανουήλ υπάλληλος τμήματος Πολιτισμού και Αθλητισμού ΠΕ 
Ηρακλείου Διεύθυνσης Πολιτισμού και Αθλητισμού ΠΚ, Δρακουλάκη Αντωνία 
Υπάλληλος στο Γραφείο Διοικητικής Υποστήριξης της Δ/νσης Αγροτικής Ανάπτυξης 
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ΠΕ Ηρακλείου και για την τήρηση των πρακτικών οι: Βαρδιάμπαση Νίκη, Νικάκη 
Δέσποινα και Θωμά Μισέλ υπάλληλοι του Αυτοτελούς Τμήματος Συλλογικών 
Οργάνων.

Η πρόεδρος της Επιτροπής ύστερα από τη διαπίστωση απαρτίας, κήρυξε την 
έναρξη της συνεδρίασης με τα παρακάτω θέματα ημερήσιας διάταξης:

ΘΕΜΑ 55ο: Έγκριση διάθεσης πίστωσης α) 18.000,00 €, για την σύναψη 
Προγραμματικής Σύμβασης μεταξύ της Περιφέρειας Κρήτης και του Οδοντιατρικού 
Συλλόγου Ηρακλείου για το έργο: «Ειδικό Πρόγραμμα Αγωγής και Πρόληψης για 
τη στοματική υγιεινή παιδιών 7 έως 9 ετών» β) 700,00 € με Φ.Π.Α., για 
προμήθεια εορταστικών κερασμάτων σε γυναίκες και παιδιά στα πλαίσια της 
Χριστουγεννιάτικης Δράσης Πρόληψης «Μαζί με υγιείς μαμάδες και 
χαμογελαστά παιδιά» που θα πραγματοποιηθεί στη πλατεία Ελευθερίας στις 
30/12/2025.

Η Περιφερειακή Επιτροπή έχοντας υπόψη:
1. Τις διατάξεις:

α) του Ν. 2690/1999: «Κύρωση του Κώδικα Διοικητικής Διαδικασίας και άλλες 
διατάξεις»,
β) του Ν. 3852/2010: «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης 
Διοίκησης - Πρόγραμμα Καλλικράτης»,
γ) του άρθρου 11 του Ν. 4013/2011(ΦΕΚ 204/τ.Α/2011) «Σύσταση ενιαίας 
Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων και Κεντρικού Ηλεκτρονικού Μητρώου 
Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ)»,
δ) του Ν. 4270/14 (ΦΕΚ 143 Α/28-06-2014): Αρχές δημοσιονομικής διαχείρισης και 
εποπτείας (ενσωμάτωση της Οδηγίας 2011/85/ΕΕ) - δημόσιο λογιστικό και άλλες 
διατάξεις,
ε) του Π.Δ.80/2016 (ΦΕΚ 145/τ.Α/5-2016) «Ανάληψη Υποχρεώσεων από τους 
Διατάκτες»,
στ) του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147Α) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και 
Υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)», όπως 
τροποποιήθηκε με τον Ν.4782/9.3.2021 (ΦΕΚ 36 τ.Α), 
ζ) του αρθ. 35 του Ν. 5013/2023: «Πολυεπίπεδη διακυβέρνηση, διαχείριση κινδύνων 
στον δημόσιο τομέα και άλλες διατάξεις»,
η) του Ν 5056/2023: «Αναμόρφωση του συστήματος διακυβέρνησης Οργανισμών 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης α’ και β’ βαθμού, κατάργηση νομικών προσώπων δημοσίου 
δικαίου δήμων, παρακολούθηση επιδόσεων τοπικής αυτοδιοίκησης οικονομική και 
διοικητική διαχείριση οργανισμών τοπικής αυτοδιοίκησης, ευζωία των ζώων 
συντροφιάς, κατασκευή και αναβάθμιση λειτουργούντων χερσαίων συνοριακών 
σταθμών και λοιπές διατάξεις του Υπουργείου Εσωτερικών»,
όπως ισχύουν.

2. Το Π.Δ. 149/2010: «Οργανισμός της Περιφέρειας Κρήτης»(ΦΕΚ 242/27-12-2010, 
τεύχος Α΄), όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει με την αριθμ. 1218/ΦΕΚ 762 τ. Β΄/ 26-
02-2021 Απόφαση Συντονίστριας Αποκεντρωμένης Διοίκησης Κρήτης.

3. Τη με αριθμ. 2/2024 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου (πρακτικό Ν° 1/02-01-
2024), που αφορά στην Εκλογή τακτικών και αναπληρωματικών μελών της 
Περιφερειακής Επιτροπής Περιφέρειας Κρήτης, για το πρώτο ήμισυ της 
αυτοδιοικητικής περιόδου 2024-2028 και συγκεκριμένα για την περίοδο από 
02/01/2024 έως 30/06/2026.

4. Τη με αριθμ. πρωτ.: 466345/30-12-2024 απόφαση του Περιφερειάρχη Κρήτης που 
αφορά στον ορισμό προέδρου της Περιφερειακής Επιτροπής της κας Λιονή Μαρίας 
Αντιπεριφερειάρχη ΠΕ Ρεθύμνου από 02-01-2025 (επόμενη της λήξης της 
προηγούμενης θητείας της) έως 31-12-2025.
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5. Την αριθμ. 1/2024 απόφαση Περιφερειακής Επιτροπής (πρακτικό Ν° 1/19-01-2024), 
που αφορά στην εκλογή Αντιπροέδρου Περιφερειακής Επιτροπής, σύμφωνα με τις 
διατάξεις του άρθρου 175 του ν. 3852/2010 (Α’ 87), όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει 
με τις διατάξεις της παραγράφου 6 του άρθρου 19 του ν. 5056/2023.

6. Το με αρ. πρωτ. 421951/08-12-2025 έγγραφο της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας 
Π.Κ., στο οποίο αναφέρονται τα παρακάτω:
«Έχοντας υπόψη: 
1. Τις διατάξεις:
(α) του Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ 87Α) «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης». 
(β) του Π.Δ. 149/2010 (ΦΕΚ 242Α) «Οργανισμός της Περιφέρειας Κρήτης», όπως  
τροποποιήθηκε με την υπ΄ αρ. 16721/28-12-2016 απόφαση του Γενικού Γραμματέα 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης Κρήτης ΦΕΚ 4403/Β/30-12-2016.
(γ) του Ν. 2362/1995 (ΦΕΚ 247Α) «Περί Δημοσίου Λογιστικού».
(δ) του Π.Δ. 80/2016 (ΦΕΚ 145Α) «Ανάληψη υποχρεώσεων από τους Διατάκτες». 
(ε) του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147Α) «Δημόσιες συμβάσεις έργων, προμηθειών και 
υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)»
2. Την υπ΄ αρ. 414674/2-12-2025 Βεβαίωση της Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας 
Περιφέρειας Κρήτης σύμφωνα με την παρ. 4 (α & β) του άρθρου 12 του  Ν. 4412/2016 
(ΦΕΚ 147Α)

3. Το υπ΄ αρ. 414408/2-12-2025 αίτημα χορήγησης βεβαίωσης προς της Διεύθυνση 
Οικονομικού Περιφέρειας Κρήτης σύμφωνα με την παρ. 4 (γ) του άρθρου 12 του  Ν. 
4412/2016 (ΦΕΚ 147Α)

Ε Ι Σ Η Γ Ο Υ Μ Α Σ Τ Ε

Έγκριση διάθεσης πίστωσης 18.000,00 €, για την σύναψη Προγραμματικής 
Σύμβασης μεταξύ της Περιφέρειας Κρήτης και του Οδοντιατρικού Συλλόγου 
Ηρακλείου» για το έργο: «Ειδικό Πρόγραμμα Αγωγής και Πρόληψης για τη 
στοματική υγιεινή παιδιών 7 έως 9 ετών»  ως εξής:

1η φάση – 1ο παραδοτέο: Αναλυτική αναφορά με τα αποτελέσματα στο 25% περίπου 
του πληθυσμού στόχου (έως 1250 παιδιά που ανήκουν στην ηλικιακή κατηγορία από 
7 έως 9 ετών)  (3 μήνες) – 4.500 €
2η φάση – 2ο παραδοτέο: Αναλυτική αναφορά με τα αποτελέσματα στο 25% 
περίπου του πληθυσμού στόχου (έως 1250 παιδιά που ανήκουν στην ηλικιακή 
κατηγορία από 7 έως 9 ετών)  (3 μήνες) – 4.500 €
3η φάση – 3ο παραδοτέο: Αναλυτική αναφορά με τα αποτελέσματα στο 25% 
περίπου του πληθυσμού στόχου (έως 1250 παιδιά που ανήκουν στην ηλικιακή 
κατηγορία από 7 έως 9 ετών)  (3 μήνες) – 4.500 €
4η φάση – 4ο παραδοτέο: Αναλυτική αναφορά με τα αποτελέσματα στο 25% 
περίπου του πληθυσμού στόχου (έως 1250 παιδιά που ανήκουν στην ηλικιακή 
κατηγορία από 7 έως 9 ετών)  (3 μήνες) – 4.500 €
Η προγραμματική σύμβαση μεταξύ της Περιφέρειας Κρήτης και του Οδοντιατρικού 
Συλλόγου Ηρακλείου αποσκοπεί στην υλοποίηση ενός ολοκληρωμένου 
προγράμματος προαγωγής και πρόληψης στοματικής υγείας σε παιδιά ηλικίας 7–9 
ετών, με στόχο τη βελτίωση των δεικτών στοματικής υγιεινής και τη μείωση της 
παιδικής τερηδόνας. Η συγκεκριμένη ηλικιακή ομάδα παρουσιάζει αυξημένες ανάγκες 
στοματικής φροντίδας λόγω της μετάβασης από τη μικτή οδοντοφυΐα στη μόνιμη, 
γεγονός που καθιστά την έγκαιρη παρέμβαση κρίσιμη για την αποφυγή μελλοντικών 
προβλημάτων.
Η Περιφέρεια, στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων της για την προαγωγή της δημόσιας 
υγείας, οφείλει να ενισχύσει δράσεις έγκαιρης πρόληψης, ιδιαίτερα σε σχολικές 
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μονάδες, όπου μπορεί να επιτευχθεί μεγάλος βαθμός κάλυψης του μαθητικού 
πληθυσμού. Ο Οδοντιατρικός Σύλλογος διαθέτει την απαιτούμενη επιστημονική 
κατάρτιση και επιχειρησιακή επάρκεια για την υλοποίηση ενός τέτοιου προγράμματος, 
γεγονός που καθιστά αναγκαία τη συνεργασία.
Το αντικείμενο αφορά τον σχεδιασμό και την εφαρμογή ενός ειδικού προγράμματος 
αγωγής υγείας με τους εξής βασικούς άξονες:

1. Εκπαιδευτικές παρεμβάσεις στα σχολεία: Παρουσιάσεις από εξειδικευμένους 
οδοντιάτρους, Εκπαίδευση μαθητών σε ορθές πρακτικές βουρτσίσματος και 
πρόληψης τερηδόνας, Παροχή ενημερωτικού υλικού προς γονείς και 
εκπαιδευτικούς.

2. Προληπτικός οδοντιατρικός έλεγχος: Κλινική αξιολόγηση στοματικής υγείας των 
παιδιών, Καταγραφή ευρημάτων και ενημέρωση κηδεμόνων για ανάγκη 
παραπομπής, όπου απαιτείται.

3. Καταγραφή και ανάλυση επιδημιολογικών δεδομένων: Συγκέντρωση στοιχείων 
για τερηδονισμό, ουλίτιδα και άλλους δείκτες στοματικής υγείας, Σύνταξη 
αναφοράς προς τα αρμόδια όργανα της Περιφέρειας.

4. Ανάπτυξη δράσεων ευαισθητοποίησης της σχολικής κοινότητας: Ενίσχυση της 
στοματικής υγιεινής ως τμήμα της καθημερινής υγείας των παιδιών, Συνεργασία 
με γονείς, εκπαιδευτικούς και σχολικούς νοσηλευτές.

Το πρόγραμμα θα υλοποιηθεί από μέλη του Οδοντιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου, με 
διασφάλιση επιστημονικής εγκυρότητας, τήρηση κανόνων δεοντολογίας και 
σύγχρονων κατευθυντήριων οδηγιών 

Το έργο αποτελεί νέο έργο και θα χρηματοδοτηθεί από την Περιφέρεια Κρήτης 
σε βάρος της πίστωσης του προϋπολογισμού εξόδων του Οικονομικού έτους 
2025 & 2026, ΚΑΕ 00.071–00.9179 (κωδικός έργου: 00.10.15.003) και με 
προϋπολογισμό 18.000,00 €, ως εξής:
1)1.000 € για το έτος 2025 
2)17.000 € για το έτος 2026»

7. Το με αρ. πρωτ. 425316/09-12-2025 έγγραφο της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας 
Π.Κ., στο οποίο αναφέρονται τα παρακάτω: 
«Έχοντας υπόψη:
1. Τις διατάξεις: 
(α) του Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ 87Α) «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης». 
(β) του Π.Δ. 149/2010 (ΦΕΚ 242Α) «Οργανισμός της Περιφέρειας Κρήτης», όπως  
τροποποιήθηκε με την υπ΄ αρ. 16721/28-12-2016 απόφαση του Γενικού Γραμματέα 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης Κρήτης ΦΕΚ 4403/Β/30-12-2016.
(γ) του Ν. 4270/2014 (ΦΕΚ 143Α) «Περί Δημοσίου Λογιστικού».
(δ) του Π.Δ. 80/2016 (ΦΕΚ 145Α) «Ανάληψη υποχρεώσεων από τους Διατάκτες». 
(ε) του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147Α) «Δημόσιες συμβάσεις έργων, προμηθειών και 
υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)», όπως έχει 
τροποποιηθεί από τις διατάξεις του Ν.4782/2021.
3. Η ανάγκη δημιουργίας, ανάδειξης και υιοθέτησης πεποιθήσεων πρόληψης, μέσα 
από τα νεότερα επιστημονικά δεδομένα, στο πληθυσμό της Κρήτης.

Ε Ι Σ Η Γ Ο Υ Μ Α Σ Τ Ε

     Την έγκριση διάθεσης πίστωσης 700€ με Φ.Π.Α., σε βάρος του προϋπολογισμού 
της Περιφέρειας Κρήτης, φορέας 00-071 & ΚΑΕ 9179.01 (κωδικός έργου: 
00.10.25.002)  για προμήθεια εορταστικών κερασμάτων που θα προσφερθούν σε 
γυναίκες και παιδιά στο πλαίσιο της Χριστουγεννιάτικης Δράσης Πρόληψης «Μαζί με 
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υγιείς μαμάδες και χαμογελαστά παιδιά» που θα πραγματοποιηθεί στη πλατεία 
Ελευθερίας στις 30/12/2025 με δωρεάν μαστογραφίες και προληπτικό οδοντιατρικό 
έλεγχο.

Η προμήθεια κερασμάτων κρίνεται αναγκαία για την επιτυχή υλοποίηση της 
εορταστικής δράσης πρόληψης «η οποία περιλαμβάνει δωρεάν μαστογραφικό έλεγχο 
και οδοντιατρικό έλεγχο για παιδιά. Τα κεράσματα συμβάλλουν στη δημιουργία 
φιλικού, θετικού και προσιτού κλίματος, ενθαρρύνοντας τη συμμετοχή του κοινού σε 
προληπτικούς ελέγχους υψηλής σημασίας για τη δημόσια υγεία, στη μείωση του 
άγχους που συχνά συνοδεύει τους προληπτικούς ελέγχους ώστε οι πολίτες να 
νιώσουν άνεση και θετική διάθεση να συμμετέχουν, στη διατήρηση του κοινού στον 
χώρο, διευκολύνοντας τη ροή προς τις κινητές μονάδες μαστογραφίας και 
οδοντιατρικής και τέλος στην εορταστική παράδοση και το έθιμο των Χριστουγέννων, 
όπου είναι σύνηθες να προσφέρονται κεράσματα σε δημόσιες εκδηλώσεις, γεγονός 
που ενισχύει τη ζεστασιά και την εξωστρέφεια της δράσης.

Δεδομένου ότι οι εκδηλώσεις ευαισθητοποίησης και πρόληψης στηρίζονται στη 
συμμετοχή του κοινού, η συγκεκριμένη δαπάνη αποτελεί αναπόσπαστο υποστηρικτικό 
στοιχείο για την επιτυχία της δράσης και το κόστος των κερασμάτων είναι χαμηλό, 
εύλογο και αναλογικό με το όφελος που προσφέρει στη συνολική επιτυχία της 
εκδήλωσης και στη συμμετοχή των πολιτών.»

8. Την εισήγηση της κας Βολιτάκη Αικατερίνης, προϊσταμένη Τμήματος Πρόληψης και 
Προαγωγής Υγείας της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας Π.Κ. 

9. Τις απόψεις της προέδρου και των μελών της Επιτροπής. 
Ύστερα από διαλογική συζήτηση,

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ

Εγκρίνει:
A. Τη διάθεση πίστωσης 18.000,00 €, για την σύναψη Προγραμματικής Σύμβασης 
μεταξύ της Περιφέρειας Κρήτης και του Οδοντιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου» για το 
έργο: «Ειδικό Πρόγραμμα Αγωγής και Πρόληψης για τη στοματική υγιεινή 
παιδιών 7 έως 9 ετών» ως εξής:

1η φάση – 1ο παραδοτέο: Αναλυτική αναφορά με τα αποτελέσματα στο 25% περίπου 
του πληθυσμού στόχου (έως 1250 παιδιά που ανήκουν στην ηλικιακή κατηγορία από 
7 έως 9 ετών)  (3 μήνες) – 4.500 €
2η φάση – 2ο παραδοτέο: Αναλυτική αναφορά με τα αποτελέσματα στο 25% 
περίπου του πληθυσμού στόχου (έως 1250 παιδιά που ανήκουν στην ηλικιακή 
κατηγορία από 7 έως 9 ετών)  (3 μήνες) – 4.500 €
3η φάση – 3ο παραδοτέο: Αναλυτική αναφορά με τα αποτελέσματα στο 25% 
περίπου του πληθυσμού στόχου (έως 1250 παιδιά που ανήκουν στην ηλικιακή 
κατηγορία από 7 έως 9 ετών)  (3 μήνες) – 4.500 €
4η φάση – 4ο παραδοτέο: Αναλυτική αναφορά με τα αποτελέσματα στο 25% 
περίπου του πληθυσμού στόχου (έως 1250 παιδιά που ανήκουν στην ηλικιακή 
κατηγορία από 7 έως 9 ετών)  (3 μήνες) – 4.500 €
Η προγραμματική σύμβαση μεταξύ της Περιφέρειας Κρήτης και του Οδοντιατρικού 
Συλλόγου Ηρακλείου αποσκοπεί στην υλοποίηση ενός ολοκληρωμένου 
προγράμματος προαγωγής και πρόληψης στοματικής υγείας σε παιδιά ηλικίας 7–9 
ετών, με στόχο τη βελτίωση των δεικτών στοματικής υγιεινής και τη μείωση της 
παιδικής τερηδόνας. Η συγκεκριμένη ηλικιακή ομάδα παρουσιάζει αυξημένες ανάγκες 
στοματικής φροντίδας λόγω της μετάβασης από τη μικτή οδοντοφυΐα στη μόνιμη, 
γεγονός που καθιστά την έγκαιρη παρέμβαση κρίσιμη για την αποφυγή μελλοντικών 
προβλημάτων.
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Η Περιφέρεια, στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων της για την προαγωγή της δημόσιας 
υγείας, οφείλει να ενισχύσει δράσεις έγκαιρης πρόληψης, ιδιαίτερα σε σχολικές 
μονάδες, όπου μπορεί να επιτευχθεί μεγάλος βαθμός κάλυψης του μαθητικού 
πληθυσμού. Ο Οδοντιατρικός Σύλλογος διαθέτει την απαιτούμενη επιστημονική 
κατάρτιση και επιχειρησιακή επάρκεια για την υλοποίηση ενός τέτοιου προγράμματος, 
γεγονός που καθιστά αναγκαία τη συνεργασία.
Το αντικείμενο αφορά τον σχεδιασμό και την εφαρμογή ενός ειδικού προγράμματος 
αγωγής υγείας με τους εξής βασικούς άξονες:

1. Εκπαιδευτικές παρεμβάσεις στα σχολεία: Παρουσιάσεις από εξειδικευμένους 
οδοντιάτρους, Εκπαίδευση μαθητών σε ορθές πρακτικές βουρτσίσματος και 
πρόληψης τερηδόνας, Παροχή ενημερωτικού υλικού προς γονείς και 
εκπαιδευτικούς.

2. Προληπτικός οδοντιατρικός έλεγχος: Κλινική αξιολόγηση στοματικής υγείας των 
παιδιών, Καταγραφή ευρημάτων και ενημέρωση κηδεμόνων για ανάγκη 
παραπομπής, όπου απαιτείται.

3. Καταγραφή και ανάλυση επιδημιολογικών δεδομένων: Συγκέντρωση στοιχείων 
για τερηδονισμό, ουλίτιδα και άλλους δείκτες στοματικής υγείας, Σύνταξη 
αναφοράς προς τα αρμόδια όργανα της Περιφέρειας.

4. Ανάπτυξη δράσεων ευαισθητοποίησης της σχολικής κοινότητας: Ενίσχυση της 
στοματικής υγιεινής ως τμήμα της καθημερινής υγείας των παιδιών, Συνεργασία 
με γονείς, εκπαιδευτικούς και σχολικούς νοσηλευτές.

Το πρόγραμμα θα υλοποιηθεί από μέλη του Οδοντιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου, με 
διασφάλιση επιστημονικής εγκυρότητας, τήρηση κανόνων δεοντολογίας και 
σύγχρονων κατευθυντήριων οδηγιών. 

Το έργο αποτελεί νέο έργο και θα χρηματοδοτηθεί από την Περιφέρεια Κρήτης σε 
βάρος της πίστωσης του προϋπολογισμού εξόδων του Οικονομικού έτους 2025 & 
2026, ΚΑΕ 00.071–00.9179 (κωδικός έργου: 00.10.15.003) και με προϋπολογισμό 
18.000,00 €, ως εξής:
1)1.000 € για το έτος 2025 
2)17.000 € για το έτος 2026»

Β. Τη διάθεση πίστωσης 700€ με Φ.Π.Α., σε βάρος του προϋπολογισμού της 
Περιφέρειας Κρήτης, φορέας 00-071 & ΚΑΕ 9179.01 (κωδικός έργου: 00.10.25.002)  
για προμήθεια εορταστικών κερασμάτων που θα προσφερθούν σε γυναίκες και 
παιδιά στο πλαίσιο της Χριστουγεννιάτικης Δράσης Πρόληψης «Μαζί με υγιείς 
μαμάδες και χαμογελαστά παιδιά» που θα πραγματοποιηθεί στη πλατεία 
Ελευθερίας στις 30/12/2025 με δωρεάν μαστογραφίες και προληπτικό οδοντιατρικό 
έλεγχο.

Η προμήθεια κερασμάτων κρίνεται αναγκαία για την επιτυχή υλοποίηση της 
εορταστικής δράσης πρόληψης «η οποία περιλαμβάνει δωρεάν μαστογραφικό έλεγχο 
και οδοντιατρικό έλεγχο για παιδιά. Τα κεράσματα συμβάλλουν στη δημιουργία 
φιλικού, θετικού και προσιτού κλίματος, ενθαρρύνοντας τη συμμετοχή του κοινού σε 
προληπτικούς ελέγχους υψηλής σημασίας για τη δημόσια υγεία, στη μείωση του 
άγχους που συχνά συνοδεύει τους προληπτικούς ελέγχους ώστε οι πολίτες να 
νιώσουν άνεση και θετική διάθεση να συμμετέχουν, στη διατήρηση του κοινού στον 
χώρο, διευκολύνοντας τη ροή προς τις κινητές μονάδες μαστογραφίας και 
οδοντιατρικής και τέλος στην εορταστική παράδοση και το έθιμο των Χριστουγέννων, 
όπου είναι σύνηθες να προσφέρονται κεράσματα σε δημόσιες εκδηλώσεις, γεγονός 
που ενισχύει τη ζεστασιά και την εξωστρέφεια της δράσης.

Δεδομένου ότι οι εκδηλώσεις ευαισθητοποίησης και πρόληψης στηρίζονται στη 
συμμετοχή του κοινού, η συγκεκριμένη δαπάνη αποτελεί αναπόσπαστο υποστηρικτικό 
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στοιχείο για την επιτυχία της δράσης και το κόστος των κερασμάτων είναι χαμηλό, 
εύλογο και αναλογικό με το όφελος που προσφέρει στη συνολική επιτυχία της 
εκδήλωσης και στη συμμετοχή των πολιτών,

σύμφωνα και με όσα αναφέρονται και στο σκεπτικό της παρούσας απόφασης.

Αφού συντάχθηκε το παρόν υπογράφεται ως παρακάτω:
Ηράκλειο, 12-12-2025

Η πρόεδρος                                                                     Τα μέλη
της Περιφερειακής Επιτροπής

Λιονή Μαρία
Αντιπεριφερειάρχης

Π.Ε. Ρεθύμνου
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