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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ
Αυτοτελές Τμήμα
Συλλογικών Οργάνων

Ηράκλειο,  

ΠΡΟΣ: - Δ/νση Κοινωνικής Μέριμνας Π.Κ.Ταχ. Δ/νση
Ταχ. Κώδικας
Πληροφορίες
Τηλέφωνα
e-mail

:Πλατεία Ελευθερίας
:712 01
:Θωμά Μισέλ
:2813 400232
:tyso@crete.gov.gr

ΚΟΙΝ.: - Γενική Δ/νση Δημόσιας Υγείας και 
Κοινωνικής Μέριμνας Π.Κ.

- Δ/νση Οικονομικού Π.Κ.

ΘΕΜΑ: Διαβίβαση της αριθ. 1400/2025 απόφασης Περιφερειακής Επιτροπής. 

Σας διαβιβάζουμε συνημμένα, για τις δικές σας ενέργειες, αντίγραφο της αριθμ. 
1400/2025 απόφασης της Περιφερειακής Επιτροπής (πρακτικό Νο31/12-12-2025), 
που αφορά στην Έγκριση Δράσεων Υπερτοπικού Χαρακτήρα, από το Κοινωνικό 

Πρόγραμμα έτους 2025 Περιφέρειας Κρήτης και συγκεκριμένα την Έκδοση Εντύπου 

Ευαισθητοποίησης και Ενημέρωσης των πολιτών για τον Μητρικό Θηλασμό 

στα πλαίσια ενίσχυσης της Οικογένειας και της Προστασίας του Παιδιού. 

Η Προϊσταμένη του Τμήματος 

                                                                          Νίκη Βαρδιάμπαση 

Εσωτερική Διανομή:
- Γραφείο Περιφερειάρχη
- Αναπληρωτή Περιφερειάρχη Κρήτης
- Εκτελεστικό Γραμματέα Π.Κ.

mailto:tyso@crete.gov.gr
Αρ Πρωτ:443772/19-12-2025

Αρ Πρωτ:443772/19-12-2025
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                              ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ                                    ΑΔΑ:
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Απόσπασμα Πρακτικού Νο31/12-12-2025
Αριθμός Απόφασης: 1400/2025

Στο Ηράκλειο σήμερα  Δευτέρα 12 Δεκεμβρίου 2025 και ώρα 11:00 συνήλθε 
σε συνεδρίαση η Περιφερειακή Επιτροπή (περιφερειακό κατάστημα, πλατεία 
Ελευθερίας 01), ύστερα από την με αριθ. πρωτ.: 420118/05-12-2025 πρόσκληση της 
προέδρου της.

Στη συνεδρίαση, στην οποία κλήθηκαν νόμιμα τα τακτικά και τα 
αναπληρωματικά μέλη, παραβρέθηκαν:

1 Λιονή Μαρία Αντιπεριφερειάρχης 
Π.Ε. Ρεθύμνου

Πρόεδρος 
Επιτροπής

2 Καμπουράκης Εμμανουήλ περιφερειακός 
σύμβουλος

τακτικό μέλος

3 Σαρρής Μιχαήλ »               » »               »

4 Μαράκη – Μπελαδάκη Ελένη »               » »               »

5 Δανέλλης Σπυρίδων »               » »               »

6 Σμπώκος Βασίλειος »               » Αντιπρόεδρος 
Επιτροπής

8 Μανουσάκης Νικόλαος »               » τακτικό μέλος

Από τη συνεδρίαση απουσίαζε τα μέλη της επιτροπής κ.κ. Μπαλαντίνος 
Σπυρίδων και Παπαβασιλείου Νεκτάριος.

Στη συνεδρίαση παραβρέθηκαν ακόμα οι κ.κ.: Αλεξάκης Γεώργιος 
Εντεταλμένος Περιφερειακός Σύμβουλος στον τομέα Ευρωπαϊκών και Διεθνών 
Σχέσεων ΠΚ, Αγαπάκης Γεώργιος προϊστάμενος Γενικής Διεύθυνσης Υποδομών ΠΚ, 
Τριαματάκη Χαρά προϊσταμένη Διεύθυνσης Τεχνικών Έργων ΠΕ Ηρακλείου, 
Σουλτάτου Ιωάννα προϊσταμένη Διεύθυνσης Οικονομικού ΠΚ, Γαβρήλου Βασιλική 
προϊσταμένη Διεύθυνσης Διοίκησης και Ανθρώπινου Δυναμικού ΠΚ, Ζερβού Ευδοξία 
προϊσταμένη Διεύθυνσης Αγροτικής Ανάπτυξης ΠΚ, Αλεξάκης Νικόλαος προϊστάμενος 
Διεύθυνσης Τουρισμού ΠΚ, Μπαρτολότσι Τζούλια προϊσταμένη Τμήματος 
Συγκοινωνιακών Έργων της Διεύθυνσης Τεχνικών Έργων ΠΚ, Δαφνομήλη Δήμητρα 
προϊσταμένη Τμήματος Περιβάλλοντος της Διεύθυνσης Περιβάλλοντος και 
Χωρικού Σχεδιασμού ΠΚ, Βολιτάκη Αικατερίνη προϊσταμένη Τμήματος Πρόληψης και 
Προαγωγής Υγείας της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας ΠΚ, Μαγουλάκη Ειρήνη 
προϊσταμένη Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας και Αρωγής της Διεύθυνσης Κοινωνικής 
Μέριμνας ΠΚ, Μαργιούλα Ελισάβετ προϊσταμένη Διεύθυνσης Ανάπτυξης ΠΕ Λασιθίου, 
Μυλωνάκης Μιχαήλ Προϊστάμενος τμήματος Προμηθειών Δ/νσης Οικονομικού ΠΚ, 
Σηφομιχελάκης Εμμανουήλ υπάλληλος τμήματος Πολιτισμού και Αθλητισμού ΠΕ 
Ηρακλείου Διεύθυνσης Πολιτισμού και Αθλητισμού ΠΚ, Δρακουλάκη Αντωνία 
Υπάλληλος στο Γραφείο Διοικητικής Υποστήριξης της Δ/νσης Αγροτικής Ανάπτυξης 
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ΠΕ Ηρακλείου και για την τήρηση των πρακτικών οι: Βαρδιάμπαση Νίκη, Νικάκη 
Δέσποινα και Θωμά Μισέλ υπάλληλοι του Αυτοτελούς Τμήματος Συλλογικών 
Οργάνων.

Η πρόεδρος της Επιτροπής ύστερα από τη διαπίστωση απαρτίας, κήρυξε την 
έναρξη της συνεδρίασης με τα παρακάτω θέματα ημερήσιας διάταξης:

ΘΕΜΑ 58ο: Έγκριση Δράσεων Υπερτοπικού Χαρακτήρα, από το 
Κοινωνικό Πρόγραμμα έτους 2025 Περιφέρειας Κρήτης και συγκεκριμένα την Έκδοση 
Εντύπου Ευαισθητοποίησης και Ενημέρωσης των πολιτών για τον Μητρικό 
Θηλασμό στα πλαίσια ενίσχυσης της Οικογένειας και της Προστασίας του Παιδιού. 

Η Περιφερειακή Επιτροπή έχοντας υπόψη:
1. Τις διατάξεις:

α) του Ν. 2690/1999: «Κύρωση του Κώδικα Διοικητικής Διαδικασίας και άλλες 
διατάξεις»,
β) του Ν. 3852/2010: «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης 
Διοίκησης - Πρόγραμμα Καλλικράτης»,
γ) του άρθρου 11 του Ν. 4013/2011(ΦΕΚ 204/τ.Α/2011) «Σύσταση ενιαίας 
Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων και Κεντρικού Ηλεκτρονικού Μητρώου 
Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ)»,
δ) του Ν. 4270/14 (ΦΕΚ 143 Α/28-06-2014): Αρχές δημοσιονομικής διαχείρισης και 
εποπτείας (ενσωμάτωση της Οδηγίας 2011/85/ΕΕ) - δημόσιο λογιστικό και άλλες 
διατάξεις,
ε) του Π.Δ.80/2016 (ΦΕΚ 145/τ.Α/5-2016) «Ανάληψη Υποχρεώσεων από τους 
Διατάκτες»,
στ) του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147Α) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και 
Υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)», όπως 
τροποποιήθηκε με τον Ν.4782/9.3.2021 (ΦΕΚ 36 τ.Α), 
ζ) του αρθ. 35 του Ν. 5013/2023: «Πολυεπίπεδη διακυβέρνηση, διαχείριση κινδύνων 
στον δημόσιο τομέα και άλλες διατάξεις»,
η) του Ν 5056/2023: «Αναμόρφωση του συστήματος διακυβέρνησης Οργανισμών 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης α’ και β’ βαθμού, κατάργηση νομικών προσώπων δημοσίου 
δικαίου δήμων, παρακολούθηση επιδόσεων τοπικής αυτοδιοίκησης οικονομική και 
διοικητική διαχείριση οργανισμών τοπικής αυτοδιοίκησης, ευζωία των ζώων 
συντροφιάς, κατασκευή και αναβάθμιση λειτουργούντων χερσαίων συνοριακών 
σταθμών και λοιπές διατάξεις του Υπουργείου Εσωτερικών»,
όπως ισχύουν.

2. Το Π.Δ. 149/2010: «Οργανισμός της Περιφέρειας Κρήτης»(ΦΕΚ 242/27-12-2010, 
τεύχος Α΄), όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει με την αριθμ. 1218/ΦΕΚ 762 τ. Β΄/ 26-
02-2021 Απόφαση Συντονίστριας Αποκεντρωμένης Διοίκησης Κρήτης.

3. Τη με αριθμ. 2/2024 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου (πρακτικό Ν° 1/02-01-
2024), που αφορά στην Εκλογή τακτικών και αναπληρωματικών μελών της 
Περιφερειακής Επιτροπής Περιφέρειας Κρήτης, για το πρώτο ήμισυ της 
αυτοδιοικητικής περιόδου 2024-2028 και συγκεκριμένα για την περίοδο από 
02/01/2024 έως 30/06/2026.

4. Τη με αριθμ. πρωτ.: 466345/30-12-2024 απόφαση του Περιφερειάρχη Κρήτης που 
αφορά στον ορισμό προέδρου της Περιφερειακής Επιτροπής της κας Λιονή Μαρίας 
Αντιπεριφερειάρχη ΠΕ Ρεθύμνου από 02-01-2025 (επόμενη της λήξης της 
προηγούμενης θητείας της) έως 31-12-2025.

5. Την αριθμ. 1/2024 απόφαση Περιφερειακής Επιτροπής (πρακτικό Ν° 1/19-01-2024), 
που αφορά στην εκλογή Αντιπροέδρου Περιφερειακής Επιτροπής, σύμφωνα με τις 
διατάξεις του άρθρου 175 του ν. 3852/2010 (Α’ 87), όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει 
με τις διατάξεις της παραγράφου 6 του άρθρου 19 του ν. 5056/2023.
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6. Το με αρ. πρωτ. 423267/08-12-2025 έγγραφο της Διεύθυνσης Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Κ., στο οποίο αναφέρονται τα παρακάτω:
«Έχοντας υπόψη :
1. Τις διατάξεις του Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ 87 Α΄) «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης 
και της   
Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης» και ιδίως των άρθρων 159 
παρ. 1 εδαφ. στ και 176 παρ. 1 εδαφ. ιδ, όπως έχουν τροποποιηθεί και ισχύουν. 
2. Τις διατάξεις του Π.Δ. 149/2010 (ΦΕΚ 242/27-12-2010 τ. Α΄) «Οργανισμός 
Περιφέρειας Κρήτης», όπως έχει τροποποιηθεί με την αρ. 1218/16.02.2021 (ΦΕΚ 762 
Β’/26.02.21) απόφαση της Συντονίστριας της Αποκεντρωμένης Διοίκησης Κρήτης. 
3. Τις διατάξεις του Ν. 4555/2018 «Μεταρρύθμιση του θεσμικού πλαισίου της Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης - Εμβάθυνση της Δημοκρατίας - Ενίσχυση της Συμμετοχής – Βελτίωση 
της οικονομικής και αναπτυξιακής λειτουργίας των Ο.Τ.Α. (Πρόγραμμα 
«ΚΛΕΙΣΘΕΝΗΣ Ι)…και άλλες διατάξεις», όπως έχουν τροποποιηθεί και ισχύουν 
σήμερα. 
4. Το Π.Δ. 80/2016 (ΦΕΚ 145/Α/05-08-2016) «Ανάληψη Υποχρεώσεων από τους 
Διατάκτες» όπως ισχύει. 
5. Τις διατάξεις του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147/Α/8-8-2016) «Δημόσιες Συμβάσεις 
Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών (Προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 
2014/25/ΕΕ)», όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει. 
6. Τις διατάξεις του Ν. 4782/2021 (ΦΕΚ 36Α/09-03-2021) «Εκσυγχρονισμός, 
απλοποίηση και αναμόρφωση του ρυθμιστικού πλαισίου των δημοσίων συμβάσεων, 
ειδικότερες ρυθμίσεις προμηθειών στους τομείς της άμυνας και της ασφάλειας και 
άλλες διατάξεις για την ανάπτυξη, τις υποδομές και την υγεία.
7. Τις διατάξεις του Ν. 4270/2014 (ΦΕΚ 143/Α/28-6-14) «Αρχές Δημοσιονομικής 
Διαχείρισης και Εποπτείας (Ενσωμάτωση της οδηγίας 2011/85/ΕΕ)- Δημόσιο 
Λογιστικό και άλλες διατάξεις» όπως ισχύει. 
8. Τις διατάξεις του Ν. 4623/2019 (ΦΕΚ 134 Α΄) «Ρυθμίσεις του Υπουργείου 
Εσωτερικών, διατάξεις για την ψηφιακή διακυβέρνηση, συνταξιοδοτικές ρυθμίσεις και 
άλλα επείγοντα ζητήματα», και ιδίως του άρθρου 5 παρ. 19, όπως έχει τροποποιηθεί 
και ισχύει: «19. Στις περιφέρειες, ως «αρμόδια υπηρεσία» κατά την έννοια της 
παραγράφου 2 του άρθρου 118 του ν. 4412/2016 (Α'147) για ποσά έως είκοσι χιλιάδες 
(20.000) ευρώ, πλέον ΦΠΑ, νοείται ο περιφερειάρχης». 
9. Το Ν. 3861/ 2010 ( ΦΕΚ 112 / τ. Α’ / 13.07.2010) Ενίσχυση της διαφάνειας με την 
υποχρεωτική ανάρτηση νόμων και πράξεων των κυβερνητικών, διοικητικών και 
αυτοδιοικητικών οργάνων στο διαδίκτυο «Πρόγραμμα Διαύγεια» και άλλες διατάξεις. 
10. Τις διατάξεις του 4013/2011 (ΦΕΚ 204/Α/2011) περί «Λειτουργίας του Κεντρικού 
Ηλεκτρονικού Μητρώου Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ)» όπως τροποποιήθηκε και 
ισχύει. 
11. Τις διατάξεις του Ν. 2690/1999 (ΦΕΚ 45Α/9-3-1999) «Κύρωση του Κώδικα 
Διοικητικής Διαδικασίας και άλλες διατάξεις». 
12. Τη με αρ. 163/2024 απόφαση Περιφερειακού Συμβουλίου (απόσπασμα πρακτικού 
Νο 24/28-11-2024),που αφορά στην Έγκριση Ετησίου Προγράμματος Δράσης 2025 
της Περιφέρειας Κρήτης/Περιφερειακών Ενοτήτων και Τεχνικού Προγράμματος 2025 
(ΑΔΑ: Ψ3ΙΝ7ΛΚ-8Φ7).
13. Την υπ’ αριθμ. 65/2025 απόφασης Περιφερειακού Συμβουλίου (απόσπασμα 
πρακτικού Νο 12/19-06-2025), που αφορά στην Κατάρτιση Προϋπολογισμού για 
Κοινωνικές Δράσεις της Περιφέρειας Κρήτης και των Περιφερειακών Ενοτήτων Κρήτης 
οικονομικού έτους 2025.
14. Το υπ’αριθμ. πρωτ. 2649/30.10.2025 τεκμηριωμένο αίτημα του Περιφερειάρχη 
Κρήτης που αφορά στην Έκδοση Εντύπου Ευαισθητοποίησης και Ενημέρωσης των 
πολιτών για τον Μητρικό Θηλασμό .
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Σύμφωνα με τις ανωτέρω αναφερόμενες διατάξεις και κατόπιν του υπ΄ αρ.: 2649/30-
10-2025 του παραπάνω αναφερόμενου τεκμηριωμένου αιτήματος του Συλλόγου 
Επιστημόνων Μαιών Χανίων – Εφετειακού Συλλόγου Μαιών Κρήτης στον 
Περιφερειάρχη Κρήτης, προτείνεται η έκδοση εντύπου ευαισθητοποίησης και 
ενημέρωσης με στόχο την έγκαιρη πληροφόρηση των οικογενειών σε θέματα που 
αφορούν τον μητρικό θηλασμό αλλά και την ευαισθητοποίηση των επαγγελματιών 
υγείας ώστε να επιτευχθεί η δημιουργία ενός υποστηρικτικού περιβάλλοντος που θα 
περιλαμβάνει όλους τους φορείς , ως παρακάτω:
Ε Ι Σ Η Γ Ο Υ Μ Α Σ Τ Ε
Την έγκριση υλοποίησης της παραπάνω Δράσης Υπερτοπικού Χαρακτήρα, από  το 
Κοινωνικό Πρόγραμμα έτους 2025 Περιφέρειας Κρήτης και συγκεκριμένα την Έκδοση 
Εντύπου Ευαισθητοποίησης και Ενημέρωσης των πολιτών  για τον Μητρικό Θηλασμό 
στα πλαίσια ενίσχυσης της Οικογένειας και της Προστασίας του Παιδιού , με συνολικό 
προϋπολογισμό χιλίων διακοσίων ευρώ (1.200€) συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α., 
Φορέας 00-071 ΚΑΕ 9179.01.001 και κωδικός έργου 00.10.25.001 και 
συγκεκριμένα ως εξής:
Για την έκδοση και εκτύπωση χιλίων (1.000)  εντύπων με στόχο την Ευαισθητοποίηση 
και Ενημέρωση για τον Μητρικό Θηλασμό στα πλαίσια ενίσχυσης της Οικογένειας και 
της Προστασίας του Παιδιού.
Το Γενικό Σύνολο για την Περιφέρεια Κρήτης, ανέρχεται στο ποσό των χιλίων 
διακοσίων ευρώ (1.200€) συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α.»

7. Την εισήγηση της κας Μαγουλάκη Ειρήνης, προϊσταμένη Τμήματος Κοινωνικής 
Εργασίας και Αρωγής της Διεύθυνσης Κοινωνικής Μέριμνας ΠΚ 

8. Τις απόψεις της προέδρου και των μελών της Επιτροπής. 
Ύστερα από διαλογική συζήτηση,

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ

Εγκρίνει την υλοποίηση της Δράσης Υπερτοπικού Χαρακτήρα, από  το 
Κοινωνικό Πρόγραμμα έτους 2025 Περιφέρειας Κρήτης και συγκεκριμένα την Έκδοση 
Εντύπου Ευαισθητοποίησης και Ενημέρωσης των πολιτών για το Μητρικό Θηλασμό 
στα πλαίσια ενίσχυσης της Οικογένειας και της Προστασίας του Παιδιού , με συνολικό 
προϋπολογισμό χιλίων διακοσίων ευρώ (1.200€) συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α., 
Φορέας 00-071 ΚΑΕ 9179.01.001 και κωδικός έργου 00.10.25.001 και 
συγκεκριμένα ως εξής:
Για την έκδοση και εκτύπωση χιλίων (1.000)  εντύπων με στόχο την Ευαισθητοποίηση 
και Ενημέρωση για τον Μητρικό Θηλασμό στα πλαίσια ενίσχυσης της Οικογένειας και 
της Προστασίας του Παιδιού.
Το Γενικό Σύνολο για την Περιφέρεια Κρήτης, ανέρχεται στο ποσό των χιλίων 
διακοσίων ευρώ (1.200€) συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α.,

σύμφωνα και με όσα αναφέρονται και στο σκεπτικό της παρούσας απόφασης.

Αφού συντάχθηκε το παρόν υπογράφεται ως παρακάτω:
Ηράκλειο, 12-12-2025

Η πρόεδρος                                                                     Τα μέλη
της Περιφερειακής Επιτροπής

Λιονή Μαρία
Αντιπεριφερειάρχης

Π.Ε. Ρεθύμνου

ΑΔΑ: ΨΥΕ77ΛΚ-ΨΗΗ
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