


Πρόσκληση  

Το 16ο Παγκρήτιο συνέδριο Μαιευτικής- Γυναικολογίας διοργανώνεται 
από την Μαιευτική -  Γυναικολογική εταιρεία Κρήτης σε συνεργασία με την 
Ελληνική Εταιρεία Ενδομητρίωσης στις 9 και 10 Μαΐου του 2026, στο Ηράκλειο 
Κρήτης. Σκοπός του επιστημονικού αυτού συνεδρίου είναι η ενημέρωση των 
μαιευτήρων γυναικολόγων, των ιατρών άλλων ειδικοτήτων, των μαιών και 
των φοιτητών για τις εξελίξεις στην πρόληψη - διάγνωση - αντιμετώπιση των 
μαιευτικών και γυναικολογικών παθήσεων που συναντάμε στην καθ’ ήμερα 
κλινική πράξη. Ευχόμαστε οι εργασίες του συνεδρίου να αποτελέσουν αφετηρία 
ουσιαστικών προβληματισμών, γόνιμων συνεργασιών και νέων προσεγγίσεων 
που θα ενισχύσουν τον επιστημονικό, επαγγελματικό και κοινωνικό ρόλο της 
Μαιευτικής και Γυναικολογίας. 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

ΔΣ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Εταιρείας Κρήτης

Επιστημονική Επιτροπή              

Πρόεδρος: 	 Ι. Ματαλλιωτάκης
Αντιπρόεδρος Ηρακλείου: 	 Γ. Φρουδαράκης
Αντιπρόεδρος Λασιθίου: 	 Θ. Κατάσος
Αντιπρόεδρος Ρεθύμνης: 	 Δ. Βαονάκης+
Αντιπρόεδρος Χανίων-Εταιρείας: 	 Χ. Μπατάκης
Γενικός Γραμματέας: 	 Σ. Σηφάκης
Ειδικός Γραμματέας: 	 Ν. Μαρταβατζής
Ταμίας: 	 Β. Λίβας
Μέλη: 	 Γ. Στρατουδάκης - Μ. Φραϊδάκης

Γ. Αντωνάκης
Γ.  Γαλάζιος
Γ. Δασκαλάκης
Ε.  Δεληγεώρογλου
Μ. Ελευθεριάδης
Ι.  Καλογιαννίδης
Ε. Κουμαντάκης
Φ. Λαδομένου
Α. Μαμόπουλος
Α. Πατελάρου
Ε. Πατελάρου
Ε. Χατζηδάκη

Τοπική Οργανωτική Επιτροπή 

Πρόεδρος: Σ. Σηφάκης
Λ.  Βασιλοπούλου
Κ.  Kριθινάκης   
Λ.  Μαγαράκης
Δ. Μπατάκης
Α.  Μαυρικάκης     
Χ.  Ματαλλιωτάκη
Κ.  Νιργιανάκης
Μ. Τζορμπατζάκη
Μ. Χαλκιαδάκη

Χ. Μπατάκης
Πρόεδρος Συνεδρίου

Ι. Ματαλλιωτάκης
Πρόεδρος της Εταιρείας        

Ι. Ματαλλιωτάκης
Συντονιστής 
Προγράμματος Συνεδρίου 

Επίτιμος Πρόεδρος του Συνεδρίου: Ε. Κουμαντάκης
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08:00 	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

08:00 - 18:30 	 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (PP101 – PP108)
	 Προεδρείο: Κ. Κριθινάκης, Χ. Ματαλλιωτάκη, 
	 Μ. Χαλκιαδάκη

08:00 - 09:00 	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (OP101 – OP105)
	 Προεδρείο: Μ. Ματαλλιωτάκης, Γ. Νικολετάκης, 
	 Κ. Ξανθάκης 

09:00 - 09:30 	 ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ 
	 15 Χρόνια «ΕΛΕΥΘΩ ΟΕ»: Ένα σύγχρονο εργαστήριο 		
	 Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής: E. Μπατάκης

09:30 - 11:30 	 Α’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
	 Προεδρείο: Ε. Τζανάκης, Ε. Αγγελάκης, Α. Ζερβάκης 
	 • CEMOC “Ολοκληρωμένη Επείγουσα Μαιευτική 			 
   	    Φροντίδα”: Μ. Ματαλλιωτάκης
	 • Συσχέτιση μήκους τραχήλου με πρόωρο τοκετό σε 		
	    έγκυες που έχουν υποβληθεί σε επεμβάσεις στο 			 
   	    τράχηλο: Σ. Αρβανιτάκης 
	 • Μαιευτική και Γυναικολογική Βία: Γ. Βεληβασάκη
	 • Υστεροσκόπηση Ιατρείου στην καθημερινή πρακτική: 
	    Μ. Νικολάου
	 • Ο ρόλος της αδενομύωσης στην υποβοηθούμενη 		
	    αναπαραγωγή: Γ. Πέτσας

11:30 - 12:00 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
12:00 - 14:00 	 Β’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  
	 Προεδρείο: Ε. Νιράκη, Ε. Βόγγας, Ε. Πατελάρου
	 • Περιγεννητική φροντίδα νεογνών στο όριο της 			 
   	    βιωσιμότητας: Μ. Τσιριγωτάκη
	 • Χρήση κορτικοστεροειδων στην κύηση για την 			 
	    πρόληψη της νεογνικής νοσηρότητας: Νεότερα 			 
   	    δεδομένα: Ι. Τσακιρίδης 
	 • Εμβόλιο κατά του RSV στην εγκυμοσύνη: 
	    Φ. Λαδομένου
	 • Ιογενείς λοιμώξεις και υπογονιμότητα: Γ. Γαλάζιος 
	 • Η ιδιαιτερότητα και η ενδελεχής προσέγγιση των 			
   	    κυήσεων και εκτρώσεων στην Εφηβεία: 
	    Ε. Δεληγεώρογλου

14:00 - 15:00 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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15:00 - 17:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 
	 Προεδρείο: Π. Παναγόπουλος, Ι. Κουδουναράκης, 
	 Α. Ποντικάκη
	 • Εν το βάθει διηθητική ενδομητρίωση. Πόσο ριζικό 		
	    χειρουργείο;: Ν. Μαχαιριώτης 
	 • Διατήρηση γονιμότητας στον καρκίνο τραχήλου μήτρας: 	 	
   	    Χ. Θεοφανάκης
	 • Ρομποτική υποβοηθούμενη μαστεκτομή: Κ. Λούης 
	 • Ουρογεννητικό σύνδρομο εμμηνόπαυσης: Δ. Σιούτης 
	 • Αντισύλληψη στην εφηβεία: Χ. Χριστοδουλάκη
	 Σχολιασμός: Ε. Γαγάνης, Χ. Ψυχαράκης, Ε. Κουβίδης, 
	 Γ. Βεληβασάκη

17:00 - 19:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΥΓΕΙΑ ΜΗΤΕΡΑΣ - ΕΜΒΡΥΟΥ 
	 Προεδρείο: Θ. Κατάσος, Ν. Μαρταβατζής, Δ. Ρούσσος
	 • Διαχείριση αιμορραγίας 3ου σταδίου τοκετού: 
	    Ι. Καλογιαννίδης
	 • Πρόληψη πρόωρου τοκετού σε μονήρεις κυήσεις: 
	    Γ. Δασκαλάκης 
	 • Επιπλοκές μονοχοριακών διδύμων: Μ. Ελευθεριάδης 
	 • Κύηση μετά από καρκίνο: Α. Μαμόπουλος 
	 • Ωοθηκική διέγερση σε κύκλους εξωσωματικής 			 
	    γονιμοποίησης: Εξατομίκευση ή όχι;: Γ. Αντωνάκης 
	 • Προστασία του βρέφους από τον RSV με το 	
	    μονοκλωνικό αντίσωμα: Μια νέα πρόκληση για τον 		
	    Μαιευτήρα - Γυναικολόγο: Ι. Τσιαούση

19:00 - 20:00 	 ΕΝΑΡΞΗ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ - ΟΜΙΛΙA
	 Προεδρείο: Γ. Πατούλης, Χ. Μπατάκης, Α. Πατελάρου, 
	 Ε. Κουμαντάκης
	 Πρόληψη Λοιμώξεων της Εγκύου. Ασπίδα Προστασίας 		
	 στο Παιδί: Ε Χατζηδάκη



08:30 - 09:00 	 Γ΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
	 Προεδρείο: Α. Βυθούλκας, Δ. Μπατάκης, Ε. Δημοσθένους
	 • Έρευνα στην Κυτταρική Γήρανση - Ανδρόπαυση: 
	    Δ. Βασιλάκος
	 • Σύγχρονες Κατευθυντήριες οδηγίες TRT (Testosterone 		
   	    Replacement Therapy): Γ. Κουμαντάκης

09:00 - 12:00 	 Δ΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	 Προεδρείο: Α. Καραμάνη, Α. Βελεγράκης, Α. Λαλιώτης
	 • Ασφάλεια της ευκαιριακής σαλπιγγεκτομής για την 		
	    πρόληψη του καρκίνου των ωοθηκών κατά τη 			 
	    λαπαροσκοπική στείρωση: Λ. Μαγαράκης
	 • Τι αλλάζει στη χειρουργική θεραπεία του καρκίνου 		
	    ενδομητρίου: Κ. Νιργιανάκης
	 • Ηθικά και δεοντολογικά προβλήματα στην 			 
	    προγεννητική διάγνωση: Χ. Μπατάκης
	 • Υπερηχογραφικά προγεννητικά ευρήματα: ποια 			 
   	    περιστατικά χρειάζονται άμεσα γενετιστή;: 
	    Ε. Παπαδοπούλου 
	 • Η χρήση του WES/NGS στον προγεννητικό έλεγχο: 
	    Σ. Σηφάκης
	 • Βιοδείκτες μακροζωίας και κλινικές εφαρμογές: 
	    Α. Τσατσάκης
	 • Πρόωρη πρώιμη ρήξη εμβρυικών υμένων: 
	    Α. Αθανασιάδης
	 Σχολιασμός: Σ. Μέγγουλας, Σ. Τιμοθέου, Μ. Τζορμπατζάκη, 		
	 Κ. Ντζελέπης 

12:00 - 12:30 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.30 - 15.30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΓΗΡΑΝΣΗ ΑΝΔΡΟΠΑΥΣΗ
	 Προεδρείο: Κ. Πάντος, , Γ. Κλάδος, Γ. Γαλάζιος, Γ. Πατούλης 
	 • Μακροζωϊα - Ευεξία: Γ. Χρούσος
	 • Συμπτωματολογία-Διάγνωση: Α. Πάντου
	 • Καρδιολογικές επιπτώσεις της τεστοστερόνης: Κ. Κοσμάς
	 • Ποιοτική ζωή - Ενημέρωση: Σ. Καβροχωριανός 
	 • Διατροφικά πρότυπα και Γονιμότητα: Ε. Κουμαντάκης
	 • Θεραπευτική Προσέγγιση Τεστοστερόνης: Αντιπαραθέσεις: 
	    Υπερ: Π. Ν. Τσακαλομάτης Κατά: Γ. Κανάκης
	 • Επίδραση της Ηλικίας του Άνδρα στην Ποιότητα του 		
	    Σπέρματος και του Εμβρύου και την Επιτυχία της IVF 		
	    ανεξάρτητα με την ηλικία της Μητέρας: Κ. Σφακιανούδης
	 Σχόλια - Ερωτήσεις: Γ. Κανάκης, Γ. Γαλάζιος, 
	 Α. Μαυρικάκης, Δ. Βασιλάκος
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Αγγελάκης Ε.	 MD, PhD, Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος, 		
	 Ηράκλειο
Αθανασιάδης Α.	 Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας και Εμβρυομητρικής 		
	 Ιατρικής, ΑΠΘ
Αντωνάκης Γ.	 Καθηγητής και Διευθυντής Μαιευτικής και Γυναικολογίας 		
	 Πανεπιστημίου Πατρών
Αρβανιτάκης Σ.	 MD, ΜSc c ‘’Παθολογία της κύησης’’ - Γ΄ Μαιευτική 		
	 - Γυναικολογική Κλινική Παν/μιου Αθηνών, ειδικευόμενος 		
	 ΜΓ ΒΠΓΝΗ
Βασιλάκος Δ.	 PhD, Μεταδιδακτορικός Ερευνητής Ιατρικής Σχολής 		
	 Αθηνών - Τμήμα Μοριακής Καρκινογένεσης
Βελεγράκης Α.	 Επιμελητής Α’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ
Βεληβασάκη Γ.	 Μαία (RM) ΒΠΓΝΗ, MPH, MSc, MSc, PhDc Ιατρικής 		
	 Σχολής Κρήτης 
Βόγγας Ε.	 Μαιευτήρας Γυναικολόγος - Ειδικός Εμβρυομητρικής, 		
	 Ρέθυμνο
Βυθούλκας Α.	 Εμβρυολόγος ΓΕΝΕΣΙΣ ΚΡΗΤΗ 
Γαγάνης Ε.	 Μαιευτήρας- Χειρουργός Γυναικολόγος, Μαστολόγος, 		
	 Χειρουργός Μαστού, Επιστημονικός Διευθυντής 			 
	 Γυναικολογικής Κλινικής «Ασκληπιείο» Κρήτης
Γαλάζιος Γ. 	 Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας ΔΠΘ
Δασκαλάκης Γ.	 Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας - Εμβρυομητρικής και 	
	 Περιγεννητικής Ιατρικής ΕΚΠΑ, Δ/ντής Α΄ Μαιευτικής - 		
	 Γυναικολογικής Κλινικής Νοσ. «Αλεξάνδρα»
Δεληγεώρογλου Ε.	 Ομ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Ιατρικής 		
	 Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Τμήματος Εφηβικής 			 
	 Γυναικολογίας Μαιευτικής - Γυναικολογικής 			 
	 Κλινικής Μητέρα, Αθήνα, Πρόεδρος της Ελληνικής 			
	 Εταιρείας Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας, 
	 “Μέλος της F I S G E”
Δημοσθένους Ε.	 Διευθυντής ΕΣΥ Μαιευτικής και Γυναικολογικής κλινικής 		
	 ΒΠΓΝΗ 
Ελευθεριάδης Μ.	 Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας - Εμβρυομητρικής 		
	 και Περιγεννητικής Ιατρικής, Διευθυντής Β΄ Μαιευτικής 		
	 Γυναικολογικής Κλινικής, Αρεταίειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ
Ζερβάκης Α.	 MD, MSc, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Κέντρο Γονιμότητας 	
	 Κρήτης, Μητέρα, Ηράκλειο
Θεοφανάκης X. 	 MD, Ph.D Γυναικολόγος Ογκολόγος (ESGO), Επίκουρος 		
	 Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Εθνικό & 			 
	 Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ



Καβροχωριανός Σ.	 Μαιευτήρας-Γυναικολόγος με εξειδίκευση στην 			 
	 Ανθρώπινη Αναπαραγωγή, MSc Reseach In Human 		
	 Reproduction ΕΚΠΑ - Τμήμα Ιατρικής 
Καλογιαννίδης Ι.	 Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας - Γυναικολογικής 		
	 Ογκολογίας, Γ’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ, 		
	 Πρόεδρος Μαιευτικής και Γυναικολογικής εταιρείας 		
	 Θεσσαλονίκης
Κανάκης Γ.	 MD, PhD Ενδοκρινολόγος - Κλινικός Ανδρολόγος (ΕΑΑ 		
	 Cert.), Αν. Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής 			 
	 & συνεργάτης ΜΙΥΑ, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 
	 τ. Πρόεδρος Ελληνικής Ανδρολογικής Εταιρείας
Καραμάνη Α.	 Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ηράκλειο
Κατάσος Θ.	 Συντονιστής Δ/ντής Μαιευτικής - Γυναικολογικής 			 
	 Κλινικής ΓΝ Αγίου Νικολάου
Κλάδος Γ. 	 Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ειδικός στην Ιατρικώς 		
	 Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Κλινική ΓΕΝΕΣΙΣ 			 
	 ΚΡΗΤΗΣ
Κοσμάς Κ.	 Καρδιολόγος - Λιπιδιολόγος, Αθήνα
Κουβίδης Ε. 	 Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ηράκλειο
Κουδουναράκης Ι. 	 Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ρέθυμνο
Κουμαντάκης Γ. 	 Μαιευτήρας Γυναικολόγος PHD Πανεπ/μίου Κρήτης 		
	 με Εξειδίκευση στις Παθήσεις Μαστού - Ανθρώπινη 		
	 Αναπαραγωγή Κλινική ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ
Κουμαντάκης Ε.	 Καθηγητής Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης, 			 
	 Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου - Επιτροπής 			
	 Βιοηθικής & Δεοντολογίας Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ
Κριθινάκης Κ.	 Επιμελητής Β’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής 		
	 ΒΠΓΝΗ
Λαδομένου Φ.	 Επίκουρος Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας, 		
	 Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 				 
	 Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Λαλιώτης Α.	 Επιμελητής Α’ Γενικής Χειρουργικής, ΒΠΓΝΗ
Λούης Κ.	 Επιμελητής Α’, Υπεύθυνος Παθολογίας Μαστού 
	 Γ’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ
Μαγαράκης Λ.	 MD Χειρουργός Γυναικολόγος - Μαιευτήρας Κέντρο 		
	 Γυναικολογικής Χειρουργικής Ηράκλειο, Διδάκτορας 		
	 (PhD) πανεπιστημίου Göteborg, Σουηδία 
Μαμόπουλος Α.	 Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Δ/ντής 
	 Γ’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής ΑΠΘ
Μαρταβατζής Ν.	 τ. Διευθυντής ΕΣΥ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής 		
	 ΠαΓΝΗ
Ματαλλιωτάκη Χ.	 Επιμελήτρια Β’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής 		
	 ΒΠΓΝΗ



Ματαλλιωτάκης Ι 	 Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου 		
	 Κρήτης, Πρόεδρος Παγκρήτιας Μαιευτικής και 			 
	 Γυναικολογικής εταιρείας
Ματαλλιωτάκης Μ.	Επιμελητής Β’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής 		
	 ΒΠΓΝΗ
Μαχαιριώτης Ν.	 Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας ΕΚΠΑ
Μαυρικάκης Α.	 Επιμελητής Α’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής 		
	 ΒΠΓΝΗ
Μέγκουλας Σ.	 Επιμελητής Α’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΒΠΓΝΗ
Μπατάκης Δ.	 Πρόεδρος κέντρου κοινωνικής πρόνοιας Περιφέρειας 		
	 Κρήτης - Δρ,΄Επιστημονικός συνεργάτης ΕΛΜΕΠΑ, 		
	 Ερευνητής  Εργαστήριο Αξιολόγησης Πολιτικών 			 
	 Τεχνολογιών & Συμπεριφορών Υγείας., Μ.Sc. LSE 			 
	 International Health Policy, M.Sc. Health Economics
Μπατάκης Ε.	 Χημικός MSc με εξειδίκευση στην Κλινική Χημεία, 		 	
	 ΕΛΕΥΘΩ Χανιά
Μπατάκης Χ.	 Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Υπεύθυνος τμήματος 			 
	 Εμβρυομητρικής, Κέντρο ΕΛΕΥΘΩ, Χανιά
Νικολάου Μ.	 Διευθυντής ΕΣΥ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής 		
	 ΓΝΑΝ
Νικολετάκης Γ.	 Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ηράκλειο
Νιράκη Ε.	 Διευθύντρια ΕΣΥ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής 		
	 ΒΠΓΝΗ
Νιργιανάκης Κ.	 Χειρουργός Γυναικολόγος - Μαιευτήρας, Κέντρο 			 
	 Γυναικολογικής Χειρουργικής Ηράκλειο, Επίκουρος 		
	 Καθηγητής (Privatdozent) Πανεπιστημίου Βέρνης, Ελβετία 		
	 Διδάκτορας Πανεπιστημίου Μάαστριχτ, Ολλανδία
Ντζελέπης K.	 Δ/ντής ΕΣΥ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής ΓΝΑΝ
Ξανθάκης Κ. 	 Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Ηράκλειο
Παναγόπουλος Π.	 Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, 		
	 Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Διευθυντής Γ Μαιευτικής 			 
	 Γυναικολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής 			 
	 Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 				  
	 “Παθολογία της Κύησης ΕΚΠΑ
Παπαδοπούλου Ε.	 τ. Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρικής Κλινικής ΠαΓΝΗ. 		
	 Ιατρός Γενετίστρια Creta InterClinic ΜΗΤΕΡΑ Κρήτης
Πάντος Κ. 	 Γυναικολόγος Αναπαραγωγής, Πρόεδρος Κλινικής 			 
	 ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής 			 
	 Εταιρείας Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Ανιπρόεδρος 			
	 ΕΛΙΤΟΥΡ, Αντιπρόεδρος GHDI
Πάντου Α.	 Ειδ. Μαιευτικής - Γυναικολογίας ΓΝΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ, 		
	 cPhD, Ερευνήτρια Κλινικής Γένεσις Αθηνών
Πατελάρου Α.	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος 			 
	 Νοσηλευτικής ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ.



Πατελάρου Ε.	 Ιατρός-Νοσηλεύτρια, MSc, Fellow of Higher Education 	
	 Academy UK, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης 	
	 και Περιβαλλοντικής Αναπαραγωγικής Επιδημιολογίας, 	
	 Τμήμα Νοσηλευτικής Σχολής Επιστημών Υγείας, Μέλος 	
	 Συμβουλίου Διοίκησης 		  ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ.
Πατούλης Γ.	 Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, Πρόεδρος 	
	 Ελληνικού Συμβουλίου Τουρισμού Υγείας- ELITOUR, 	
	 Πρόεδρος Παγκοσμίου Ιπποκρατείου Ινστιτούτου 	
	 Ιατρών, Πρόεδρος Ελληνικού Διαδημοτικού Δικτύου 	
	 Υγιών Πόλεων- Προαγωγής Υγείας
Πέτσας Γ.	 MD, PhD - Μαιευτήρας - Γυναικολόγος,		
	 Εξειδικευμένος στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή-	
	 Εξωσωματική Γονιμοποίηση, Επιστημονικός 		
	 Διευθυντής Μονάδας Γονιμότητας Χανίων, 
	 Consultant in Reproductive Medicine, CARE 
	 Fertility, Sheffield, UK
Ποντικάκη Α.	 MD, MSc, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, επιμ. Α΄, 
	 7η ΥΠΕ
Ρούσσος Δ.	 Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας ΑΠΘ
Σηφάκης Σ.	 Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Παν/μιου 		
	 Κρήτης, τ. Δ/ντης ΕΣΥ ΜΓ Κλινικής ΠΑΓΝΗ, 
	 Diploma in Fetal Medicine, Μέλος ΔΣ Ελληνικής 	
	 Εταιρείας Εμβρυομητρικής Ιατρικής, τ. Πρόεδρος 	
	 Ελληνικής Εταιρείας Υπερήχων στη ΜΓ, 			 
	 Επιστημονικός Διευθυντής Creta Interclinic 		
	 ΜΗΤΕΡΑ Κρήτης  
Σιούτης Δ.	 Μαιευτήρας- Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 	
	 Γ’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ
Σφακιανούδης Κ.	 Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Ειδικός στην Ιατρικώς 	
	 Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Κλινική ΓΕΝΕΣΙΣ 		
	 Αθηνών, PhD ΕΚΠΑ
Τζανάκης Ε. 	 Προϊστάμενος Δ/ντής Μαιευτικής - Γυναικολογικής 	
	 Κλινικής ΒΠΓΝΗ
Τζορμπατζάκη Μ.	 Προϊστάμενος Δ/ντής Μαιευτικής - Γυναικολογικής 	
	 Κλινικής ΒΠΓΝΗ Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη 		
	 Γραφείου Εκπαίδευσης, ΓΝ Ηρακλείου «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ -	
	 ΠΑΝΑΝΕΙΟ»
Τσακαλομάτης Π.Ν.	Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Υπ. Διδάκτωρ Ιατρικής 	
	 Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης
Τιμοθέου Σ.	 Επιμελητής Α’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής 	
	 ΓΝΑΝ
Τσακιρίδης Ι.	 Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας, 
	 Γ’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ



Τσατσάκης Α.	 Καθηγητής Τοξικολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 	
	 Κρήτης
Τσιαούση Ι.	 MD, MSc, MBA, PhD, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος
Τσιριγωτάκη Μ.	 Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ-ΜΕΝΝ 	
	 ΒΠΓΝΗ
Χαλκιαδάκη Μ.	 Υπεύθυνη Μαία, Κλινική Μαιευτικής - Γυναικολογίας, 	
	 ΒΠΓΝΗ
Χατζηδάκη Ε.	 MD, PhD, Παιδίατρος Νεογνολόγος, Αναπληρώτρια 	
	 Καθηγήτρια Νεογνολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, 		
	 Διευθύντρια Νεογνολογικής Κλινικής & ΜΕΝΝ ΠαΓΝΗ
Χριστοδουλάκη Χ. 	 Επιμελήτρια Α’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής 	
	 Γενικού Νοσοκομείου Χανίων
Χρούσος Χ.	 MD, MACP, MACE, FRCP, Ακαδημαϊκός, Ομότιμος 	
	 Καθηγητής Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας, 		
	 Διευθυντής Ερευνητικού Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο 	
	 Υγείας Μητέρας, Παιδιού και Ιατρικής Ακριβείας της 	
	 UNESCO, Διευθυντής Ερευνητικής Μονάδας Εφηβικής 	
	 Υγείας και Ιατρικής ΕΚΠΑ
Ψυχαράκης Χ. 	 Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Ηράκλειο



ΑΝΑΡΤΗΜΈΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ (PP101 – PP108) 
ΣΆΒΒΑΤΟ 9/5 08:00 - 18:30

PP 101 Διερεύνηση διαγνωστικής αξίας της γκαλεκτινης-1 και μουκινης-1 
σε όγκους λείων μυϊκών ινών της μήτρας: μελέτη ασθενών-μαρτύρων   
Π. Καριώτη, Αικ. Σιδερά, Κ. Θυσιάδου, A. Demopoulos, Κ. Μακέδου, 
Ι. Τσακιρίδης, Θ. Δαγκλής, Α. Μαμόπουλος, Ι. Καλογιαννίδης
Γ΄Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ 
Μικροβιολογικό Εργαστήριο Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
PP102 Διαχείριση αιμορραγίας στην αίθουσα τοκετού. Ο ρόλος του 
Νοσηλευτή
Γ. Βεληβασάκη, Μ. Ποβέσι, Ν. Ντεμίροβιτς, Ε. Ξυπολυτάκη, Αλ. Αϊλαμάκης 
Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Βενιζέλειο Νοσοκομείο, Ηράκλειο Κρήτης
ΣΑΕΚ ΑΚΜΗ, Ηράκλειο Κρήτης 
PP103 Αποτελέσματα ικανοποίησης των νοσηλευόμενων της ΜΓ κλινικής 
του γενικού νοσοκομείου Ηράκλειου «Βενιζέλειο-Πανάνειο», στη διαδικασία 
επαναπιστοποίησης του τμήματος με το διεθνές πρότυπο ISO9001, για το 
έτος 2025
Μ. Ματαλλιωτάκης, Κ. Κριθινάκης, Ε. Τζανάκης, Ε. Νιράκη, Μ. Χαλκιαδάκη, 
Κ. Χριστοφορίδης, Ε. Σταγάκη, Α. Παπαδάκης, Μ. Φουντουλάκης 
Γραφείο Ποιότητας και Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Βενιζέλειο 
Νοσοκομείο, Ηράκλειο Κρήτης
PP104 Πεπραγμένα Μαιευτικής-Γυναικολογικής κλινικής ΓΝΗ Βενιζέλειο 
κατά το χρονικό διάστημα 2025
Χ. Ματαλλιωτάκη, Σ. Μέγκουλας, Μ. Ευστρατιάδου, Α. Κουλούρα, 
F. Coppola, Ι. Αποστολάκης, Αικ. Στεργιάκη, Ε. Δημοσθένους
Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Βενιζέλειο Νοσοκομείο, Ηράκλειο Κρήτης
PP105 Μαζί για την ποιότητα. Hope The European Hospital and 
Healthcare Federation (2025) «‘Together for Quality!’»
Μ. Τζορμπατζάκη, Ν. Σκανδαλάκη, Α. Παντουβάκη, Μ. Ματαλλιωτάκης, 
Α. Μελισσοπούλου, Δ. Παχούμη, Δ. Ευαγγελινού
Βενιζέλειο Νοσοκομείο, Ηράκλειο Κρήτης
PP106 Ανίχνευση γονοτύπων υψηλού κίνδυνου HPV (14 Τύποι) σε 600 
γυναίκες του Εθνικού Προγράμματος για τη πρόληψη του καρκίνου του
τράχηλου της μήτρας. Συσχέτιση με την ενδομητρίωση και μήκος τελομερών
Κ. Κριθινάκης, Λ. Βασιλοπούλου, Χ. Ματαλλιωτάκη
Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Β’ Παθολογική Κλινική, Βενιζέλειο Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου
PP107 Ενδομητριώματα και μήκος τελομερών: Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας
Κ. Κριθινάκης, Λ. Βασιλοπούλου, Χ. Ματαλλιωτάκη
Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική                                                                                                                    
Β’ Παθολογική Κλινική, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
PP108 Σοβαρή ενδομητρίωση, αδενομύωση και τελομεράση. Ανασκόπηση 
της βιβλιογραφίας
Κ. Κριθινάκης, Λ. Βασιλοπούλου, Χ. Ματαλλιωτάκη
Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική,                                                                                                             
Β’ Παθολογική Κλινική, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου



  

OP 101 Κλινικές Μελέτες και Ορθή Κλινική Πρακτική (GCP)
N. Stratidakis
Skin Pharmacology, Clinical Research Associate in Phase II/III Clinical trials
OP 102 PAPP-A πρώτου τριμήνου ως προγνωστικός βιοδείκτης 
της προεκλαμψίας
Ν. Βλαχάδης, Χ. Χριστοδουλάκη, Ρ. Παναγοπούλου, Ν. Μαχαιριώτης, 
Χ. Θεοφανάκης, Δ. Σιούτης, Γ. Βεληβασάκη, Μ. Ματαλλιωτάκης, Κ. Λούης, 
Α. Κοζώνης, Π. Παναγόπουλος
Γ΄ Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική ΕΚΠΑ,
Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Χανίων,
Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική ΒΠΓΝΗ
OP 103 «Παγιδεύοντας αόρατα συμπλέγματα πρωτεϊνών για την ανακάλυψη 
νέων θεραπειών στον καρκίνο των ωοθηκών»
Μ. Παπαδουράκης, Ε. Πατελάρου
Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο
OP 104 Δημογραφική Γήρανση και Υπογεννητικότητα
Δ. Μπατάκης
Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας Κρήτης
OP 105 Λοίμωξη από Mycoplasma/Ureaplasma στην κύηση: Κλινικές 
συσχετίσεις με τον κίνδυνο πρόωρου τοκετού
Ν. Βλαχάδης , Χ. Χριστοδουλάκη, Ρ. Παναγοπούλου, Δ. Σιούτης, 
Ν. Μαχαιριώτης, Χ. Θεοφανάκης, Γ. Βεληβασάκη, Η. Πολύζο, Κ. Λούης, 
Α. Κοζώνης, Π. Παναγόπουλος
Γ΄ Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική ΕΚΠΑ,
Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Χανίων,
Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική ΒΠΓΝΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (OP101 – OP105)
 ΣΆΒΒΑΤΟ 9/5 08:00 - 09:00



SPONSORS


