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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ
Αυτοτελές Τμήμα 
Συλλογικών Οργάνων

Ηράκλειο 
Αρ.πρωτ. 

ΠΡΟΣ: - Γενική Δ/νση Δημόσιας Υγείας &
Κοινωνικής Μέριμνας Π.Κ.

Ταχ. Δ/νση
Ταχ. Κώδικας
Πληροφορίες 
Τηλέφωνο
e-mail

: Μ. Καρδιωτίσσης 56
: 712 01
: Γιατρομανωλάκη Ευαγγελία
: 281000 2229
: tyso@crete.gov.gr

ΚΟΙΝ: - Γραφείο Περιφερειάρχη
- Αναπληρωτή Περιφερειάρχη
- Εκτελεστικό Γραμματέα Π.Κ.
- Ειδική Γραμματέα Π.Κ.
- Δ/νση Οικονομικού Π.Κ.

ΘΕΜΑ: Διαβίβαση της αριθ. 87/2026 απόφασης Περιφερειακού Συμβουλίου.

Σας διαβιβάζουμε συνημμένα, αντίγραφο της αριθμ. 87/2026 απόφασης 

Περιφερειακού Συμβουλίου (πρακτικό Ν° 18/27-08-2026), που αφορά στην 

Έγκριση χορήγησης του προβλεπόμενου γάλακτος σε χρηματική παροχή στους 

δικαιούχους υπαλλήλους της Περιφερειακής Ενότητας Ηρακλείου, σύμφωνα με το 

άρθρο 15 του ισχύοντος νομοθετικού πλαισίου(Ν 5143/2024).

Η Προϊσταμένη του Τμήματος 

Βαρδιάμπαση Νίκη

mailto:tyso@crete.gov.gr
Αρ Πρωτ:ΕΞΕ 312972/02-09-2026
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                           ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ                                 ΑΔΑ:
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ Νο 18/27-08-2026
Αριθμός Απόφασης: 87/2026

Στο Ηράκλειο σήμερα Πέμπτη 27 Αυγούστου 2026 και ώρα 12.00 μ.μ. στο 
(ξενοδοχείο ΑΤΛΑΝΤΙΣ - αίθουσα ΜΙΝΩΣ - οδός Υγείας αριθμ. 2), συνήλθαν σε 
συνεδρίαση δια ζώσης τα μέλη του Περιφερειακού Συμβουλίου της Περιφέρειας 
Κρήτης που αναδείχθηκαν κατά τις εκλογές της 08ης Οκτωβρίου 2023 και 
ανακηρύχθηκαν με την αριθμ. 39/2023 απόφαση του Πολυμελούς Πρωτοδικείου 
Ηρακλείου και την αριθμ. 101/2024 απόφαση του Διοικητικού Εφετείου Χανίων, 
ύστερα από τη με αριθμ. πρωτ. 299428/21-08-2026 πρόσκληση της προέδρου του. 

Στη συνεδρίαση παραβρέθηκαν ο Περιφερειάρχης Κρήτης κ. Σταύρος 
Αρναουτάκης, καθώς και οι περιφερειακοί σύμβουλοι κ.κ.: Αλεξάκης Γιώργος, 
Αναστασάκης Ιωάννης, Ανδρουλάκης Ιωάννης (Αντιπεριφερειάρχης Περιφερειακής 
Ενότητας Λασιθίου), Βάμβουκας Μιχάλης (Πατάρης) (Αντιπεριφερειάρχης 
Επιχειρηματικότητας ΠΚ), Βάρδα Μαρία, Βοργιάς Στυλιανός (Στέλιος) 
(Αντιπεριφερειάρχης Κοινωνικής Πολιτικής και Αλληλεγγύης ΠΚ), Βρύσαλης 
Δημήτρης, Δερμιτζάκη-Ουρανού Ευαγγελία (Λίτσα), Ζάχαρης Ευάγγελος 
Ιερωνυμάκης Πρίαμος, Καλογερής Νικόλαος (Αντιπεριφερειάρχης Περιφερειακής 
Ενότητας Χανίων), Καμπουράκης Εμμανουήλ (Αντιπεριφερειάρχης Διοικητικών και 
Οικονομικών Υπηρεσιών ΠΚ), Καρτσάκης Γεώργιος, Κλώντζας Μιχαήλ 
(Αντιπεριφερειάρχης Εξωστρέφειας ΠΚ), Κουτεντάκη Θεοδώρα 
(Αντιπεριφερειάρχης Νέας Γενιάς και Νεανικής Επιχειρηματικότητας ΠΚ), 
Κώτσογλου Κυριάκος, Λεονταράκης Ιωάννης, Λιονή Μαρία (Αντιπεριφερειάρχης 
Περιφερειακής Ενότητας Ρεθύμνου), Μαλανδράκη – Κρασουδάκη Σοφία 
(πρόεδρος Περιφερειακού Συμβουλίου), Μανουσάκης Νικόλαος, Μαράκη - 
Μπελαδάκη Ελένη, Μαρινάκης Αλέξανδρος, Ματαλλιωτάκης Γεώργιος, Μηλάκη 
Γεωργία (Γωγώ) (Αντιπεριφερειάρχης Πολιτισμού και Ισότητας ΠΚ), Μπαλαντίνος 
Σπυρίδων (Αντιπεριφερειάρχης διασύνδεσης του Πρωτογενούς τομέα με τον 
Τουρισμό ΠΚ), Ξυλούρης Νικόλαος (Νικολάτσος) (Αντιπεριφερειάρχης 
Περιβάλλοντος ΠΚ), Παπαβασιλείου Νεκτάριος, Παπαδάκης Γεώργιος (πυρηνικός), 
Πιτσούλης Γεώργιος, Σαρρής Μιχαήλ (Αντιπεριφερειάρχης Μεταφορών και 
Επικοινωνιών ΠΚ), Σμπώκος Βασίλειος, Συριγωνάκης Νικόλαος 
(Αντιπεριφερειάρχης Περιφερειακής Ενότητας Ηρακλείου), Τερζής Λεωνίδας 
(Δάκης), Τζεδάκης Σταύρος (Αντιπεριφερειάρχης Αγροτικής Οικονομίας ΠΚ), 
Τσαπάκος Γεώργιος (Αντιπεριφερειάρχης Πολιτικής Προστασίας ΠΚ), Τσουδερός 
Ευάγγελος, Φασουλάκης Κωνσταντίνος, Φραγκάκης Εμμανουήλ (Μανώλης) και 
Χαριτάκη - Μακράκη Χρυσάνθη (Χρύσα).

Από τη συνεδρίαση απουσίαζαν οι κ.κ. Δανέλλης Σπυρίδων, Μανούσακας 
Ιωάννης (Βλαντάς), Σκουλάς Νικόλαος, Φλεμετάκης Ευστράτιος (Στρατής) και 
Χαιρετάκης Μιχαήλ.

Από τη συνεδρίαση απουσίαζε δικαιολογημένα η κ. Βλάσση Ελένη.  
Στη συνεδρίαση παραβρέθηκαν ακόμα οι κ.κ.: Αγαπάκης Γεώργιος 

προϊστάμενος Γενικής Διεύθυνσης Υποδομών Π.Κ., Κριτσωτάκης Μαρίνος 
προϊστάμενος Γενικής Διεύθυνσης Βιώσιμης Ανάπτυξης Π.Κ., Παπαδάκης Αντώνης 
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προϊστάμενος Γενικής Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Κ., 
Φωτάκης Κωνσταντίνος προϊστάμενος Γενικής Διεύθυνσης Αγροτικής Οικονομίας 
και Ανάπτυξης Π.Κ., Κοκοσάλης Ανδρέας προϊστάμενος Διεύθυνσης Σχεδιασμού 
και Περιφερειακού Προγράμματος Ανάπτυξης Π.Κ., Σουλτάτου Ιωάννα 
προϊσταμένη Διεύθυνσης Οικονομικού Π.Κ., Παπαδάκης Κωνσταντίνος 
προϊστάμενος Τμήματος Προϋπολογισμού και Δημοσιονομικών Αναφορών 
Διεύθυνσης Οικονομικού Π.Κ., Ατσαλάκης Μιχαήλ υπάλληλος Αυτοτελούς 
Γραφείου Τύπου και Δημοσίων Σχέσεων Π.Κ., Ιγνατιάδης Παναγιώτης Ειδικός 
Σύμβουλος Αντιπεριφερειάρχη Επιχειρηματικότητας Π.Κ., Μαρή Αικατερίνη Ειδική 
Σύμβουλος Αντιπεριφερειάρχη Περιβάλλοντος Π.Κ., Μαυράκη Στέλλα συνεργάτιδα 
Ευρωπαϊκού Έργου Transcend Π.Κ., Χρηστάκος Κωνσταντίνος Πρόεδρος ΣΕΒΠΗ 
και για την τήρηση των πρακτικών οι: Βαρδιάμπαση Νίκη, Γιατρομανωλάκη 
Ευαγγελία, Θωμά Μισέλ, Νικάκη Δέσποινα, Πατεράκη Μαρία και Χατζάκη 
Ελευθερία υπάλληλοι του Αυτοτελούς Τμήματος Συλλογικών Οργάνων ΠΚ.

Αφού διαπιστώθηκε απαρτία η Πρόεδρος κήρυξε την έναρξη της 
συνεδρίασης με τα παρακάτω θέματα ημερήσιας διάταξης:

Θέμα 2.1 ο: Έγκριση χορήγησης του προβλεπόμενου γάλακτος σε χρηματική 
παροχή στους δικαιούχους υπαλλήλους της Περιφερειακής Ενότητας Ηρακλείου, 
σύμφωνα με το άρθρο 15 του ισχύοντος νομοθετικού πλαισίου(Ν 5143/2024).

Το Περιφερειακό Συμβούλιο έχοντας υπόψη:
1. Τις διατάξεις:

α) του Ν. 2690/1999: «Κύρωση του Κώδικα Διοικητικής Διαδικασίας και άλλες 
διατάξεις»,
β) του Ν. 3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης» (ΦΕΚ 87/7-6-
2010,Τεύχος Α’),
γ) του Ν. 5314/2026 (ΦΕΚ 103 Α/29-06-2026): «Κώδικας Τοπικής Αυτοδιοίκησης»,
όπως έχουν τροποποιηθεί και ισχύουν.

2. Την αριθμ. 10650/24-11-2025 απόφαση Γραμματέα Αποκεντρωμένης Διοίκησης 
Κρήτης και το ΦΕΚ 6523/08-12-2025, τεύχος Β΄, που αφορά την «Τροποποίηση 
Οργανισμού Εσωτερικής Λειτουργίας Περιφέρειας Κρήτης».

3. Την αριθμ. 71/2026 (πρακτικό Νο 16/01-07-2026) απόφαση του Π.Σ. που αφορά 
στην «εκλογή Προεδρείου του Περιφερειακού Συμβουλίου Κρήτης», για τη 
δεύτερη θητεία της τρέχουσας περιφερειακής περιόδου (2024-2028) και 
συγκεκριμένα κατά την περίοδο από 01/07/2026 και έως 31/12/2028.

4. Tο με αριθμ. πρωτ. 295956/19-08-2026 έγγραφο της Γενικής Διεύθυνσης 
Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Κ, στο οποίο αναφέρονται τα 
παρακάτω:
«Λαμβάνοντας υπόψη:
1. Τις διατάξεις της υπ' αριθμ. 43726/08-06-2019 Κοινής Υπουργικής Απόφασης 
(ΦΕΚ Β΄ 2208/2019) «Παροχή μέσων ατομικής προστασίας σε υπαλλήλους των 
Ο.Τ.Α. α’ και β’ βαθμού και των νομικών προσώπων αυτών και μέτρα προληπτικής 
ιατρικής», όπως ισχύει.
2. Τις διατάξεις του άρθρου 15 «Ετήσια καταβολή ποσού σε εργαζόμενους των 
Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης και των νομικών τους προσώπων που είναι 
δικαιούχοι παροχής γάλακτος», σύμφωνα με τις οποίες στους δικαιούχους ενός (1) 
λίτρου γάλακτος ημερησίως δύναται να καταβάλλεται αντί της παροχής γάλακτος 
ετήσιο ποσό τριακοσίων ευρώ (300 €).
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3. Το γεγονός ότι η χρηματική παροχή των 300 € είναι αφορολόγητη, ακατάσχετη, 
ανεκχώρητη και δεν υπόκειται σε οποιαδήποτε κράτηση, τέλος ή εισφορά, 
σύμφωνα με τις ανωτέρω διατάξεις.
4. Την ανάγκη απλούστευσης των διοικητικών διαδικασιών, μείωσης του 
διοικητικού κόστους και αποτελεσματικότερης εξυπηρέτησης των δικαιούχων 
υπαλλήλων.
5. Την ύπαρξη εγγεγραμμένων πιστώσεων στον προϋπολογισμό της Περιφέρειας 
οικονομικού έτους 2026 και εφεξής για την κάλυψη της σχετικής δαπάνης.
Εισηγούμαστε
Την έγκριση καταβολής χρηματικού ποσού αντί της παροχής γάλακτος στους 
δικαιούχους υπαλλήλους που εδρεύουν στην Περιφερειακή Ενότητα Ηρακλείου 
(Δ/νσεις Π.Ε Ηρακλείου, Δ/νσεις έδρας, αυτοτελή τμήματα κλπ), σύμφωνα με το 
άρθρο 15 του ισχύοντος νομοθετικού πλαισίου (Ν 5143/2024), ως εξής:
• Σε όλους τους μόνιμους υπαλλήλους, υπαλλήλους ΙΔΑΧ, ΙΔΟΧ και λοιπούς 
εργαζόμενους που εμπίπτουν στις κατηγορίες δικαιούχων της ανωτέρω ΚΥΑ, να 
καταβάλλεται ποσό τριακοσίων ευρώ (300,00 €) ετησίως αντί της ημερήσιας 
παροχής ενός (1) λίτρου γάλακτος.
• Για τους εργαζόμενους που προσλαμβάνονται ή διορίζονται εντός του έτους, να 
καταβάλλεται το αντίστοιχο αναλογούν ποσό σύμφωνα με τον χρόνο απασχόλησής 
τους.
• Σε περίπτωση υφιστάμενης ενεργής σύμβασης προμήθειας γάλακτος, να 
εξακολουθήσει η παροχή γάλακτος μέχρι τη λήξη της σύμβασης και στη συνέχεια 
να καταβληθεί το αναλογούν μέρος του ποσού των 300 € για το υπόλοιπο χρονικό 
διάστημα του έτους, σύμφωνα με την παρ. 2 του άρθρου 15.
• Η δαπάνη να βαρύνει τους αντίστοιχους κωδικούς αριθμούς του 
προϋπολογισμού της Περιφέρειας οικονομικού έτους 2026 και των επόμενων 
οικονομικών ετών.
Κατόπιν των ανωτέρω, παρακαλούμε για τη λήψη σχετικής απόφασης περί 
έγκρισης της καταβολής χρηματικού ποσού αντί της παροχής γάλακτος στους 
δικαιούχους εργαζομένους που εδρεύουν στην Περιφερειακή Ενότητα Ηρακλείου 
(Δ/νσεις Π.Ε Ηρακλείου, Δ/νσεις έδρας, αυτοτελή τμήματα κλπ)»

5. Την εισήγηση του κου Παπαδάκη Αντώνιου προϊστάμενου Γενικής Διεύθυνσης 
Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Κ.

6. Τις απόψεις της Προέδρου και των μελών του Περιφερειακού Συμβουλίου
Ύστερα από διαλογική συζήτηση

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΚΑΤΑ ΠΛΕΙΟΨΗΦΙΑ

Εγκρίνει την καταβολή χρηματικού ποσού αντί της παροχής γάλακτος στους 
δικαιούχους υπαλλήλους που εδρεύουν στην Περιφερειακή Ενότητα Ηρακλείου 
(Δ/νσεις Π.Ε Ηρακλείου, Δ/νσεις έδρας, αυτοτελή τμήματα κλπ), σύμφωνα με το 
άρθρο 15 του ισχύοντος νομοθετικού πλαισίου (Ν 5143/2024), ως εξής:
• Σε όλους τους μόνιμους υπαλλήλους, υπαλλήλους ΙΔΑΧ, ΙΔΟΧ και λοιπούς 
εργαζόμενους που εμπίπτουν στις κατηγορίες δικαιούχων της ανωτέρω ΚΥΑ, να 
καταβάλλεται ποσό τριακοσίων ευρώ (300,00 €) ετησίως αντί της ημερήσιας 
παροχής ενός (1) λίτρου γάλακτος.
• Για τους εργαζόμενους που προσλαμβάνονται ή διορίζονται εντός του έτους, να 
καταβάλλεται το αντίστοιχο αναλογούν ποσό σύμφωνα με τον χρόνο απασχόλησής 
τους.
• Σε περίπτωση υφιστάμενης ενεργής σύμβασης προμήθειας γάλακτος, να 
εξακολουθήσει η παροχή γάλακτος μέχρι τη λήξη της σύμβασης και στη συνέχεια 
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να καταβληθεί το αναλογούν μέρος του ποσού των 300 € για το υπόλοιπο χρονικό 
διάστημα του έτους, σύμφωνα με την παρ. 2 του άρθρου 15.
• Η δαπάνη να βαρύνει τους αντίστοιχους κωδικούς αριθμούς του 
προϋπολογισμού της Περιφέρειας οικονομικού έτους 2026 και των επόμενων 
οικονομικών ετών.
Κατόπιν των ανωτέρω, παρακαλούμε για τη λήψη σχετικής απόφασης περί 
έγκρισης της καταβολής χρηματικού ποσού αντί της παροχής γάλακτος στους 
δικαιούχους εργαζομένους που εδρεύουν στην Περιφερειακή Ενότητα Ηρακλείου 
(Δ/νσεις Π.Ε Ηρακλείου, Δ/νσεις έδρας, αυτοτελή τμήματα κλπ),
σύμφωνα και με όσα αναφέρονται στο σκεπτικό της παρούσας απόφασης.

Στην παρούσα απόφαση ψήφισε κατά ο κ. Σμπώκος Βασίλειος, περιφερειακός 
σύμβουλος της παράταξης «Η ΚΡΗΤΗ ΜΑΣ ΑΛΛΙΩΣ», γιατί θεωρεί ότι οι δικαιούχοι 
πρέπει να λαμβάνουν την παροχή γάλακτος σε είδος και όχι σε χρήμα.

Αφού συντάχθηκε το παρόν υπογράφεται ως παρακάτω:
Ηράκλειο, 27-08-2026

Η Πρόεδρος του Π.Σ. Ο Γραμματέας

Σοφία Μαλανδράκη - Κρασουδάκη Δημήτριος Βρύσαλης

ΑΔΑ: ΡΞΝΓ7ΛΚ-2Λ6


		2026-09-02T06:23:50+0000
	ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ


		2026-09-02T06:23:50+0000
	Not specified


		2026-09-02T12:40:58+0300
	Athens




