
1

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ
Αυτοτελές Τμήμα
Συλλογικών Οργάνων

               Ηράκλειο 
               Αρ.πρωτ. 

ΠΡΟΣ: - Δ/νση Δημόσιας Υγείας Π.Κ.Ταχ. Δ/νση
Ταχ. Κώδικας
Πληροφορίες
Τηλέφωνο
e-mail

:Μ. Καρδιωτίσσης 56
:712 01
:Ελευθερία Χατζάκη
:2810002232
:tyso@crete.gov.gr

ΚΟΙΝ.: - Γραφείο Περιφερειάρχη
- Αναπληρωτή Περιφερειάρχη
- Αντιπεριφερειάρχη Κοινωνικής 

Πολιτικής και Αλληλεγγύης
- Εκτελεστικό Γραμματέα Π.Κ.
- Ειδική Γραμματέα Π.Κ.
- Γεν. Δ/νση Δημόσιας Υγείας & 

Κοινωνικής Μέριμνας

    ΘΕΜΑ: Διαβίβαση της αριθ. 824/2026 απόφασης Περιφερειακής Επιτροπής 

Σας διαβιβάζουμε συνημμένα, για τις δικές σας ενέργειες, αντίγραφο της αριθμ.  

824/2026 απόφασης της Περιφερειακής Επιτροπής (πρακτικό Νο 22/07-09-2026), 
που αφορά στην Έγκριση υποβολή πρότασης στο Περιφερειακό Πρόγραμμα 
Ανάπτυξης (ΠΠΑ) Περιφέρειας Κρήτης, της πράξης με τίτλο: «Έγκαιρη 
Ανίχνευση και Πρόληψη Υποτροπών Ευάλωτων Ψυχικά Ομάδων: ο ρόλος 
της Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας»: α) Αποδοχή των όρων συμμετοχής 
της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας Περιφέρειας Κρήτης, ως δυνητικού 
δικαιούχου, στην 1η τροποποίηση πρόσκλησης με Α/Α ΟΠΣ ΕΣΠΑ 10048 και 
κωδικό Π178-26 έκδοση 2, με τίτλο «Ολοκληρωμένες Δράσεις Πρόληψης, 
Εργαστηριακής Υποστήριξης και Αντιμετώπισης Επειγόντων Συμβάντων 
Δημόσιας Υγείας στην Περιφέρεια Κρήτης», στο πλαίσιο του Άξονα 
Προτεραιότητας 1.9 «Προστασία της Δημόσιας Υγείας».

β) Έγκριση της υποβολής πρότασης – αίτησης χρηματοδότησης μέσω του 
Εθνικού Προγράμματος Ανάπτυξης (ΕΠΑ) για την πράξη: «Έγκαιρη 
Ανίχνευση και Πρόληψη Υποτροπών Ευάλωτων Ψυχικά Ομάδων: ο ρόλος 
της Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας», προϋπολογισμού εξήντα χιλιάδων 
ευρώ (60.000,00 €) συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α.

Η Προϊσταμένη του Τμήματος 

Νίκη Βαρδιάμπαση 

mailto:tyso@crete.gov.gr
Αρ Πρωτ:ΕΞΕ 322303/09-09-2026
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                              ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ                                    ΑΔΑ: 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Απόσπασμα Πρακτικού Νο 22/07-09-2026
Αριθμός Απόφασης: 824/2026

Στο Ηράκλειο σήμερα Δευτέρα 07 Σεπτεμβρίου 2026 και ώρα 11:00 
συνήλθε σε συνεδρίαση με μεικτό τρόπο (δια ζώσης και με τηλεδιάσκεψη), η 
Περιφερειακή Επιτροπή, στο νέο κτίριο της Περιφέρειας Κρήτης (Μονής 
Καρδιωτίσσης αριθμ. 56), ύστερα από την με αριθ. πρωτ.: 315089/03-09-2026 
πρόσκληση της προέδρου της.

Στη συνεδρίαση, στην οποία κλήθηκαν νόμιμα τα τακτικά και τα 
αναπληρωματικά μέλη, παραβρέθηκαν:

1 Λιονή Μαρία Αντιπεριφερειάρχης 
Π.Ε. Ρεθύμνου

Πρόεδρος 
Επιτροπής

2 Χαριτάκη – Μακράκη 
Χρυσάνθη (Χρύσα)

Περιφερειακή 
Σύμβουλος

Τακτικό Μέλος

3 Καρτσάκης Γεώργιος Περιφερειακός 
Σύμβουλος

»               »

4 Τερζής Λεωνίδας »               » »               »

5 Παπαβασιλείου Νεκτάριος »               » »               »

6 Φασουλάκης Κωσταντίνος »               » »               »
7 Δανέλλης Σπυρίδων »               » »               »
8 Σμπώκος Βασίλειος »               » Αντιπρόεδρος 

Επιτροπής
9 Μανουσάκης Νικόλαος »               » Τακτικό Μέλος

Στη συνεδρίαση παραβρέθηκαν ακόμα οι κ.κ.: Παπαδάκης Αντώνιος 
προϊστάμενος Γενικής Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Κ, 
Αγαπάκης Γεώργιος προϊστάμενος Γενικής Διεύθυνσης Υποδομών ΠΚ, Αλεξάκης 
Νικόλαος προϊστάμενος Διεύθυνσης Τουρισμού Π.Κ., Σουλτάτου Ιωάννα 
προϊσταμένη Διεύθυνσης Οικονομικού Π.Κ., Ζερβού Ευδοξία προϊσταμένη 
Διεύθυνσης Αγροτικής Ανάπτυξης Π.Κ., Στειακάκη Μαρία προϊσταμένη Διεύθυνσης 
Παιδείας, Απασχόλησης και Εμπορίου, Πρασανάκης Νικόλαος προϊστάμενος 
Τμήματος Υγείας και Ασφάλειας Π.Κ., Δαφνομήλη Δήμητρα προϊσταμένη Τμήματος 
Περιβαλλοντικού Σχεδιασμού Π.Κ., Μυλωνάκης Μιχαήλ προϊστάμενος τμήματος 
Προμηθειών της Διεύθυνσης Οικονομικού Π.Κ., Κουβιδάκη Ελένη προϊσταμένη 
Τμήματος Εγγείων Βελτιώσεων και Τοπογραφίας Π.Ε. Ηρακλείου, Σηφομιχελάκης 
Εμμανουήλ υπάλληλος τμήματος Πολιτισμού και Αθλητισμού Π.Ε. Ηρακλείου της 
Δ/νσης Πολιτισμού και Αθλητισμού Π.Κ., Καναβάκη Μαρία υπάλληλος Αυτοτελούς 
Γραφείου Ισότητας Π.Κ., Δρακουλάκη Αντωνία υπάλληλος Γραφείου Διοικητικής 
Υποστήριξης Αγροτικής Ανάπτυξης Π.Ε. Ηρακλείου, Αλεξάκης Γεώργιος 
Εντεταλμένος Π.Σ. Ευρωπαϊκών & Διεθνών Σχέσεων Π.Κ. και για την τήρηση των 
πρακτικών οι: Βαρδιάμπαση Νίκη, Νικάκη Δέσποινα και Χατζάκη Ελευθερία 
υπάλληλοι του Αυτοτελούς Τμήματος Συλλογικών Οργάνων.
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Η πρόεδρος της Επιτροπής ύστερα από τη διαπίστωση απαρτίας, κήρυξε την 
έναρξη της συνεδρίασης με τα παρακάτω θέματα ημερήσιας διάταξης:

ΘΕΜΑ 37ο: Έγκριση υποβολή πρότασης στο Περιφερειακό Πρόγραμμα 
Ανάπτυξης (ΠΠΑ) Περιφέρειας Κρήτης, της πράξης με τίτλο: «Έγκαιρη 
Ανίχνευση και Πρόληψη Υποτροπών Ευάλωτων Ψυχικά Ομάδων: ο ρόλος 
της Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας»: α) Αποδοχή των όρων συμμετοχής 
της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας Περιφέρειας Κρήτης, ως δυνητικού 
δικαιούχου, στην 1η τροποποίηση πρόσκλησης με Α/Α ΟΠΣ ΕΣΠΑ 10048 και 
κωδικό Π178-26 έκδοση 2, με τίτλο «Ολοκληρωμένες Δράσεις Πρόληψης, 
Εργαστηριακής Υποστήριξης και Αντιμετώπισης Επειγόντων Συμβάντων 
Δημόσιας Υγείας στην Περιφέρεια Κρήτης», στο πλαίσιο του Άξονα 
Προτεραιότητας 1.9 «Προστασία της Δημόσιας Υγείας».

β) Έγκριση της υποβολής πρότασης – αίτησης χρηματοδότησης μέσω του 
Εθνικού Προγράμματος Ανάπτυξης (ΕΠΑ) για την πράξη: «Έγκαιρη 
Ανίχνευση και Πρόληψη Υποτροπών Ευάλωτων Ψυχικά Ομάδων: ο ρόλος 
της Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας», προϋπολογισμού εξήντα χιλιάδων 
ευρώ (60.000,00 €) συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α.

Η Περιφερειακή Επιτροπή έχοντας υπόψη:
1. Τις διατάξεις:

α) του Ν. 2690/1999: «Κύρωση του Κώδικα Διοικητικής Διαδικασίας και άλλες 
διατάξεις»,
β) του Ν. 3852/2010: «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης - Πρόγραμμα Καλλικράτης»,
γ) του άρθρου 11 του Ν. 4013/2011(ΦΕΚ 204/τ.Α/2011) «Σύσταση ενιαίας 
Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων και Κεντρικού Ηλεκτρονικού Μητρώου 
Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ)»,
δ) του Π.Δ.80/2016 (ΦΕΚ 145/τ.Α/5-2016) «Ανάληψη Υποχρεώσεων από τους 
Διατάκτες»,
ε) του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147Α) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και 
Υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)», όπως 
τροποποιήθηκε με τον Ν.4782/9.3.2021 (ΦΕΚ 36 τ.Α), 
στ) του Ν. 5314/26 (ΦΕΚ 103 Α/29-06-2026): «Κώδικας Τοπικής Αυτοδιοίκησης»,
όπως ισχύουν.

2. Την αριθμ. 10650/24-11-2025 απόφαση Γραμματέα Αποκεντρωμένης Διοίκησης 
Κρήτης και το ΦΕΚ 6523/08-12-2025, τεύχος Β΄, που αφορά την «Τροποποίηση  
Οργανισμού Εσωτερικής Λειτουργίας Περιφέρειας Κρήτης».

3. Τη με αριθμ. 72/2026 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου (πρακτικό Ν° 
16/01-07-2026), που αφορά στην Εκλογή τακτικών και αναπληρωματικών μελών 
της Περιφερειακής Επιτροπής Περιφέρειας Κρήτης, για τη δεύτερη θητεία της 
τρέχουσας περιφερειακής περιόδου (2024-2028) και συγκεκριμένα από 01/07/2026 
και έως 31/12/2028.

4. Τη με αρ. πρωτ. 248403/13-07-2026 απόφαση του Περιφερειάρχη Κρήτης, που 
αφορά στη συγκρότηση της Περιφερειακής Επιτροπής για τη δεύτερη θητεία της 
αυτοδιοικητικής περιόδου 2024-2028 και συγκεκριμένα από 01/07/2026 και έως 
31/12/2028 και τον ορισμό της Προέδρου της Επιτροπής κας Μαρίας Λιονή 
Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε. Ρεθύμνου. 

5. Την αριθμ. 556/2026 απόφαση Περιφερειακής Επιτροπής (πρακτικό Ν° 18/21-07-
2026), που αφορά στην  Εκλογή Αντιπροέδρου Περιφερειακής Επιτροπής, για τη 
δεύτερη θητεία της τρέχουσας περιφερειακής περιόδου (2024-2028) και 
συγκεκριμένα κατά την περίοδο από 01/07/2026 και έως 31/12/2028, σύμφωνα με 
τις διατάξεις του άρθρου 135 παρ. 5  του Ν. 5314/26 (ΦΕΚ 103 Α/29-06-2026): 
«Κώδικας Τοπικής Αυτοδιοίκησης».

ΑΔΑ: 950Ψ7ΛΚ-ΛΑΘ



4

6. Το με αρ. πρωτ. 311839/01-09-2026 έγγραφο της Δ/νσης Δημόσιας Υγείας Π.Κ., 
στο οποίο αναφέρονται τα παρακάτω:

Ιστορικό:
Με την 1η τροποποίηση της υπ’ αριθμ. Α/Α ΟΠΣ ΕΣΠΑ 10048 πρόσκληση με 
κωδικό Π178-26 – έκδοση 2 και Αριθμ. Πρωτ. 267637/28-07-2026 (ΑΔΑ: 
ΨΓΟΜ7ΛΚ-ΕΟ5), της Διεύθυνσης Σχεδιασμού και Περιφερειακού Προγράμματος 
Ανάπτυξης της Περιφέρειας Κρήτης, με τίτλο «Ολοκληρωμένες Δράσεις 
Πρόληψης, Εργαστηριακής Υποστήριξης και Αντιμετώπισης Επειγόντων 
Συμβάντων Δημόσιας Υγείας στην Περιφέρεια Κρήτης», καλείται η Διεύθυνση 
Δημόσιας Υγείας Περιφέρειας Κρήτης, ως δυνητικός δικαιούχος, να υποβάλει 
πρόταση στο Περιφερειακό Πρόγραμμα Ανάπτυξης (ΠΠΑ) Περιφέρειας Κρήτης, 
στο πλαίσιο του Άξονα Προτεραιότητας 1.9 «Προστασία της Δημόσιας Υγείας».
Στο πλαίσιο της ανωτέρω τροποποίησης της  πρόσκλησης, η Διεύθυνση 
Δημόσιας Υγείας Περιφέρειας Κρήτης προτίθεται να υποβάλει μία (1) επιπλέον 
πρόταση συνολικού προϋπολογισμού 60.000 € συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α., 
η οποία αφορά την υλοποίηση της πράξης με τίτλο:
«Έγκαιρη Ανίχνευση και Πρόληψη Υποτροπών Ευάλωτων Ψυχικά 
Ομάδων: ο ρόλος της Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας».

Αντικείμενο της πράξης
Αντικείμενο της πράξης είναι η συνέχιση και περαιτέρω ανάπτυξη του 
ερευνητικού έργου της Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας (ΚΜΨΥ) Ηρακλείου, με 
έμφαση στην έγκαιρη ανίχνευση και πρόληψη των υποτροπών σε άτομα με 
σοβαρές ψυχικές διαταραχές, καθώς και στη διερεύνηση παραγόντων που 
επηρεάζουν την πρόσβαση, τη θεραπευτική παρακολούθηση και την έκβαση των 
ασθενών.
Παράλληλα, η πράξη θα εστιάσει σε ζητήματα ψυχικής υγείας ηλικιωμένων που 
διαμένουν σε αγροτικές περιοχές, καθώς και σε κοινωνικούς και πολιτισμικούς 
παράγοντες που επηρεάζουν την έγκαιρη αναζήτηση και λήψη υπηρεσιών 
ψυχικής υγείας.

Σκοπός της πράξης
Σκοπός της πράξης είναι η παραγωγή τεκμηριωμένης γνώσης και η αξιοποίηση 
της υφιστάμενης εμπειρίας και των δεδομένων της ΚΜΨΥ, με στόχο τη βελτίωση 
της πρόληψης, της έγκαιρης ανίχνευσης και της κοινοτικής αντιμετώπισης των 
προβλημάτων ψυχικής υγείας στην Περιφέρεια Κρήτης.
Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην πρόληψη των υποτροπών και των ακούσιων 
νοσηλειών, στη διατήρηση της θεραπευτικής συνέχειας, στη μείωση των 
εμποδίων πρόσβασης στις υπηρεσίες ψυχικής υγείας και στην αντιμετώπιση της 
κατάθλιψης και της μοναξιάς στον ηλικιωμένο πληθυσμό των αγροτικών 
περιοχών.

Στόχοι της πράξης

Ειδικότερα, η πράξη αποσκοπεί:

1. Στη διερεύνηση των παραγόντων που συνδέονται με την εγκατάλειψη 
της θεραπευτικής παρακολούθησης ασθενών με σοβαρές ψυχικές 
διαταραχές, με στόχο την έγκαιρη πρόληψη των υποτροπών και των 
νοσηλειών. 

2. Στη μακροπρόθεσμη διερεύνηση της πορείας ασθενών με 
σχιζοφρένεια, με έμφαση στους παράγοντες που σχετίζονται με την 
καθυστερημένη ανίχνευση και αντιμετώπιση της νόσου. 
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3. Στη διερεύνηση των παραγόντων που σχετίζονται με τις ακούσιες 
νοσηλείες ασθενών με ψύχωση και διπολική διαταραχή, 
συμπεριλαμβανομένων κοινωνικών και πολιτισμικών παραγόντων που 
συνδέονται με το κοινωνικό στίγμα. 

4. Στη διερεύνηση της κατάθλιψης και της μοναξιάς σε άτομα ηλικίας 65 
ετών και άνω που διαμένουν σε αγροτικές περιοχές, με σκοπό την ενίσχυση 
της δυνατότητας έγκαιρης παρέμβασης της ΚΜΨΥ. 

Κύριος των έργων: Περιφέρεια Κρήτης 

Φορέας Υλοποίησης: Περιφέρεια Κρήτης 

Φορέας Πρότασης – Δικαιούχος: Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας Περιφέρειας Κρήτης 

Φορέας Χρηματοδότησης: Περιφέρεια Κρήτης 

Προϊσταμένη Αρχή: Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας Περιφέρειας Κρήτης και κατά 
περίπτωση η Περιφερειακή Επιτροπή της Περιφέρειας Κρήτης 

Θεσμικό πλαίσιο - Διατάξεις:

1. Τις διατάξεις του Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ 87 Α΄) «Νέα Αρχιτεκτονική της 
Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης», 
όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει. 

2. Την υπ’ αριθμ. 10650/8-12-2025(ΦΕΚ 6523/Β/8-12-2025) απόφαση της 
Γραμματέας της Αποκεντρωμένης Διοίκησης Κρήτης  «Τροποποίησης του 
Οργανισμού Εσωτερικής Υπηρεσίας της Περιφέρειας Κρήτης».

3. Τις διατάξεις του Ν. 4555/2018 «Μεταρρύθμιση του θεσμικού πλαισίου της 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης - Εμβάθυνση της Δημοκρατίας - Ενίσχυση της 
Συμμετοχής – Βελτίωση της οικονομικής και αναπτυξιακής λειτουργίας των Ο.Τ.Α. 
(Πρόγραμμα «ΚΛΕΙΣΘΕΝΗΣ Ι)…και άλλες διατάξεις», όπως έχουν τροποποιηθεί 
και ισχύουν σήμερα. 

4. Το Π.Δ. 80/2016 (ΦΕΚ 145/Α/05-08-2016) «Ανάληψη Υποχρεώσεων από τους 
Διατάκτες» όπως ισχύει. 

5. Τις διατάξεις του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147/Α/8-8-2016) «Δημόσιες Συμβάσεις 
Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών (Προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 
2014/25/ΕΕ)», όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει. 

6. Τις διατάξεις του Ν. 4782/2021 (ΦΕΚ 36Α/09-03-2021) «Εκσυγχρονισμός, 
απλοποίηση και αναμόρφωση του ρυθμιστικού πλαισίου των δημοσίων 
συμβάσεων, ειδικότερες ρυθμίσεις προμηθειών στους τομείς της άμυνας και της 
ασφάλειας και άλλες διατάξεις για την ανάπτυξη, τις υποδομές και την υγεία.

7. Τις διατάξεις του Ν. 4270/2014 (ΦΕΚ 143/Α/28-6-14) «Αρχές Δημοσιονομικής 
Διαχείρισης και Εποπτείας (Ενσωμάτωση της οδηγίας 2011/85/ΕΕ)- Δημόσιο 
Λογιστικό και άλλες διατάξεις» όπως ισχύει. 

8. Τις διατάξεις του Ν. 4623/2019 (ΦΕΚ 134 Α΄) «Ρυθμίσεις του Υπουργείου 
Εσωτερικών, διατάξεις για την ψηφιακή διακυβέρνηση, συνταξιοδοτικές 
ρυθμίσεις και άλλα επείγοντα ζητήματα», και ιδίως του άρθρου 5 παρ. 19, όπως 
έχει τροποποιηθεί και ισχύει: «19. Στις περιφέρειες, ως «αρμόδια υπηρεσία» κατά 
την έννοια της παραγράφου 2 του άρθρου 118 του ν. 4412/2016 (Α'147) για ποσά 
έως είκοσι χιλιάδες (20.000) ευρώ, πλέον ΦΠΑ, νοείται ο περιφερειάρχης». 

9. Το Ν. 3861/ 2010 ( ΦΕΚ 112 / τ. Α’ / 13.07.2010) Ενίσχυση της διαφάνειας με την 
υποχρεωτική ανάρτηση νόμων και πράξεων των κυβερνητικών, διοικητικών και 
αυτοδιοικητικών οργάνων στο διαδίκτυο «Πρόγραμμα Διαύγεια» και άλλες 
διατάξεις. 
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10. Τις διατάξεις του 4013/2011 (ΦΕΚ 204/Α/2011) περί «Λειτουργίας του Κεντρικού 
Ηλεκτρονικού Μητρώου Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ)» όπως 
τροποποιήθηκε.

11. Τις διατάξεις του Ν. 2690/1999 (ΦΕΚ 45Α/9-3-1999) «Κύρωση του Κώδικα 
Διοικητικής Διαδικασίας και άλλες διατάξεις». 

12. Την υπ΄ αρ. 392146/23-12-2021 (Α.Δ.Α.: ΩΞΖΚ7ΛΚ-Ρ3Ω) απόφαση 
Περιφερειάρχη Κρήτης με θέμα: «Μεταβίβαση δικαιώματος υπογραφής «Με 
εντολή Περιφερειάρχη» στους Προϊσταμένους των Οργανικών Μονάδων της 
έδρας της Περιφέρειας Κρήτης.

Αναγκαιότητα – Τεκμηρίωση

Η αναγκαιότητα της πράξης τεκμηριώνεται από τη σημαντική εμπειρία και το έργο 
της ΚΜΨΥ Ηρακλείου, η οποία από το 2013 παρέχει υπηρεσίες ψυχικής υγείας σε 
πληθυσμούς αγροτικών και απομακρυσμένων περιοχών της ΠΕ Ηρακλείου, με 
ιδιαίτερη έμφαση σε άτομα με σοβαρές ψυχικές διαταραχές και σε πληθυσμούς με 
περιορισμένη πρόσβαση στις υφιστάμενες υπηρεσίες.

Η μέχρι σήμερα ερευνητική δραστηριότητα της ΚΜΨΥ έχει αναδείξει σημαντικές 
ανάγκες ως προς την έγκαιρη ανίχνευση των σοβαρών ψυχικών διαταραχών, 
τη διατήρηση της θεραπευτικής παρακολούθησης, την πρόληψη των 
υποτροπών και των ακούσιων νοσηλειών, καθώς και την αντιμετώπιση της 
κατάθλιψης και της μοναξιάς στον ηλικιωμένο πληθυσμό των αγροτικών περιοχών.

Παράλληλα, τα μέχρι σήμερα αποτελέσματα έχουν καταδείξει τη θετική συμβολή της 
συστηματικής κοινοτικής παρακολούθησης από την ΚΜΨΥ στη μείωση των 
νοσηλειών και στην καλύτερη θεραπευτική συνέχεια των ασθενών, αναδεικνύοντας 
τη σημασία της ενίσχυσης και περαιτέρω τεκμηρίωσης του συγκεκριμένου μοντέλου 
παρέμβασης.

Η προτεινόμενη πράξη αποτελεί συνέχεια της προηγούμενης ερευνητικής 
δράσης της ΚΜΨΥ που χρηματοδοτήθηκε από την Περιφέρεια Κρήτης και 
αξιοποιεί την υφιστάμενη εμπειρία, τεχνογνωσία και ερευνητική βάση της Μονάδας. 
Η συνέχιση της δράσης κρίνεται αναγκαία για την περαιτέρω διερεύνηση των 
παραπάνω ζητημάτων και την παραγωγή τεκμηριωμένων αποτελεσμάτων που 
μπορούν να αξιοποιηθούν για τη βελτίωση των παρεχόμενων υπηρεσιών ψυχικής 
υγείας και τον σχεδιασμό αποτελεσματικότερων δράσεων πρόληψης και έγκαιρης 
παρέμβασης στην Περιφέρεια Κρήτης.

Κατόπιν των ανωτέρω,

Εισηγούμαστε
Α) Την αποδοχή των όρων συμμετοχής της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας 
Περιφέρειας Κρήτης, ως δυνητικού δικαιούχου, στην 1η τροποποίηση της υπ’ 
αριθμ. Α/Α ΟΠΣ ΕΣΠΑ 10048 πρόσκλησης με κωδικό Π178-26 – έκδοση 2, 
του Περιφερειακού Προγράμματος Ανάπτυξης (ΠΠΑ) Περιφέρειας Κρήτης.
Β) Την έγκριση υποβολής πρότασης – αίτησης χρηματοδότησης για την 
πράξη «Έγκαιρη Ανίχνευση και Πρόληψη Υποτροπών Ευάλωτων 
Ψυχικά Ομάδων: ο ρόλος της Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας» 
προϋπολογισμού 60.000,00 € συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α.

7.Την εισήγηση του κ. Παπαδάκη Αντωνίου, προϊστάμενου Γενικής Διεύθυνσης 
Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Κ.

8.Τις απόψεις της προέδρου και των μελών της Επιτροπής. 
    Ύστερα από διαλογική συζήτηση,
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ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 

Εγκρίνει:
Α) Την αποδοχή των όρων συμμετοχής της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας 
Περιφέρειας Κρήτης, ως δυνητικού δικαιούχου, στην 1η τροποποίηση της υπ’ αριθμ. 
Α/Α ΟΠΣ ΕΣΠΑ 10048 πρόσκλησης με κωδικό Π178-26 – έκδοση 2, του 
Περιφερειακού Προγράμματος Ανάπτυξης (ΠΠΑ) Περιφέρειας Κρήτης.
Β) Την έγκριση υποβολής πρότασης – αίτησης χρηματοδότησης για την πράξη 
«Έγκαιρη Ανίχνευση και Πρόληψη Υποτροπών Ευάλωτων Ψυχικά Ομάδων: 
ο ρόλος της Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας»  προϋπολογισμού 60.000,00 € 
συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α.,

σύμφωνα και με όσα αναφέρονται και στο σκεπτικό της παρούσας απόφασης.

Αφού συντάχθηκε το παρόν υπογράφεται ως παρακάτω:
Ηράκλειο, 07-09-2026

Η πρόεδρος Τα μέλη
της Περιφερειακής Επιτροπής

Λιονή Μαρία
Αντιπεριφερειάρχης 

Π.Ε Ρεθύμνου
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