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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ
Αυτοτελές Τμήμα
Συλλογικών Οργάνων Ηράκλειο 

Αριθμ. πρωτ. 

ΠΡΟΣ: - Δ/νση Δημόσιας Υγείας ΠΚ
- Γραμματέα Αποκεντρωμένης 
  Διοίκησης Κρήτης

Ταχ. Δ/νση
Ταχ. Κώδικας
Πληροφορίες

Τηλέφωνο
e-mail

:Μ. Καρδιωτίσσης 56
:712 01
:Γιατρομανωλάκη 
Ευαγγελία
:2810002229
:tyso@crete.gov.gr

ΚΟΙΝ: - Γραφείο Περιφερειάρχη
- Αναπληρωτή Περιφερειάρχη
- Εκτελεστικό Γραμματέα ΠΚ
- Ειδική Γραμματέα ΠΚ
- Γενική Δ/νση Δημόσιας Υγείας &
  Κοινωνικής Μέριμνας  ΠΚ
  Μέριμνας ΠΚ
- Δ/νση Οικονομικού ΠΚ

ΘΕΜΑ: Διαβίβαση της αριθ. 888/2026 απόφασης Περιφερειακής Επιτροπής. 

Σας διαβιβάζουμε συνημμένα, για τις δικές σας ενέργειες, αντίγραφο της 

αριθμ. 888/2026 απόφασης της Περιφερειακής Επιτροπής (πρακτικό 
Νο24/17-09-2026), που αφορά στην Έγκριση σύναψης και όρων 

Προγραμματικής Σύμβασης μεταξύ της Περιφέρειας Κρήτης και του Ιατρικού 

Συλλόγου Ηρακλείου» για το έργο: «Ανίχνευση σπάνιων και κληρονομικών 
καρδιολογικών παθήσεων σε εφήβους της Περιφέρειας Κρήτης» στα 

πλαίσια του Προγράμματος «ΖΩΗ»

Η Προϊσταμένη του Τμήματος 

Νίκη Βαρδιάμπαση 

mailto:tyso@crete.gov.gr
Αρ Πρωτ:ΕΞΕ 338219/21-09-2026
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                              ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ                                    ΑΔΑ:
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Απόσπασμα Πρακτικού Νο24/17-09-2026
Αριθμός Απόφασης: 888/2026

Στο Ηράκλειο σήμερα Πέμπτη 17 Σεπτεμβρίου 2026 και ώρα 11:00 
συνήλθε σε συνεδρίαση με μικτό τρόπο (δια ζώσης και με τηλεδιάσκεψη), η 
Περιφερειακή Επιτροπή, στο νέο κτίριο της Περιφέρειας Κρήτης (Μονής 
Καρδιωτίσσης αριθμ. 56), ύστερα από την με αριθ. πρωτ.: 326787/11-09-2026 
πρόσκληση της προέδρου της.

Στη συνεδρίαση, στην οποία κλήθηκαν νόμιμα τα τακτικά και τα 
αναπληρωματικά μέλη, παραβρέθηκαν:

1 Λιονή Μαρία Αντιπεριφερειάρχης 
Π.Ε. Ρεθύμνου

Πρόεδρος 
Επιτροπής

2 Χαριτάκη – Μακράκη 
Χρυσάνθη (Χρύσα)

περιφερειακή 
σύμβουλος

τακτικό Μέλος

3 Καρτσάκης Γεώργιος περιφερειακός 
σύμβουλος

»               »

4 Τερζής Λεωνίδας (μέσω 
τηλεδιάσκεψης)  

»               » »               »

5 Παπαβασιλείου Νεκτάριος »               » »               »

6 Φασουλάκης Κωσταντίνος »               » »               »
7 Δανέλλης Σπυρίδων »               »
8 Σμπώκος Βασίλειος »               » αντιπρόεδρος 

επιτροπής
9 Μανουσάκης Νικόλαος »               » τακτικό μέλος

Στη συνεδρίαση παραβρέθηκαν ακόμα οι κ.κ.: Αγαπάκης Γεώργιος 
προϊστάμενος Γενικής Διεύθυνσης Υποδομών ΠΚ, Αλεξάκης Νικόλαος 
προϊστάμενος Διεύθυνσης Τουρισμού Π.Κ., Καγιαμπάκη Άννα προϊσταμένη 
Διεύθυνσης Περιβάλλοντος και Χωρικού Σχεδιασμού Π.Κ., Στυλιανού Ευγενία 
προϊσταμένη Αυτοτελούς Διεύθυνσης Κλιματικής Αλλαγής Π.Κ., Τριαματάκη 
Χαρά προϊσταμένη Διεύθυνσης Τεχνικών Έργων Π.Ε. Ηρακλείου, Καργάκη 
Ελένη προϊσταμένη τμήματος Προσαρμογής και Κλιματικής Ανθεκτικότητας 
Αυτοτελούς Διεύθυνσης Κλιματικής Αλλαγής Π.Κ., Αποστολάκη Μαρία 
προϊσταμένη τμήματος Μετριασμού και Ενεργειακής Αποδοτικότητας, 
Αυτοτελούς Διεύθυνσης Κλιματικής Αλλαγής Π.Κ., Σηφομιχελάκης Εμμανουήλ 
υπάλληλος τμήματος Πολιτισμού και Αθλητισμού Π.Ε. Ηρακλείου Διεύθυνσης 
Πολιτισμού και Αθλητισμού Π.Κ., Καναβάκη Μαρία υπάλληλος Αυτοτελούς 
Γραφείου Ισότητας Π.Κ. και για την τήρηση των πρακτικών οι: Βαρδιάμπαση 
Νίκη, Γιατρομανωλάκη Ευαγγελία και Θωμά Μισέλ υπάλληλοι του Αυτοτελούς 
Τμήματος Συλλογικών Οργάνων.
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Συμμετείχαν μέσω τηλεδιάσκεψης οι κ.κ.: Παπαδάκης Αντώνιος 
Γενικός Διευθυντής Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Κ, Σουλτάτου 
Ιωάννα προϊσταμένη Διεύθυνσης Οικονομικού Π.Κ., Λουκαδάκη Μαρία 
προϊσταμένη Διεύθυνσης Κοινωνικής Μέριμνας Π.Κ., Ζερβού Ευδοξία 
προϊσταμένη Διεύθυνσης Αγροτικής Ανάπτυξης Π.Κ., Μυλωνάκης Μιχαήλ 
προϊστάμενος τμήματος Προμηθειών της Διεύθυνσης Οικονομικού Π.Κ., 
Χατζηπαναγιώτη Γιασεμή προϊσταμένη τμήματος Πρόληψης και Προαγωγής 
Υγείας Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας Π.Κ.

Στη συνέχεια η πρόεδρος της Επιτροπής, κήρυξε την έναρξη της 
συνεδρίασης με τα παρακάτω θέματα:

ΘΕΜΑ 34ο: Έγκριση σύναψης και όρων Προγραμματικής Σύμβασης 
μεταξύ της Περιφέρειας Κρήτης και του Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου» για το 
έργο: «Ανίχνευση σπάνιων και κληρονομικών καρδιολογικών παθήσεων 
σε εφήβους της Περιφέρειας Κρήτης» στα πλαίσια του Προγράμματος 
«ΖΩΗ»

Η Περιφερειακή Επιτροπή έχοντας υπόψη:
1. Τις διατάξεις:

α) του Ν. 2690/1999: «Κύρωση του Κώδικα Διοικητικής Διαδικασίας και άλλες 
διατάξεις»,
β) του Ν. 3852/2010: «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης - Πρόγραμμα Καλλικράτης»,
γ) του άρθρου 11 του Ν. 4013/2011(ΦΕΚ 204/τ.Α/2011) «Σύσταση ενιαίας 
Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων και Κεντρικού Ηλεκτρονικού 
Μητρώου Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ)»,
δ) του Π.Δ.80/2016 (ΦΕΚ 145/τ.Α/5-2016) «Ανάληψη Υποχρεώσεων από τους 
Διατάκτες»,
ε) του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147Α) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και 
Υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)», όπως 
τροποποιήθηκε με τον Ν.4782/9.3.2021 (ΦΕΚ 36 τ.Α), 
στ) του Ν. 5314/26 (ΦΕΚ 103 Α/29-06-2026): «Κώδικας Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης»,
όπως ισχύουν.

2. Την αριθμ. 10650/24-11-2025 απόφαση Γραμματέα Αποκεντρωμένης Διοίκησης 
Κρήτης και το ΦΕΚ 6523/08-12-2025, τεύχος Β΄, που αφορά την 
«Τροποποίηση  Οργανισμού Εσωτερικής Λειτουργίας Περιφέρειας Κρήτης».

3. Τη με αριθμ. 72/2026 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου (πρακτικό Ν° 
16/01-07-2026), που αφορά στην Εκλογή τακτικών και αναπληρωματικών 
μελών της Περιφερειακής Επιτροπής Περιφέρειας Κρήτης, για τη δεύτερη θητεία 
της τρέχουσας περιφερειακής περιόδου (2024-2028) και συγκεκριμένα από 
01/07/2026 και έως 31/12/2028.

4. Τη με αρ. πρωτ. 248403/13-07-2026 απόφαση του Περιφερειάρχη Κρήτης, 
που αφορά στη συγκρότηση της Περιφερειακής Επιτροπής για τη δεύτερη θητεία 
της αυτοδιοικητικής περιόδου 2024-2028 και συγκεκριμένα από 01/07/2026 και 
έως 31/12/2028 και τον ορισμό της Προέδρου της Επιτροπής κας Μαρίας Λιονή 
Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε. Ρεθύμνου. 

5. Την αριθμ. 556/2026 απόφαση Περιφερειακής Επιτροπής (πρακτικό Ν° 18/21-
07-2026), που αφορά στην  Εκλογή Αντιπροέδρου Περιφερειακής Επιτροπής, 
για τη δεύτερη θητεία της τρέχουσας περιφερειακής περιόδου (2024-2028) και 
συγκεκριμένα κατά την περίοδο από 01/07/2026 και έως 31/12/2028, σύμφωνα 
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με τις διατάξεις του άρθρου 135 παρ. 5  του Ν. 5314/26 (ΦΕΚ 103 Α/29-06-
2026): «Κώδικας Τοπικής Αυτοδιοίκησης».

6. Το με αρ. πρωτ. 325019/10-09-2026 έγγραφο της Διεύθυνσης Δημόσιας 
Υγείας ΠΚ, στο οποίο αναφέρονται τα παρακάτω: 
Αντικείμενο – σκοπός:
Το αντικείμενο του έργου της παρούσης, που στο εξής θα αναφέρεται ως 
«έργο» θα έχει τίτλο: «Ανίχνευση σπάνιων και κληρονομικών 
καρδιολογικών παθήσεων σε εφήβους της Περιφέρειας Κρήτης»
Οι υπηρεσίες προληπτικής ιατρικής θα περιλαμβάνουν την παροχή 
εξειδικευμένων καρδιολογικών εξετάσεων που θα πραγματοποιηθούν πιλοτικά 
σε περίπου 1.500 (100% του πληθυσμού στόχου) εφήβους που ανήκουν στην 
ηλικιακή κατηγορία από 13 έως 17 ετών 
Ειδικότερα, η επιχειρησιακή δυναμικότητα κατανέμεται αναλογικά ανά 
Περιφερειακή Ενότητα (Π.Ε.) ως εξής:
• Στην Π.Ε. Ηρακλείου θα εξεταστούν έως 750 έφηβοι.
• Στην Π.Ε. Χανίων θα εξεταστούν έως 330 έφηβοι.
• Στην Π.Ε. Ρεθύμνου θα εξεταστούν έως 210 έφηβοι.
• Στην Π.Ε. Λασιθίου αντίστοιχα θα εξεταστούν έως 210 έφηβοι.
Η δράση θα πραγματοποιηθεί με παράλληλη συνεργασία των Διευθύνσεων 
εκπαίδευσης και των αθλητικών ενώσεων της Κρήτης. 
Εξειδικευμένος/η καρδιολόγος θα πραγματοποιεί τις απαραίτητες εξετάσεις 
εντός οχήματος της Περιφέρειας Κρήτης που διαθέτει τον κατάλληλο ιατρικό 
εξοπλισμό (φορητό ηλεκτροκαρδιογράφο, πιεσόμετρο, οξύμετρο και φορητό 
υπερηχοκαρδιογράφο).
Μετά από την κλινική εξέταση των παιδιών, θα πραγματοποιείται συμπλήρωση 
ερωτηματολογίου, ενώ τα ύποπτα περιστατικά θα παραπέμπονται για 
περαιτέρω έλεγχο σε εξειδικευμένα κέντρα.
Θα γίνεται παρακολούθηση των παιδιών αυτών, ενώ θα συστήνεται και 
οικογενειακός έλεγχος .
Σκοπός της δράσης αποτελεί η εύρεση νοσημάτων όπως συγγενών 
καρδιοπαθειών, γενετικών κληρονομικών καρδιοπαθειών, καθώς και άλλων 
νοσημάτων όπως, η αρτηριακή υπέρταση.
Χρηματοδότηση 
Ο συνολικός προϋπολογισμός για την εκτέλεση της Προγραμματικής Σύμβασης 
ανέρχεται στο ποσό των 66.000,00 €. Η χρηματοδότηση του έργου προτείνεται 
προς έγκριση, μέσω της υποβολής Τεχνικού Δελτίου Πράξης για την ένταξη 
της συνολικής παρέμβασης στο πλαίσιο της σχετικής Πρόσκλησης υποβολής 
προτάσεων στο Πρόγραμμα «Κρήτη» 2021-2027 με τίτλο: «Δράση 4.11.14 - 
Υπηρεσίες προαγωγής της Δημόσιας Υγείας στην Περιφέρεια Κρήτης»
Το παρόν κείμενο αποτελεί το Σχέδιο της Προγραμματικής Σύμβασης και 
υποβάλλεται ως υποχρεωτικό συνοδευτικό δικαιολογητικό της πρότασης, 
προκειμένου να αξιολογηθεί από τη Διαχειριστική Αρχή. Η οριστική υπογραφή, 
η έναρξη ισχύος και η εκτέλεση της Σύμβασης θα πραγματοποιηθούν κατόπιν 
της έκδοσης της επίσημης Απόφασης Ένταξης της Πράξης στο 
Περιφερειακό Πρόγραμμα, καθώς και της έγκρισης και έκδοσης της σχετικής 
Απόφασης Ανάληψης Υποχρέωσης (Απόφαση Δέσμευσης Πίστωσης).
Θεσμικό πλαίσιο – Διατάξεις
1. του Ν. 2690/1999 (ΦΕΚ  45Α/9-3-1999) «Κύρωση του Κώδικα Διοικητικής 
Διαδικασίας και άλλες διατάξεις»
2. του Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ 87Α/07-06-2010) “Νέα Αρχιτεκτονική της 
Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης − Πρόγραμμα 
Καλλικράτης” (ΦΕΚ 87/Α/07-06-2010), όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει.
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3. του Ν. 5314/2026 “Κώδικας Τοπικής Αυτοδιοίκησης” (ΦΕΚ 103/Α/29-06-
2026) και ειδικότερα άρθρα 332 & 646 έως 654 αυτού
4.  του Π.Δ. 149/2010 (ΦΕΚ 242Α/27-12-2010) «Οργανισμός της Περιφέρειας 
Κρήτης» όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει.
5. Την υπ’ αριθμ. 10650/8-12-2025(ΦΕΚ 6523/Β/8-12-2025) απόφαση της 
Γραμματέας της Αποκεντρωμένης Διοίκησης Κρήτης  «Τροποποίησης του 
Οργανισμού Εσωτερικής Υπηρεσίας της Περιφέρειας Κρήτης».
6. του Π.Δ. 149/2010 (ΦΕΚ 242Α/27-12-2010) «Οργανισμός της Περιφέρειας 
Κρήτης» όπως τροποποιήθηκε με την υπ΄ αρ. 16721/28-12-2016 απόφαση του 
Γενικού Γραμματέα Αποκεντρωμένης Διοίκησης Κρήτης (ΦΕΚ 4403/Β/30-12-
2016), την υπ΄ αρ. 1218/26-02-2021 απόφαση της συντονίστριας της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης Κρήτης (ΦΕΚ 762/Β/26-02-2023) και 
7. του Ν. 4270/2014 (ΦΕΚ 143Α/28-06-2014) «Αρχές δημοσιονομικής 
διαχείρισης και εποπτείας (ενσωμάτωση της Οδηγίας 2011/85/ΕΕ) - δημόσιο 
λογιστικό και άλλες διατάξεις».
8. του Π.Δ. 80/2016 (ΦΕΚ 145Α/05-08-2016) «Ανάληψη υποχρεώσεων από 
τους Διατάκτες».
9. του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147Α/08-08-2016) «Δημόσιες συμβάσεις έργων, 
προμηθειών και υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 
2014/25/ΕΕ)», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει
10. του Ν. 4555/2018 (ΦΕΚ 133/Α/19-07-2018) «Μεταρρύθμιση του 
θεσμικού πλαισίου της Τοπικής Αυτοδιοίκησης - Εμβάθυνση της Δημοκρατίας - 
Ενίσχυση της Συμμετοχής – Βελτίωση της οικονομικής και αναπτυξιακής 
λειτουργίας των Ο.Τ.Α. [Πρόγραμμα «ΚΛΕΙΣΘΕΝΗΣ Ι»] Ρυθμίσεις για τον 
εκσυγχρονισμό του πλαισίου οργάνωσης και λειτουργίας των ΦΟΔΣΑ - 
Ρυθμίσεις για την αποτελεσματικότερη, ταχύτερη και ενιαία άσκηση των 
αρμοδιοτήτων σχετικά με την απονομή ιθαγένειας και την πολιτογράφηση - 
Λοιπές διατάξεις αρμοδιότητας Υπουργείου Εσωτερικών και άλλες διατάξεις», 
όπως τροποποιήθηκε και ισχύει
11. Το Ν. 2472/19972016 (ΦΕΚ 50Α)  «Προστασία Ατόμου από την 
επεξεργασία Προσωπικών Δεδομένων»
12. Το άρθρο 33 του Ν. 5013/23- ΦΕΚ Α΄ 12-19/01/2023: «Πολυεπίπεδη 
Διακυβέρνηση Διαχείρισης Κινδύνων στο Δημόσιο Τομέα και άλλες διατάξεις» 
Συμπεράσματα:
Το έργο «Ανίχνευση σπάνιων και κληρονομικών καρδιολογικών 
παθήσεων σε εφήβους της Περιφέρειας Κρήτης» θα συμβάλλει ουσιαστικά 
στην εξασφάλιση ισονομίας στο δικαίωμα της πρόληψης του αιφνίδιου θανάτου 
και η αντιμετώπιση των κληρονομικών καρδιαγγειακών νοσημάτων 
Ο αιφνίδιος θάνατος στη νεανική ηλικία έχει αιτία κυρίως τα κληρονομικά 
καρδιαγγειακά νοσήματα. Τα νοσήματα αυτά αποτελούν τον πυρήνα του 
νεανικού αιφνίδιου θανάτου. Η πρόληψη του νεανικού αιφνίδιου θανάτου, 
επομένως, σχετίζεται με τη δυνατότητα διάγνωσης και αντιμετώπισης των 
κληρονομικών καρδιαγγειακών νοσημάτων σε κάθε χώρα. 
Οι καταγραφές και η ανακάλυψη των ύποπτων περιστατικών θα συμβάλουν: 
Α. στον άμεσο κλινικό και γενετικό έλεγχο των οικογενειών με κληρονομικά 
νοσήματα ή/και νεανικό αιφνίδιο θάνατο, καθώς και στη διάγνωση με κατάλληλη 
αντιμετώπιση μελών των οικογενειών αυτών. Είναι σημαντικό ότι ο αιφνίδιος 
θάνατος μπορεί να είναι η πρώτη εκδήλωση των νοσημάτων αυτών και μάλιστα 
χωρίς προειδοποιητική φάση. Έτσι, από την πλευρά της δημόσιας υγείας, έχει 
σημασία η έγκαιρη ανίχνευση και κατ’ επέκταση η προστασία από αιφνίδιο 
θάνατο, εγκεφαλικό επεισόδιο και καρδιακή ανεπάρκεια. 
Β. στο σχεδιασμό ενός επιδημιολογικού χάρτη της Κρήτης,  για τα κληρονομικά 
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νοσήματα της καρδιάς και τον νεανικό αιφνίδιο θάνατο που θα οδηγεί στον 
εντοπισμό περιοχών με αυξημένο επιπολασμό τέτοιων φαινομένων (εστίες – 
φωλιές κληρονομικών παθήσεων, πχ. Νόσος Νάξος). Αυτό θα δώσει τη 
δυνατότητα για στοχευμένες και αποτελεσματικές παρεμβάσεις του δημοσίου 
συστήματος υγείας της χώρας.

Ε Ι Σ Η Γ Ο Υ Μ Α Σ Τ Ε
Την έγκριση της σύναψης και των όρων της Προγραμματικής Σύμβασης 
μεταξύ της Περιφέρειας Κρήτης και του Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου για 
το έργο: «Ανίχνευση σπάνιων και κληρονομικών καρδιολογικών 
παθήσεων σε εφήβους της Περιφέρειας Κρήτης» προϋπολογισμού 
66.000,00 € και με διάρκεια υλοποίησης από την ημερομηνία 
υπογραφής της σύμβασης και μέχρι τριάντα έξι (36) μήνες, σύμφωνα 
με το συνημμένο σχέδιο αυτής, η οποία αποτελεί αναπόσπαστο μέρος 
της παρούσης.

7. Την εισήγηση του κου Παπαδάκη Αντώνιου Γενικού Διευθυντή Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Κ.

8. Τις απόψεις της Προέδρου και των μελών της Επιτροπής. 
Ύστερα από διαλογική συζήτηση,

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ

Εγκρίνει τη σύναψη και τους όρους της Προγραμματικής Σύμβασης 
μεταξύ της Περιφέρειας Κρήτης και του Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου για το 
έργο: «Ανίχνευση σπάνιων και κληρονομικών καρδιολογικών παθήσεων 
σε εφήβους της Περιφέρειας Κρήτης» προϋπολογισμού 66.000,00 € και με 
διάρκεια υλοποίησης από την ημερομηνία υπογραφής της σύμβασης και 
μέχρι τριάντα έξι (36) μήνες, ως παρακάτω:
Στο Ηράκλειο, μεταξύ των παρακάτω συμβαλλομένων :
1. της Περιφέρειας Κρήτης (Α.Φ.Μ. 997579388 Δ.Ο.Υ. Ηρακλείου), που 
εδρεύει στο Ηράκλειο Πλατεία Ελευθερίας και εκπροσωπείται νόμιμα από τον 
Περιφερειάρχη κ. Αρναουτάκη Σταύρο.
2. του Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου (Α.Φ.Μ. 090042417, Δ.Ο.Υ Ηρακλείου) 
που εδρεύει στην οδό Κριτοβουλίδου 19 και εκπροσωπείται νόμιμα από τον 
Πρόεδρό του Αλέξανδρο Πατριανάκο.
Έχοντας υπόψη την κείμενη Εθνική και Κοινοτική Νομοθεσία και ειδικότερα τις 
παρακάτω διατάξεις, όπως αυτές ισχύουν κάθε φορά :
1. του Ν. 2690/1999 (ΦΕΚ  45Α/9-3-1999) «Κύρωση του Κώδικα 
Διοικητικής Διαδικασίας και άλλες διατάξεις».
2. Το Ν. 3852/2010 “Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης − Πρόγραμμα Καλλικράτης” (ΦΕΚ 87/Α/07-06-
2010), όπως ισχύει.
3. Το Ν. 5314/2026 “Κώδικας Τοπικής Αυτοδιοίκησης” (ΦΕΚ 103/Α/29-
06-2026) και ειδικότερα άρθρα 332 & 646 έως 654 αυτού
4. Το Π.Δ. 149/2010 «Οργανισμός της Περιφέρειας Κρήτης» (ΦΕΚ 
242/Α/27-12-2010) όπως τροποποιήθηκε με την υπ΄ αρ. 16721/28-12-2016 
απόφαση του Γενικού Γραμματέα Αποκεντρωμένης Διοίκησης Κρήτης (ΦΕΚ 
4403/Β/30-12-2016), την υπ΄ αριθμ. 1218/26-02- 2021 απόφαση της 
συντονίστριας της Αποκεντρωμένης Διοίκησης Κρήτης (ΦΕΚ 762/Β/26-02-2023) 
και την υπ’ αριθμ. 10650/8-12-2025 απόφαση της Γραμματέας της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης Κρήτης (ΦΕΚ 6523/Β/8-12-2025)
5. Τον Κανονισμό (ΕΕ) 2016/679 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 
Συμβουλίου της 27ης Απριλίου 2016 για την προστασία των φυσικών 
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προσώπων έναντι της επεξεργασίας των δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα 
και για την ελεύθερη κυκλοφορία των δεδομένων αυτών και την κατάργηση της 
οδηγίας 95/46/ΕΚ (Γενικός Κανονισμός για την Προστασία Δεδομένων) (L 
119/1) και, ιδίως, τα άρθρα 5, 6,9,24,33 και 89 αυτού.  
6. Το Ν. 4624/2019 (ΦΕΚ Α΄ 137) «Αρχή Προστασίας Δεδομένων 
Προσωπικού Χαρακτήρα, μέτρα εφαρμογής του Κανονισμού (ΕΕ) 2016/679 του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 27ης Απριλίου 2016 για την 
προστασία των φυσικών προσώπων έναντι της επεξεργασίας δεδομένων 
προσωπικού χαρακτήρα και ενσωμάτωση στην εθνική νομοθεσία της Οδηγίας 
(ΕΕ) 2016/680 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 27ης 
Απριλίου 2016 και άλλες διατάξεις».
7. Του Ν.4412/2016 (ΦΕΚ 147Α) «Δημόσιες συμβάσεις έργων, 
προμηθειών και υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 
2014/25/ΕΕ)», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.
8. του Π.Δ. 80/2016 (ΦΕΚ 145Α) «Ανάληψη υποχρεώσεων από τους 
Διατάκτες» ως ισχύει.
9. Του Ν. 4555/2018: «Μεταρρύθμιση του θεσμικού πλαισίου της 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης - Εμβάθυνση της Δημοκρατίας - Ενίσχυση της 
Συμμετοχής – Βελτίωση της οικονομικής και αναπτυξιακής λειτουργίας των 
Ο.Τ.Α. [Πρόγραμμα «ΚΛΕΙΣΘΕΝΗΣ Ι»] Ρυθμίσεις για τον εκσυγχρονισμό του 
πλαισίου οργάνωσης και λειτουργίας των ΦΟΔΣΑ - Ρυθμίσεις για την 
αποτελεσματικότερη, ταχύτερη και ενιαία άσκηση των αρμοδιοτήτων σχετικά με 
την απονομή ιθαγένειας και την πολιτογράφηση - Λοιπές διατάξεις 
αρμοδιότητας Υπουργείου Εσωτερικών και άλλες διατάξεις», όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει.
10. του Ν. 4782/2021 (ΦΕΚ 36Α/09-03-2021) «Εκσυγχρονισμός, 
απλοποίηση και αναμόρφωση του ρυθμιστικού πλαισίου των δημοσίων 
συμβάσεων, ειδικότερες ρυθμίσεις προμηθειών στους τομείς της άμυνας και 
της ασφάλειας και άλλες διατάξεις για την ανάπτυξη, τις υποδομές και την 
υγεία».
11. (στ) του Ν. 5013/2023 (ΦΕΚ Α΄ 12/19-01-2023) «Πολυεπίπεδη 
διακυβέρνηση, διαχείριση κινδύνων στον δημόσιο τομέα και άλλες διατάξεις» 
12. (ζ) του Ν. 5056/2023 (ΦΕΚ Α’ 163/06-10-2023) « Αναμόρφωση του 
συστήματος διακυβέρνησης Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης  α΄ και β΄ 
βαθμού…»
13. Το εγκεκριμένο από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή «Εταιρικό Σύμφωνο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 2021-2027», αρ. απόφασης C(2021) 5617/29 Ιουλίου 
2021 (CCI2021EL16FFPA001).
14. Τη με αριθμ. C(2022) 6126 final/22.8.2022 Εκτελεστική Απόφαση της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την έγκριση του Προγράμματος «Κρήτη» για 
στήριξη από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης και το Ευρωπαϊκό 
Κοινωνικό Ταμείο+ στο πλαίσιο του στόχου «Επενδύσεις στην απασχόληση και 
την ανάπτυξη» για την περιφέρεια Κρήτης στην Ελλάδα (CCI 
2021EL16FFPR016), όπως ισχύει κάθε φορά.
15. Την με αριθμό C(2026) 1236 final/ 4.3.2026 τροποποίηση της 
Εκτελεστικής απόφασης C(2022) 6126 σχετικά με την έγκριση του 
προγράμματος «Κρήτη» για στήριξη από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής 
Ανάπτυξης και το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο+ στο πλαίσιο του στόχου 
«Επενδύσεις στην απασχόληση και την ανάπτυξη» για την περιφέρεια της 
Κρήτης στην Ελλάδα».
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16.  Η Ανακοίνωση της Επιτροπής σχετικά με την έννοια της κρατικής 
ενίσχυσης όπως αναφέρεται στο άρθρο 107 παράγραφος 1 της Συνθήκης για τη 
λειτουργία της Ευρωπαϊκής Ένωσης (2016/C 262/01),
17.  Το με αρ. πρωτ. 115150/ΕΥΚΕ 4023/2-11-2016 έγγραφο της ΕΥΚΕ με 
θέμα «Οδηγίες αναφορικά με την αξιολόγηση πλήρωσης του κριτηρίου 
συμβατότητας των πράξεων με τους κανόνες των Κρατικών Ενισχύσεων.
18.  Τη με αρ. πρωτ. 99801/ΕΥΚΕ-ΧΕ 1162/27-10-2023 Εγκύκλιο της ΕΥΚΕ-
ΧΕ με θέμα «Οδηγίες προς φορείς που εμπλέκονται στη διαχείριση 
συγχρηματοδοτούμενων δράσεων κατά προγραμματική περίοδο 2021-2027 
αναφορικά με ζητήματα κρατικών ενισχύσεων».
19. Το με αρ. πρωτ. 112292/ΕΥΚΕ-ΧΕ 1359/27-11-2023 έγγραφο της ΕΥΚΕ-
ΧΕ με θέμα: «Διευκρινίσεις στις οδηγίες προς φορείς που εμπλέκονται στη 
διαχείριση συγχρηματοδοτούμενων δράσεων κατά την προγραμματική περίοδο 
2021-2027 αναφορικά με ζητήματα κρατικών ενισχύσεων».
20.  Το Π.Δ. 85/2022 (Α΄ 232) «Καθορισμός προσόντων διορισμού σε φορείς 
του Δημοσίου (Προσοντολόγιο - Κλαδολόγιο)». Τη με αριθμ. πρωτ. 86884/12-
09-2022 εγκύκλιο της ΕΥΣΣΑ με θέμα: «Εγκύκλιος για την εξειδίκευση των 
Προγραμμάτων της Προγραμματικής Περιόδου 2021-2027».
21.  Την υπ΄αρ. 114947/29.11.2022 Υπουργική Απόφαση «Εθνικοί κανόνες 
επιλεξιμότητας δαπανών για τα προγράμματα του ΕΣΠΑ 2021-2027» (Β΄6132).
22. Την υπ΄ αρ. 110565/17.11.2022 Υπουργική Απόφαση «Διαδικασία 
υποβολής και αξιολόγησης ενστάσεων επί των αποτελεσμάτων αξιολόγησης 
προτάσεων ένταξης στα Προγράμματα ΕΣΠΑ 2021-2027 (ένσταση της παρ. 7 
του άρθρου 36 του ν. 4914/2022 (Α’ 61)» (Β΄5958), όπως ισχύει.
23. Την υπ΄ αρ. 5483/20.01.2023 Κοινή Υπουργική Απόφαση «Διαδικασίες 
δημοσιονομικών
διορθώσεων και αναζήτησης αχρεωστήτως ή παρανόμως καταβληθέντων 
ποσών στα Τομεακά και Περιφερειακά Προγράμματα του ΕΣΠΑ 2021-2027» 
(Β΄390).
24. Την υπ΄αρ. 184864/22.10.2025 Υπουργική Απόφαση «Τροποποίηση 
των ποσοστών δέσμευσης πόρων του Προγράμματος «ΚΡΗΤΗ 2021-2027» 
(Β΄5739).
25. Τη με αριθμ. πρωτ.1904/25-05-2026 Απόφαση του Περιφερειάρχη 
Κρήτης με την οποία εγκρίθηκε ο προγραμματισμός των προσκλήσεων 
υποβολής προτάσεων.
26. Την από 09-06-2026 Απόφαση της Επιτροπής Παρακολούθησης του 
Προγράμματος «ΚΡΗΤΗ» 2021-2027 με την οποία εγκρίθηκαν η μεθοδολογία 
και τα κριτήρια επιλογής των πράξεων της/ων Προτεραιότητας (ων), όπως 
περιγράφονται και εξειδικεύονται στο συνημμένο στην πρόσκληση έγγραφο.
27. Την με αριθμ. πρωτ. 2187/12-06-2026 Απόφαση του Περιφερειάρχη 
Κρήτης με την οποία εγκρίθηκε η εξειδίκευση της Δράσης.
28. Την με αριθμ. πρωτ 2872/31-07-2026 (Α.Δ.Α.: ΡΕΡ67ΛΚ-ΗΔΖ) Α/Α ΟΠΣ: 
24647 Πρόσκληση της Ειδικής Υπηρεσίας Διαχείρισης Προγράμματος 
«ΚΡΗΤΗ» της Περιφέρειας Κρήτης
29.  Toν Νόμο 4512 (ΦΕΚ Α 5/17-1-2018) σχετικά με τον εκσυγχρονισμό 
της νομοθεσίας περί Ιατρικών Συλλόγων
30. Την υπ΄ αρ  321326/08-09-2026 Βεβαίωση της Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας Περιφέρειας Κρήτης σύμφωνα με την παρ. 4 (α & β) του άρθρου 12 του  
Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147Α).
31.  Την υπ΄ αρ. 324493/10-09-2026 Βεβαίωση της Διεύθυνσης Οικονομικού 
Περιφέρειας Κρήτης σύμφωνα με την παρ. 4 (γ) του άρθρου 12 του  Ν. 
4412/2016 (ΦΕΚ 147Α)
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32. Την υπ΄ αρ. 1974/03-09-2026 βεβαίωση του Ιατρικού Συλλόγου 
Ηρακλείου σύμφωνα με την παρ. 4 και 5 του άρθρου 12 του  Ν. 4412/2016 
(ΦΕΚ 147Α)
33. Το απόσπασμα Πρακτικού της 4ης/08-09-2026 ( αριθμ πρωτ. 2009/08-
09-2026) συνεδρίασης του Διοικητικού Συμβουλίου του Ιατρικού Συλλόγου 
Ηρακλείου για την έγκριση της σύναψης και των όρων της παρούσας 
προγραμματικής συμβάσης. 
34. Την υπ΄ αρ. 731/2026 (Πρακτικό Νο 20/11-08-2026, Α.Δ.Α.: ΡΒ3Τ7ΛΚ-
ΡΥΘ ) απόφαση της Περιφερειακής Επιτροπής της Περιφέρειας Κρήτης για την 
έγκριση της Υποβολής Πρότασης στην πρόσκληση με τίτλο: «Δράση 4.11.14 - 
Υπηρεσίες προαγωγής της Δημόσιας Υγείας στην Περιφέρεια Κρήτης», 
σύμφωνα με την Α/Α ΟΠΣ: 24647 πρόσκληση με κωδικό ΕΚΤ+_30, της Ειδικής 
Υπηρεσίας Διαχείρισης Προγράμματος «ΚΡΗΤΗ» της Περιφέρειας Κρήτης, 
συνολικού προϋπολογισμού οκτακοσίων πενήντα χιλιάδων ευρώ (850.000,00 
€)
35. Την υπ΄ αρ. 825/2026 (Πρακτικό Νο 22/07-09-2026, Α.Δ.Α.: 9Α1Ε7ΛΚ-
ΟΘΥ) απόφαση της Περιφερειακής Επιτροπής της Περιφέρειας Κρήτης  για την 
έγκριση της ανωτέρω πράξης ως προς: α) την αποδοχή των όρων συμμετοχής 
της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας Περιφέρειας Κρήτης, ως δυνητικού 
δικαιούχου, β) το τεχνικό παράρτημα υλοποίησης υποέργου με ίδια μέσα, γ) την 
εξουσιοδότηση του Περιφερειάρχη Κρήτης κ. Αρναουτάκη Σταύρου για την 
υπογραφή όλων των απαιτούμενων εγγράφων της πρότασης καθώς και για τις 
απαραίτητες ενέργειες για την υποβολή της δ) τον ορισμό διαχειριστή – 
υπευθύνου υλοποίησης φυσικού αντικειμένου και υπεύθυνου υλοποίησης 
οικονομικού αντικειμένου του έργου.
36. Την υπ΄ αρ.          /2026 (Πρακτικό Νο     /   -   -2026, Α.Δ.Α.:          ) 
απόφαση της Περιφερειακής Επιτροπής της Περιφέρειας Κρήτης για την 
έγκριση της σύναψης και των όρων της παρούσας Προγραμματικής Σύμβασης.
37. Την υπ΄ αρ.:             / -           -2026, Α.Δ.Α.:          ) απόφαση της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης Κρήτης ως προς τον έλεγχο νομιμότητας της 
ανωτέρω απόφασης.
38. Το από .................. Τεχνικό Δελτίο (Α.Δ.Α.Μ: .....................................).
39. Την υπ΄ αρ.:             / -           -2026, Α.Δ.Α.:          ) απόφαση ένταξης της 
πράξης με τίτλο: «Δράση 4.11.14 - Υπηρεσίες προαγωγής της Δημόσιας Υγείας 
στην Περιφέρεια Κρήτης» με κωδικό ΟΠΣ 6063902 στο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Κρήτη 
2021-2027.
40. Την υπ΄ αρ.:             / -           -2026, Α.Δ.Α.:          Α.Δ.Α.Μ.: 
......................) Απόφαση Έγκρισης Διάθεσης Πίστωσης του έργου με τίτλο : 
«Δράση 4.11.14 - Υπηρεσίες προαγωγής της Δημόσιας Υγείας στην Περιφέρεια 
Κρήτης» με κωδικό ΟΠΣ 6063902 της ειδικής υπηρεσίας διαχείρισης του 
Προγράμματος «ΚΡΗΤΗ» της Περιφέρειας Κρήτης
συμφωνούνται, συνομολογούνται και γίνονται αμοιβαία αποδεκτά τα 
εξής:

ΑΡΘΡΟ 1
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

Η παρούσα Προγραμματική Σύμβαση περιέχει τα εξής άρθρα:
1) Περιεχόμενα
2) Προοίμιο
3) Αντικείμενο Προγραμματικής Σύμβασης
4) Σκοπός και Περιεχόμενο του Έργου
5) Υποχρεώσεις και Δικαιώματα των Συμβαλλομένων
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6) Προστασία δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα
7) Προϋπολογισμός - Ποσά και Πόροι Χρηματοδότησης
8) Διάρκεια - Χρονοδιάγραμμα Εκτέλεσης Προγραμματικής Σύμβασης
9) Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης
10) Ρήτρες
11) Ειδικοί Όροι
12) Τελικές Διατάξεις

ΑΡΘΡΟ 2
ΠΡΟΟΙΜΙΟ

Η Περιφέρεια Κρήτης, στο πλαίσιο του αναπτυξιακού της ρόλου, σε συνεργασία 
με τον Ιατρικό Σύλλογο Ηρακλείου, με την παρούσα Προγραμματική Σύμβαση 
συνεργάζονται για τη υλοποίηση του έργου με τίτλο «Ανίχνευση σπάνιων και 
κληρονομικών καρδιολογικών παθήσεων σε εφήβους της Περιφέρειας 
Κρήτης» που θα πραγματοποιηθεί στο πλαίσιο του προγράμματος «Ζωή».  
Ποικίλοι παράγοντες όπως οι κοινωνικο-οικονομικές ιδιαιτερότητες, οι 
προκλήσεις στο πεδίο της υγείας, ιδιαίτερα σύμφωνα με τις τελευταίες 
πληροφορίες που έχουμε αποκτήσει με την εξατομικευμένη ιατρική και την 
ιατρική γενετική , οι δυσκολίες πρόσβασης στον τομέα της υγείας και η 
γενικότερη αυξημένη ανάγκη για παροχή και διασφάλιση στο αγαθό της Υγείας, 
επιβάλουν πρωτοβουλίες που θα βασιστούν στη διεθνή βιβλιογραφία και 
τεκμηριωμένη πληροφορία, ώστε η χρήση των διαθέσιμων πόρων και 
ανθρωπίνων δυνατοτήτων να είναι αποτελεσματική και επαρκής. Τέτοιου είδους 
προγράμματα προσβάσιμα από πολίτες στην φροντίδα, με επίκεντρο στο 
σχεδιασμό και την αμεσότητα στην εφαρμογή, θα δώσουν την δυνατότητα 
εισόδου σε πολίτες μέσα από ένα καθορισμένο δίκτυο υπηρεσιών υγείας, σε 
τοπικά οργανωμένο πλαίσιο. 
Ο Αιφνίδιος θάνατος στις νεαρές ηλικίες αποτελεί δυσβάστακτο φορτίο σε κάθε 
κοινωνία . Πολλές φορές γινόμαστε κοινωνοί της αιφνίδιας απώλειας ηλικιακά 
νέων σε αθλητικούς ή  ιδιωτικούς  χώρους. Κυριότερη αίτια αποτελούν καρδιακά 
κληρονομικά νοσήματα οι μυοκαρδίτιδες ή ανωμαλίες των στεφανιαίων αγγείων. 
Τα σπάνια νοσήματα της καρδιάς είναι κατά κανόνα κληρονομικά νοσήματα και 
σχετίζονται κυρίαρχα με το φαινόμενο του νεανικού αιφνίδιου θανάτου . Η 
Κρήτη λόγω του νησιωτικού χαρακτήρα της, που λειτούργησε για μεγάλα 
διαστήματα σαν κλειστή κοινωνία, αποτελεί ένα φυσικό πάρκο κληρονομικών 
και σπανίων νοσημάτων. 
Σήμερα, γίνονται μαζικοί προληπτικοί έλεγχοι στη χώρα μας που αφορούν 
κυρίως νέους που αθλούνται συστηματικά ή/και μετέχουν σε πρωταθλήματα 
(τοπικά – εθνικά – διεθνή). Αυτό δημιουργεί μια κατάσταση διακρίσεων στο 
νεανικό πληθυσμό, την στιγμή που παθολογικές αιτίες του νεανικού αιφνίδιου 
θανάτου δεν αφορούν μόνο τους αθλητές. 
Ο αιφνίδιος θάνατος στη νεανική ηλικία έχει αιτία κυρίως τα κληρονομικά 
καρδιαγγειακά νοσήματα. Τα νοσήματα αυτά αποτελούν τον πυρήνα του 
νεανικού αιφνίδιου θανάτου. Η πρόληψη του νεανικού αιφνίδιου θανάτου, 
επομένως, σχετίζεται με τη δυνατότητα διάγνωσης και αντιμετώπισης των 
κληρονομικών καρδιαγγειακών νοσημάτων σε κάθε χώρα. 
Αυτός θα είναι και ο πυρήνας της δράσης μας κατά τη διάρκειας της οποίας θα 
προσπαθήσουμε να ελέγξουμε την πλειοψηφία των παιδιών και εφήβων άνω 
των 13 ετών . Η δράση αυτή θα πραγματοποιηθεί σε όλη την Περιφέρεια 
Κρήτης. Για το σκοπό αυτό υπάρχει όχημα της Περιφέρειας Κρήτης 
εξοπλισμένο με τον σχετικό ιατροτεχνολογικό εξοπλισμό
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Σκοπός της είναι η εξασφάλιση ισονομίας στο δικαίωμα της πρόληψης του 
αιφνίδιου θανάτου και η αντιμετώπιση των κληρονομικών καρδιαγγειακών 
νοσημάτων. 
Οι καταγραφές αυτές και η ανακάλυψη των ύποπτων περιστατικών θα 
συμβάλουν: 
Α. στον άμεσο κλινικό και γενετικό έλεγχο των οικογενειών με κληρονομικά 
νοσήματα ή/και νεανικό αιφνίδιο θάνατο, καθώς και στη διάγνωση με κατάλληλη 
αντιμετώπιση μελών των οικογενειών αυτών. Είναι σημαντικό ότι ο αιφνίδιος 
θάνατος μπορεί να είναι η πρώτη εκδήλωση των νοσημάτων αυτών και μάλιστα 
χωρίς προειδοποιητική φάση. Έτσι, από την πλευρά της δημόσιας υγείας, έχει 
σημασία να τους βρούμε και να τους προστατεύσουμε πριν κάτι συμβεί 
(αιφνίδιος θάνατος – εγκεφαλικό επεισόδιο – καρδιακή ανεπάρκεια). 
Β.  στο σχεδιασμό ενός επιδημιολογικού χάρτη της Κρήτης,  για τα κληρονομικά 
νοσήματα της καρδιάς και τον νεανικό αιφνίδιο θάνατο που θα οδηγεί στον 
εντοπισμό περιοχών με αυξημένο επιπολασμό τέτοιων φαινομένων (εστίες – 
φωλιές κληρονομικών παθήσεων, πχ. Νόσος Νάξος). Αυτό θα δώσει τη 
δυνατότητα για στοχευμένες και αποτελεσματικές παρεμβάσεις του δημοσίου 
συστήματος υγείας της χώρας

ΑΡΘΡΟ 3
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ

Το αντικείμενο του έργου της παρούσης, που στο εξής θα αναφέρεται ως 
«έργο» και η Προγραμματική Σύμβαση θα έχει τίτλο: 
«Ανίχνευση σπάνιων και κληρονομικών καρδιολογικών παθήσεων σε 
εφήβους της Περιφέρειας Κρήτης»
Οι υπηρεσίες προληπτικής ιατρικής θα περιλαμβάνουν την παροχή 
εξειδικευμένων καρδιολογικών εξετάσεων που θα πραγματοποιηθούν πιλοτικά 
σε περίπου 1.500 (100% του πληθυσμού στόχου) εφήβους που ανήκουν στην 
ηλικιακή κατηγορία από 13 έως 17 ετών. 
Οι υπηρεσίες προληπτικού καρδιολογικού ελέγχου θα παρασχεθούν δωρεάν, 
καλύπτοντας το κατώτατο δεσμευτικό όριο μοναδικών επωφελούμενων (βάσει 
ΑΜΚΑ) της Πρόσκλησης. Σε επίπεδο επιχειρησιακής υλοποίησης, ο ενδεικτικός 
στόχος της δράσης προσδιορίζεται σε χίλιες πεντακόσιες (1.500) συνολικές 
καρδιολογικές επισκέψεις/ελέγχους (ΗΚΓ/Triplex) στους τριάντα έξι (36) 
μήνες, περιλαμβάνοντας τόσο τους αρχικούς προληπτικούς ελέγχους των 
εφήβων, όσο και τις επανεξετάσεις που επιβάλλονται βάσει των επίσημων 
ιατρικών και αθλητικών πρωτοκόλλων.
Ρητά διευκρινίζεται ότι ο ανωτέρω αριθμός επισκέψεων και ωφελούμενων 
εφήβων δεν είναι περιοριστικός. Το πρόγραμμα διατηρεί πλήρη επιχειρησιακή 
ευελιξία και δύναται να εξυπηρετήσει διευρυμένο αριθμό εφήβων, αθλητικών 
σωματείων και σχολικών μονάδων πέραν του αρχικού προγραμματισμού, 
προκειμένου να καλυφθεί το σύνολο των αναγκών της Περιφέρεια Κρήτης, υπό 
την προϋπόθεση ότι δεν προκύπτει υπέρβαση του εγκεκριμένου συνολικού 
προϋπολογισμού της παρούσας Σύμβασης.
Ειδικότερα, η επιχειρησιακή δυναμικότητα κατανέμεται αναλογικά ανά 
Περιφερειακή Ενότητα (Π.Ε.) ως εξής:
• Στην Π.Ε. Ηρακλείου θα εξεταστούν έως 750 έφηβοι.
• Στην Π.Ε. Χανίων θα εξεταστούν έως 330 έφηβοι.
• Στην Π.Ε. Ρεθύμνου θα εξεταστούν έως 210 έφηβοι.
• Στην Π.Ε. Λασιθίου αντίστοιχα θα εξεταστούν έως 210 έφηβοι.
 Η δράση θα πραγματοποιηθεί με παράλληλη συνεργασία των διευθύνσεων 
εκπαίδευσης και των αθλητικών ενώσεων της Κρήτης. 
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Εξειδικευμένος/η καρδιολόγος θα πραγματοποιεί τις απαραίτητες εξετάσεις 
εντός οχήματος της Περιφέρειας Κρήτης που διαθέτει τον κατάλληλο ιατρικό 
εξοπλισμό (φορητό ηλεκτροκαρδιογράφο, πιεσόμετρο, οξύμετρο και φορητό 
υπερηχοκαρδιογράφο).
Μετά από την κλινική εξέταση των παιδιών, θα πραγματοποιείται συμπλήρωση 
ερωτηματολογίου ενώ τα ύποπτα περιστατικά θα παραπέμπονται για 
περαιτέρω έλεγχο σε εξειδικευμένα κέντρα.
Θα γίνεται παρακολούθηση των παιδιών αυτών ενώ θα συστήνεται και 
οικογενειακός έλεγχος .
Σκοπός της δράσης αποτελεί η εύρεση νοσημάτων όπως συγγενών 
καρδιοπαθειών , γενετικών κληρονομικών καρδιοπαθειών καθώς και άλλων 
νοσημάτων όπως η αρτηριακή υπέρταση.

ΑΡΘΡΟ 4
ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ

Σκοπός της προτεινόμενης συνεργασίας μεταξύ της Περιφέρειας Κρήτης και του 
Ιατρικού Συλλόγου Ηράκλειου καθώς και της Καρδιολογικής κλινικής του 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηράκλειου είναι η πρώιμη διάγνωση συγγενών 
καρδιακών ανωμαλιών και γενετικών μυοκαρδιοπαθειών στις νεότερες ηλικιακές 
ομάδες του πληθυσμού για την πρόληψη από τον αιφνίδιο καρδιακό θάνατο με 
επέκταση στην προστασία της οικογένειας.
Ο έλεγχος θα πραγματοποιείται από εξειδικευμένο καρδιολόγο. Για το σκοπό 
αυτό υπάρχει όχημα  της Περιφέρειας Κρήτης εξοπλισμένο με τον σχετικό 
ιατροτεχνολογικό εξοπλισμό.

ΑΡΘΡΟ 5
ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΣΥΜΒΑΛΛΟΜΕΝΩΝ

Οι συμβαλλόμενοι φορείς αναλαμβάνουν τις παρακάτω υποχρεώσεις και 
δικαιώματα:
5.1. Η Περιφέρεια Κρήτης αναλαμβάνει:
● Να χρηματοδοτήσει από τις πιστώσεις του προϋπολογισμού της, με το 
ποσό των 66.000,00 €, σύμφωνα με το άρθρο 6 της παρούσας σύμβασης,
● Να διευκολύνει με κάθε τρόπο το επιστημονικό προσωπικό που θα 
απασχοληθεί για την υλοποίηση του αντικειμένου της παρούσας σύμβασης στη 
συγκέντρωση των απαραίτητων στοιχείων και πληροφοριών.
● Να ορίσει τους εκπρόσωπούς της στην Κοινή Επιτροπή 
Παρακολούθησης της Σύμβασης σύμφωνα με το άρθρο 8 της παρούσας.
● Να παρέχει έγκαιρα στο Φορέα Υλοποίησης την αναγκαία πληροφόρηση 
για θέματα που τυχόν επηρεάζουν την υλοποίηση του Έργου.
● Να συνεργάζεται με το Φορέα Υλοποίησης για την ενημέρωση του κοινού 
και την προβολή του Έργου.
5.2. Ο Ιατρικός Σύλλογος Ηρακλείου, ως Φορέας Υλοποίησης 
αναλαμβάνει: 
● Να διενεργεί την έρευνα και συλλογή δεδομένων καθώς και να 
παραδώσει στην Περιφέρεια Κρήτης έκθεση αποτελεσμάτων του έργου (για 
λόγους προστασίας προσωπικών δεδομένων, την πλήρη κατοχή και πρόσβαση 
στα πρωτογενή δεδομένα θα έχει ο Ιατρικός Σύλλογος Ηρακλείου). 
● Να ολοκληρώσει την καταχώριση και ταξινόμηση της πληροφορίας με τη 
χρήση μιας οργανωμένης βάσης δεδομένων. 
● Να εκπληρώσει τους σκοπούς αυτής της Προγραμματικής Σύμβασης και 
να είναι υπεύθυνο για την αρτιότητα τους, όπως περιγράφονται στο 
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ (άρθρο 3), με έμφαση 
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στην περαιτέρω ανάλυση επιβαρυμένων περιοχών και το σχεδιασμό 
παρεμβάσεων. 
● Να επιλέξει, να απασχολεί και να διαθέτει επιστημονικό προσωπικό με τα 
απαραίτητα και ανάλογα προσόντα, προκειμένου να διασφαλισθεί η αρτιότητα 
υλοποίησης του Έργου. 
● Να επιλέξει και να συντονίσει τους επιμέρους ερευνητές ανάλογου 
επιστημονικού προφίλ, οι οποίοι πλαισιώνουν το παρόν έργο. 
● Να κοινοποιεί στην Περιφέρεια Κρήτης τις αναφορές προόδου για την εξέλιξη 
του φυσικού και οικονομικού αντικειμένου του Έργου. 
● Να μεριμνά για την ενημέρωση του κοινού και την προβολή του Έργου, σε 
συνεργασία με την Περιφέρεια Κρήτης. 
● Να συμμετέχει και να ορίσει τον εκπρόσωπό του στην Κοινή Επιτροπή 
Παρακολούθησης της Σύμβασης σύμφωνα με το άρθρο 8 της παρούσας. 
● Να υλοποιήσει στο συμφωνηθέν χρονοδιάγραμμα την ερευνητικής εργασίας. 
● Να παρέχει κάθε δυνατή συνδρομή και κάθε αναγκαία πληροφορία για την 
άρτια και έγκαιρη υλοποίηση των προβλεπόμενων στην παρούσα σύμβαση. 
Ο Ιατρικός Σύλλογος Ηρακλείου, όπου θα υλοποιηθεί το έργο, του οποίου 
πρόεδρος και Νόμιμος εκπρόσωπος είναι ο κ. Αλέξανδρος Π. Πατριανάκος, θα 
εκπροσωπείται από την ακόλουθη ερευνητική ομάδα: 
Πατριανάκος Αλέξανδρος, Πρόεδρος Ι.Σ.Η., Καρδιολόγος, Δ/ντης Ε.Σ.Υ. 
ΠΑ.Γ.Ν.Η. 
Λαθουράκης Νικόλαος, Γραμματέας Ι.Σ.Η., Παθολόγος, Ιδιώτης ιατρός 
Φουκαράκης Εμμανουήλ, Μέλος Ι.Σ.Η. Καρδιολόγος, Δ/ντης Ε.Σ.Υ. Γ.Ν. 
«Βενιζέλειο-Πανάνειο» 
Παράλληλα, για την υλοποίηση του Έργου θα συμμετέχουν με μερική 
απασχόληση ιατροί ειδικότητας Καρδιολογίας. 
Επιστημονικός υπεύθυνος και διαχειριστής αυτού του έργου ορίζεται ο ο κ. 
Αλέξανδρος Π. Πατριανάκος 

ΑΡΘΡΟ 6
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ

1. Τα συμβαλλόμενα μέρη αναγνωρίζουν ότι κατά την εκτέλεση της 
επιστημονικής έρευνας τα δεδομένα προσωπικού χαρακτήρα των φυσικών 
προσώπων (υποκειμένων των δεδομένων), που θα συμμετέχουν, θα 
καταστούν ανώνυμα. Κατά τη συλλογή και επεξεργασία των δεδομένων 
προσωπικού χαρακτήρα, την ολοκλήρωση της έρευνας και πριν τη 
δημοσιοποίηση ή και με οποιοδήποτε άλλο τρόπο χρήση των αποτελεσμάτων 
της, ο υπεύθυνος ερευνητής θα έχει προβεί σε πλήρη ανωνυμοποίηση των 
δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα που έχει συλλέξει. Τα μέρη αναλαμβάνουν 
την υποχρέωση να μην δημοσιοποιήσουν δεδομένα προσωπικού χαρακτήρα 
όσων συμμετείχαν στην έρευνα. 
2. Σε κάθε περίπτωση, τα συμβαλλόμενα μέρη εγγυώνται ότι τηρούν όλες 
τις αρχές και όρους του Γενικού Κανονισμού για την Προστασία Δεδομένων και 
της εθνικής νομοθεσίας (ν. 4624/2019) και εφαρμόζουν τα κατάλληλα τεχνικά 
και οργανωτικά μέτρα προκειμένου να διασφαλίζουν και να μπορούν να 
αποδεικνύουν ότι η επεξεργασία των δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα των 
προσώπων διενεργείται σύμφωνα με τον πιο πάνω Γενικό Κανονισμό και, 
ιδίως, σύμφωνα με τα άρθρα 24, 25 και 32 αυτού και ότι προβαίνουν σε 
επικαιροποίηση των μέτρων αυτών.
3. Τα συμβαλλόμενα μέρη διασφαλίζουν ότι το προσωπικό, οι υπάλληλοι, οι 
εργαζόμενοι, οι απασχολούμενοι και οι προστηθέντες αυτών, με οποιασδήποτε 
φύσης σύμβαση ή σχέση εργασίας ή απασχόλησης, που είναι εξουσιοδοτημένοι 
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να επεξεργάζονται δεδομένα προσωπικού χαρακτήρα στο πλαίσιο της 
σύμβασης αυτής, έχουν αναλάβει δέσμευση τήρησης εμπιστευτικότητας ή 
τελούν υπό τη δέουσα κανονιστική υποχρέωση τήρησης εμπιστευτικότητας.
4. Τα συμβαλλόμενα μέρη εγγυώνται την άσκηση των δικαιωμάτων των 
προσώπων, των οποίων τα δεδομένα προσωπικού χαρακτήρα 
επεξεργάστηκαν, όπως αυτά προβλέπονται στα άρθρα του Κεφαλαίου ΙΙΙ του 
πιο πάνω Γενικού Κανονισμού υπό τους όρους και τις προϋποθέσεις που οι 
διατάξεις αυτές προβλέπουν.
Η Περιφέρεια Κρήτης εγγυάται ότι:
(α) σε περίπτωση παραλαβής αποτελεσμάτων του έργου, που περιέχουν 
δεδομένα προσωπικού χαρακτήρα, αυτή θα γίνει από τα ειδικώς 
εξουσιοδοτημένα πρόσωπα που θα ορισθούν στην Κοινή Επιτροπή 
Παρακολούθησης με δέσμευση τήρησης εμπιστευτικότητας
(β) σε περίπτωση περιστατικού παραβίασης δεδομένων προσωπικού 
χαρακτήρα, θα ακολουθηθεί η διαδικασία του άρθρου 33 επόμενα του πιο πάνω 
Γενικού Κανονισμού και θα ενημερωθεί άμεσα ο Ιατρικός Σύλλογος Ηρακλείου . 
5. Σημείο επικοινωνίας για τα θέματα προστασίας προσωπικών δεδομένων, 
όπου αυτό απαιτηθεί, ορίζεται:
(α) για την Περιφέρεια Κρήτης οι ορισθέντες εκπρόσωποί της στην Κοινή 
Επιτροπή Παρακολούθησης,
(β) για τον Ιατρικό σύλλογο Κρήτης ο πρόεδρος του ΔΣ Πατριανάκος 
Αλεξανδρος, Δ/ντης Καρδιολογίας ΕΣΥ ΠΑΓΝΗ  με αναπληρωματικό του μέλος 
τον Φουκαράκη Εμμανουήλ , Δ/ντης Καρδιολογίας ΕΣΥ ΒΓΝΗ  
6. Τα μέρη δηλώνουν ότι διαθέτουν Υπεύθυνο Προστασίας Δεδομένων 
(Data Protection Officer), σύμφωνα με τις διατάξεις του ΓΚΠΔ για την έγκαιρη 
και έγκυρη εφαρμογή του Κανονισμού αυτού σε όλες διαδικασίες της παρούσης, 
που τυχόν απαιτηθεί, ενώ σε κάθε άλλη περίπτωση υποχρεούνται να ορίσουν 
αμέσως.

ΑΡΘΡΟ 7
ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ - ΠΟΣΑ ΚΑΙ ΠΟΡΟΙ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ

Ο συνολικός προϋπολογισμός για την εκτέλεση του Έργου της παρούσας 
Προγραμματικής Σύμβασης ανέρχεται στο ποσό 66.000,00 €, 
συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α.
Το έργο θα χρηματοδοτηθεί από την πράξη με τίτλο: «Δράση 4.11.14 - 
Υπηρεσίες προαγωγής της Δημόσιας Υγείας στην Περιφέρεια Κρήτης», 
σύμφωνα με την Α/Α ΟΠΣ: 24647 πρόσκληση με κωδικό ΕΚΤ+_30, της 
Ειδικής Υπηρεσίας Διαχείρισης Προγράμματος «ΚΡΗΤΗ» της Περιφέρειας 
Κρήτης, συνολικού προϋπολογισμού οκτακοσίων πενήντα χιλιάδων 
ευρώ (850.000,00 €)
Οι πληρωμές θα γίνουν σε εννέα (9) δόσεις προς τον Ιατρικό Σύλλογο, 
σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία που τον διέπει, κατόπιν πιστοποίησης του 
φυσικού αντικειμένου από την Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης:
1η φάση – 1ο παραδοτέο: Αναλυτική αναφορά με τα αποτελέσματα στο 
11,11% περίπου του πληθυσμού στόχου (έως 167 έφηβοι ηλικίας από 13 έως 
17 ετών), διάρκειας τεσσάρων (4) μηνών (ποσού 7.333,33).
2η φάση – 2ο παραδοτέο: Αναλυτική αναφορά με τα αποτελέσματα στο 
11,11% περίπου του πληθυσμού στόχου (έως 167 έφηβοι ηλικίας από 13 έως 
17 ετών), διάρκειας τεσσάρων (4) μηνών (ποσού 7.333,33 €).
3η φάση – 3ο παραδοτέο: Αναλυτική αναφορά με τα αποτελέσματα στο 
11,11% περίπου του πληθυσμού στόχου (έως 167 έφηβοι ηλικίας από 13 έως 
17 ετών), διάρκειας τεσσάρων (4) μηνών (ποσού 7.333,33 €) .
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4η φάση – 4ο παραδοτέο: Αναλυτική αναφορά με τα αποτελέσματα στο 
11,11% περίπου του πληθυσμού στόχου (έως 167 έφηβοι ηλικίας από 13 έως 
17 ετών), διάρκειας τεσσάρων (4) μηνών (ποσού 7.333,33 €).
5η φάση – 5ο παραδοτέο: Αναλυτική αναφορά με τα αποτελέσματα στο 
11,11% περίπου του πληθυσμού στόχου (έως 167 έφηβοι ηλικίας από 13 έως 
17 ετών), διάρκειας τεσσάρων (4) μηνών (ποσού 7.333,33 €).
6η φάση – 6ο παραδοτέο: Αναλυτική αναφορά με τα αποτελέσματα στο 
11,11% περίπου του πληθυσμού στόχου (έως 167 έφηβοι ηλικίας από 13 έως 
17 ετών), διάρκειας τεσσάρων (4) μηνών (ποσού 7.333,33 €).
7η φάση – 7ο παραδοτέο: Αναλυτική αναφορά με τα αποτελέσματα στο 
11,11% περίπου του πληθυσμού στόχου (έως 167 έφηβοι ηλικίας από 13 έως 
17 ετών), διάρκειας τεσσάρων (4) μηνών (ποσού 7.333,33 €).
8η φάση – 8ο παραδοτέο: Αναλυτική αναφορά με τα αποτελέσματα στο 
11,11% περίπου του πληθυσμού στόχου (έως 167 έφηβοι ηλικίας από 13 έως 
17 ετών), διάρκειας τεσσάρων (4) μηνών (ποσού 7.333,33 €).
9η φάση – 9ο παραδοτέο: Αναλυτική αναφορά με τα αποτελέσματα στο 
11,11% περίπου του πληθυσμού στόχου (έως 164 έφηβοι ηλικίας από 13 έως 
17 ετών) και υποβολή τελικού μητρώου εξεταζόμενων εφήβων, διάρκειας 
τεσσάρων (4) μηνών (ποσού 7.333,36 €).

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΠΑΡΑΔΟΤΕΩΝ
Η πιστοποίηση του φυσικού αντικειμένου και η έγκριση των αντίστοιχων 
πληρωμών προς τον Φορέα Υλοποίησης (Ιατρικός Σύλλογος) θα 
πραγματοποιούνται απολογιστικά, με την υποχρεωτική υποβολή των κάτωθι 
δικαιολογητικών και παραδοτέων:
1. Μηνιαία Παρουσιολόγια στελεχών (Καρδιολόγων): Υπογεγραμμένα 
από τους απασχολούμενους επιστήμονες και θεωρημένα από τον Επιστημονικό 
Υπεύθυνο.
2. Μητρώο Εξεταζόμενων εφήβων του προγράμματος και ατομικό 
δελτίο καταγραφής ευρημάτων: Τήρηση ηλεκτρονικής βάσης δεδομένων, 
στην οποία καταχωρείται υποχρεωτικά ο Αριθμός Μητρώου Κοινωνικής 
Ασφάλισης (ΑΜΚΑ) του εφήβου, ως μοναδικό αναγνωριστικό στοιχείο για τη 
διασφάλιση της μοναδικότητας του ωφελούμενου. Το Μητρώο, τα ατομικά 
δελτία καταγραφής ευρημάτων ή παραπομπών θα τηρούνται σε πλήρη 
εναρμόνιση με τον Γενικό Κανονισμό Προστασίας Δεδομένων (GDPR).
3. Μηνιαίες εκθέσεις πεπραγμένων φυσικού αντικειμένου: Αναλυτική 
καταγραφή των αθλητικών σωματείων, ενώσεων ή σχολικών μονάδων που 
συμμετείχαν στη δράση, καθώς και του αριθμού των διενεργηθέντων 
προληπτικών καρδιολογικών ελέγχων (ΗΚΓ/Triplex).
4. Ετήσια απολογιστικά στατιστικά στοιχεία: Ετήσια επιστημονική 
έκθεση επιδημιολογικής χαρτογράφησης των καρδιολογικών ευρημάτων και 
των αναγκών προληπτικής φροντίδας των εφήβων ανά Περιφερειακή Ενότητα 
της Περιφέρειας Κρήτης.
5. Τελικό Μητρώο εξεταζόμενων εφήβων του προγράμματος: 
Εκκαθαρισμένο, ενοποιημένο ψηφιακό αρχείο με το γενικό σύνολο των 
μοναδικών ωφελούμενων εφήβων, το οποίο θα υποβληθεί στην 9η φάση – 9ο 
παραδοτέο με τη λήξη της Σύμβασης 
Η διαχείριση των πιστώσεων θα διενεργείται αποκλειστικά από τον Φορέα 
Υλοποίησης σύμφωνα με την κείμενη εθνική και ενωσιακή νομοθεσία περί 
δημοσίων δαπανών και λογιστικού.
Για την εκταμίευση των πληρωμών, ο Φορέας Υλοποίησης υποχρεούται να 
προσκομίζει στην Περιφέρεια Κρήτης  «Τιμολόγιο Παροχής Υπηρεσιών» 
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(άνευ ΦΠΑ, βάσει του Άρθρου 22 του Ν. 2859/2000), συνοδευόμενο από το 
σύνολο των νόμιμων φορολογικών και ασφαλιστικών ενημεροτήτων.
Κάθε πληρωμή θα τελεί υπό την προϋπόθεση της θετικής εισήγησης και της 
έκδοσης Πρακτικού από την Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης της 
Προγραμματικής Σύμβασης όπου θα πιστοποιείται το φυσικό αντικείμενο.
Ο Φορέας Υλοποίησης δεν δύναται να αναλάβει συμβατικές δεσμεύσεις έναντι 
τρίτων που υπερβαίνουν το συνολικά εγκεκριμένο ποσό των 66.000,00 €.
Η Περιφέρεια Κρήτης δεν αναλαμβάνει καμία οικονομική υποχρέωση ή κάλυψη 
τυχόν υπερβάσεων πέραν του ως άνω ρητά καθορισμένου και εγκεκριμένου 
ποσού χρηματοδότησης, το οποίο αποτελεί το ανώτατο δεσμευτικό όριο της 
παρούσας Σύμβασης

ΑΡΘΡΟ 8
ΔΙΑΡΚΕΙΑ – ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗΣ 

ΣΥΜΒΑΣΗΣ
Η διάρκεια υλοποίησης της παρούσας προγραμματικής σύμβασης αρχίζει από 
την ημερομηνία υπογραφής της και ανάρτησής της στο ΚΗΜΔΗΣ και λήγει σε 
τριάντα έξι  (36) μήνες με την ολοκλήρωση της Πράξης. 
Σε περίπτωση παράτασης του έργου, η προγραμματική σύμβαση μπορεί να 
παραταθεί μέχρι το τέλος της παράτασης αυτού.
H διάρκεια και το χρονοδιάγραμμα υλοποίησης της Πράξης καθορίζονται από το 
εγκεκριμένο Τεχνικό Δελτίο αυτής.
Οποιεσδήποτε τροποποιήσεις του χρόνου υλοποίησης της παρούσας, γίνονται 
μετά από σύμφωνη γνώμη της Κοινής Επιτροπής Παρακολούθησης.

ΑΡΘΡΟ 9
ΚΟΙΝΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

Για την παρακολούθηση εκτέλεσης της παρούσας σύμβασης συστήνεται 
όργανο με την επωνυμία «Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης», με έδρα το 
Ηράκλειο.
Η Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης αποτελείται από:
- έναν (1) εκπρόσωπο της Περιφέρειας Κρήτης, ο οποίος ορίζεται 
Πρόεδρος της Επιτροπής, με τον αναπληρωτή του
- έναν (1) εκπρόσωπο της Περιφέρειας Κρήτης, ως μέλος,  με τον 
αναπληρωτή του
- έναν (1) εκπρόσωπο του Φορέα Υλοποίησης, ως μέλος , με τον 
αναπληρωτή του
Οι συμβαλλόμενοι φορείς, με απόφαση του νόμιμου εκπροσώπου τους, 
ορίζουν τα μέλη της Κοινής Επιτροπής Παρακολούθησης, το αργότερο 
εντός 20 ημερών από την υπογραφή της παρούσας.
Αντικείμενο της Κοινής Επιτροπής Παρακολούθησης είναι ο συντονισμός και η 
παρακολούθηση όλων των ενεργειών που απαιτούνται για την εκτέλεση της 
παρούσας Προγραμματικής Σύμβασης και ειδικότερα η τήρηση των όρων της, η 
διαπίστωση της ολοκλήρωσης των εκατέρωθεν υποχρεώσεων, η εισήγηση 
προς τα αρμόδια όργανα των συμβαλλομένων μερών κάθε αναγκαίου μέτρου 
και ενέργειας για την υλοποίηση της παρούσας, η αιτιολογημένη εισήγηση 
τροποποίησης της παρούσας σύμβασης, η εισήγηση για παράταση του 
χρονοδιαγράμματος και η επίλυση κάθε διαφοράς μεταξύ των συμβαλλομένων 
μερών, που προκύπτει σχετικά με την ερμηνεία των όρων της παρούσας 
σύμβασης και τον τρόπο εφαρμογής της.
Η Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης συγκαλείται από τον Πρόεδρό της. Στην 
πρόσκληση αναγράφονται τα θέματα της ημερήσιας διάταξης, ενώ 
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ειδοποιούνται τα μέλη της εγκαίρως εγγράφως. Στην ημερήσια διάταξη 
αναγράφονται υποχρεωτικά και εισάγονται προς συζήτηση και τα θέματα που 
θα ζητήσει εγγράφως έστω και ένα από τα μέλη της. Χρέη γραμματέα εκτελεί 
μέλος της Κοινής Επιτροπής Παρακολούθησης που θα εκλεγεί στην πρώτη της 
συνεδρίαση.  Η Επιτροπή συνεδριάζει όπου ορισθεί από τον Πρόεδρο.  
Η Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης είναι δυνατό να ορίσει ειδικό 
προσωπικό που έχει γνώση του αντικειμένου της σύμβασης, όταν και 
εφόσον ζητηθεί από κάποιο από τα μέλη της. Το ειδικό αυτό προσωπικό 
δύναται να αποτελεί την «Τεχνική Επιτροπή», η οποία, μετά από αίτημα της 
Κοινής Επιτροπής Παρακολούθησης, γνωμοδοτεί και εκφέρει άποψη επί των 
ειδικών επιστημονικών θεμάτων που σχετίζονται με την υλοποίηση του Έργου, 
αλλά δεν έχει δικαίωμα ψήφου. Οι σχετικές γνωμοδοτήσεις, εισηγήσεις ή 
απόψεις της Τεχνικής Επιτροπής δεν είναι δεσμευτικές για την Κοινή Επιτροπή 
Παρακολούθησης.
Η Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης συνέρχεται και έκτακτα όταν το ζητήσει 
εγγράφως ένα από τα μέλη της. Κάθε μέλος της Κοινής Επιτροπής 
Παρακολούθησης μπορεί, κατά την κρίση του, να καλεί στις συνεδριάσεις 
υπηρεσιακά στελέχη του φορέα από τον οποίο έχει ορισθεί και τα οποία είναι 
εμπλεκόμενα στην υλοποίηση του αντικειμένου της σύμβασης. Τα πρακτικά της 
Κοινής Επιτροπής Παρακολούθησης κοινοποιούνται σε όλα τα μέλη, αφού 
υπογραφούν.
Οι αποφάσεις της Κοινής Επιτροπής Παρακολούθησης πρέπει να είναι 
αιτιολογημένες, λαμβάνονται δε κατά πλειοψηφία των παρόντων μελών και 
δεσμεύουν όλους τους συμβαλλόμενους φορείς.
Για την ολοκλήρωση όλου του συμβατικού αντικειμένου της παρούσας 
σύμβασης θα συνταχθεί σχετικό πρωτόκολλο.
Οι λοιπές λεπτομέρειες που ενδεχομένως απαιτηθούν για τη λειτουργία της 
Κοινής Επιτροπής, θα καθορισθούν με αποφάσεις της.

ΑΡΘΡΟ 10
ΡΗΤΡΕΣ

Η παράβαση οποιουδήποτε όρου της παρούσας προγραμματικής σύμβασης, 
που θεωρούνται όλοι σημαντικοί ή η παράβαση των διατάξεων του νόμου, της 
καλής πίστης και των συναλλακτικών ηθών από τα συμβαλλόμενα μέρη δίνει το 
δικαίωμα στο άλλο μέρος να ζητήσει κάθε θετική και αποθετική ζημία, καθώς και 
διαφυγόν κέρδος.
Σε περίπτωση μη πιστής εφαρμογής της παρούσας σύμβασης με υπαιτιότητα 
του Ειδικού Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας του Πανεπιστημίου Κρήτης, η 
Περιφέρεια Κρήτης αποκτά μονομερώς το δικαίωμα της διακοπής της 
χρηματοδότησης του έργου (άρθρο 3) και της επιστροφής ποσού που 
αντιστοιχεί σε μη υλοποιηθέν έργο.
Στην περίπτωση της μη πιστής εφαρμογής της παρούσας σύμβασης με 
υπαιτιότητα της Περιφέρειας Κρήτης, ο ιατρικός Σύλλογος Ηρακλείου Κρήτης 
δύναται μονομερώς να διακόψει τις εργασίες του αντικειμένου (άρθρο 3), 
δικαιούται δε το μέρος της χρηματοδότησης (άρθρο 7) που θα ανταποκρίνεται 
στις μέχρι τότε παρασχεθείσες υπηρεσίες κατ΄ αναλογία του εκτελεσθέντος 
έργου.

ΑΡΘΡΟ 11
ΕΙΔΙΚΟΙ ΟΡΟΙ

11.1  Υποκατάσταση. Απαγορεύεται ρητώς στο Φορέα Υλοποίησης η 
υποκατάστασή του από τρίτο για την υλοποίηση του Έργου. Αν χωρήσει 
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υποκατάσταση, τότε ο Φορέας Υλοποίησης ευθύνεται για κάθε πταίσμα του 
τρίτου έναντι του πρώτου συμβαλλόμενου, ενώ συγχρόνως λύεται η παρούσα 
από υπαιτιότητα του Φορέα Υλοποίησης.
11.2 Πνευματικά δικαιώματα. Όλα τα έγγραφα (σχέδια, μελέτες, στοιχεία 
κ.ο.κ.) που συντάσσονται από το Φορέα Υλοποίησης (και τους προστεθέντες 
και αντισυμβαλλομένους του) στο πλαίσιο εκτέλεσης της παρούσας Σύμβασης 
και των συμβάσεων που θα υπογράψει ο Φορέας Υλοποίησης στο πλαίσιο 
υλοποίησης του Έργου θα μπορούν να δοθούν στην Περιφέρεια Κρήτης, η 
οποία έχει το δικαίωμα να τα επαναχρησιμοποιήσει ελεύθερα -με αναφορά στο 
συγκεκριμένο έργο ως πηγή-, θα είναι πάντοτε στη διάθεση των νομίμων 
εκπροσώπων του κατά τη διάρκεια ισχύος της σύμβασης και θα παραδοθούν 
στην Περιφέρεια Κρήτης κατά το χρόνο παράδοσης του Έργου ή αλλιώς κατά 
την καθ’ οιονδήποτε τρόπο λήξη ή λύση της Σύμβασης. Τα σχετικά πνευματικά 
και συγγενικά δικαιώματα μπορούν να αξιοποιηθούν από την Περιφέρεια 
Κρήτης χωρίς την καταβολή αμοιβής. Με το πέρας του έργου, η Περιφέρεια 
Κρήτης παρέχει το δικαίωμα στον φορέα υλοποίησης να προχωρήσει στην 
αξιοποίησή των αποτελεσμάτων και των δεδομένων του έργου αυτού 
περαιτέρω, για τις ερευνητικές, εκπαιδευτικές και αναπτυξιακές του ανάγκες.
11.3 Εμπιστευτικότητα. Καθ’ όλη τη διάρκεια ισχύος της σύμβασης, ο Φορέας 
Υλοποίησης (και οι προστεθέντες του) αναλαμβάνει την υποχρέωση να μη 
γνωστοποιήσει σε τρίτους, συμπεριλαμβανομένων των εκπροσώπων του 
ελληνικού και διεθνούς τύπου, χωρίς την προηγούμενη έγγραφη συγκατάθεση 
της Περιφέρειας Κρήτης, οποιαδήποτε έγγραφα ή πληροφορίες που θα 
περιέλθουν σε γνώση του κατά την υλοποίηση του Έργου και την εκπλήρωση 
των υποχρεώσεών του.
Ο ανάδοχος έχει την υποχρέωση να διαφυλάττει την εμπιστευτικότητα και τον 
απόρρητο χαρακτήρα δεδομένων, πληροφοριών αλλά και κάθε άλλου στοιχείου 
που πρόκειται να του γνωστοποιηθεί ή να περιέλθει με οποιονδήποτε τρόπο σε 
γνώση του κατά την εκτέλεση της παρούσας σύμβασης ή επ’ ευκαιρία αυτής. 
Επίσης, αναλαμβάνει την ευθύνη για την μη αποκάλυψη, κοινοποίηση και 
διάθεση πληροφοριών εμπιστευτικού χαρακτήρα.
Ο ανάδοχος δεν θα πρέπει να επιτρέπει  ή να καθιστά δυνατή την πρόσβαση 
οποιοδήποτε τρίτου άμεσα ή έμμεσα και να μην κοινοποιεί ή δημοσιοποιεί 
εμπιστευτικές πληροφορίες σε οποιονδήποτε τρίτο, εκτός και αν κάτι τέτοιο 
επιτάσσεται από την εφαρμογή διάταξης νόμου.
Ο ανάδοχος υποχρεούται να ενημερώσει τα πρόσωπα τα οποία εμπλέκονται 
κατά την εκτέλεση της παρούσας σύμβασης και αναλαμβάνουν συγκεκριμένες 
εργασίες στα πλαίσια αυτής για τις υποχρεώσεις τήρησης εμπιστευτικότητας και 
εχεμύθειας όπως αυτή περιγράφεται στο παρόν άρθρο.
11.4 Δημοσίευση Δραστηριοτήτων. Με την επιφύλαξη των διατάξεων της 
παρούσας για την προστασία των ασθενών έναντι της επεξεργασίας των 
δεδομένων τους προσωπικού χαρακτήρα, σε οποιαδήποτε παρουσίαση ή 
δημοσίευση δραστηριοτήτων ή αποτελεσμάτων των προγραμμάτων που 
εκτελούνται στο πλαίσιο της παρούσας σύμβασης θα συμπεριλαμβάνονται τα 
ονόματα όλων των συμβαλλομένων φορέων που συμμετείχαν στις 
δραστηριότητες αυτές και είχαν ουσιαστική ανάμειξη στην ανάλυση των 
δεδομένων και στη συγγραφή όπως προβλέπονται από διεθνείς συμφωνίες της 
επιστημονικής κοινότητας. Σε οποιαδήποτε παρουσίαση ή δημοσίευση 
δραστηριοτήτων ή αποτελεσμάτων των προγραμμάτων που εκτελούνται στο 
πλαίσιο της Σύμβασης Δωρεάς, απαιτείται η σύγχρονη ενημέρωση της κοινής 
επιτροπής παρακολούθησης του έργου και αξιολόγησης προτάσεων.
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ΑΡΘΡΟ 12
ΤΕΛΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ

12.1 Οποιαδήποτε τροποποίηση ή παράταση της παρούσας προγραμματικής 
σύμβασης γίνεται μόνον εγγράφως με κοινή συμφωνία των συμβαλλομένων 
μερών, μετά από σχετική έγκριση των αρμοδίων οργάνων.
12.2 Η μη άσκηση δικαιωμάτων ή η παράλειψη υποχρεώσεων από 
οποιοδήποτε συμβαλλόμενο μέρος ή η ανοχή καταστάσεων αντίθετων προς την 
προγραμματική σύμβαση, καθώς και η καθυστέρηση στη λήψη μέτρων που 
προβλέπει η σύμβαση αυτή από οποιοδήποτε συμβαλλόμενο μέρος, δεν 
μπορεί να θεωρηθεί ως παραίτηση των συμβαλλομένων μερών από δικαίωμα ή 
απαλλαγή από υποχρεώσεις τους ή αναγνώριση δικαιωμάτων στα 
συμβαλλόμενα μέρη, που δεν αναγνωρίζονται από αυτή την προγραμματική 
σύμβαση.
12.3 Ο Φορέας Υλοποίησης εκπροσωπεί δικαστικώς και εξωδίκως την 
Περιφέρεια Κρήτης έναντι των τρίτων κατά την ενάσκηση των καθηκόντων του 
έως τη λήξη της παρούσας σύμβασης.
12.4 Κάθε διαφορά μεταξύ των συμβαλλομένων μερών που αφορά στην 
εκτέλεση και ερμηνεία των όρων της παρούσας σύμβασης και που δεν θα 
επιλύεται από την Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης της παρούσας σύμβασης, 
δύναται να επιλύεται από τα αρμόδια Δικαστήρια Ηρακλείου.
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ

Πίνακας : Χρονοδιάγραμμα φυσικού αντικειμένου και δραστηριοτήτων διάρκειας τριάντα έξι (36) μηνών.
Δραστηριότητες

(Φάσεις)
Μήνες

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
1η φάση – 1ο παραδοτέο: Αναλυτική αναφορά με τα 
αποτελέσματα στο 11,11% περίπου του πληθυσμού στόχου 
(έως 167 έφηβοι ηλικίας από 13 έως 17 ετών), διάρκειας 
τεσσάρων (4) μηνών (ποσού 7.333,33 €)
2η φάση – 2ο παραδοτέο: Αναλυτική αναφορά με τα 
αποτελέσματα στο 11,11% περίπου του πληθυσμού στόχου 
(έως 167 έφηβοι ηλικίας από 13 έως 17 ετών), διάρκειας 
τεσσάρων (4) μηνών (ποσού 7.333,33 €)
3η φάση – 3ο παραδοτέο: Αναλυτική αναφορά με τα 
αποτελέσματα στο 11,11% περίπου του πληθυσμού στόχου 
(έως 167 έφηβοι ηλικίας από 13 έως 17 ετών), διάρκειας 
τεσσάρων (4) μηνών (ποσού 7.333,33 €)
4η φάση – 4ο παραδοτέο: Αναλυτική αναφορά με τα 
αποτελέσματα στο 11,11% περίπου του πληθυσμού στόχου 
(έως 167 έφηβοι ηλικίας από 13 έως 17 ετών), διάρκειας 
τεσσάρων (4) μηνών (ποσού 7.333,33 €)
5η φάση – 5ο παραδοτέο: Αναλυτική αναφορά με τα 
αποτελέσματα στο 11,11% περίπου του πληθυσμού στόχου 
(έως 167 έφηβοι ηλικίας από 13 έως 17 ετών), διάρκειας 
τεσσάρων (4) μηνών (ποσού 7.333,33  €
6η φάση – 6ο παραδοτέο: Αναλυτική αναφορά με τα 
αποτελέσματα στο 11,11% περίπου του πληθυσμού στόχου 
(έως 167 έφηβοι ηλικίας από 13 έως 17 ετών), διάρκειας 
τεσσάρων (4) μηνών (ποσού 7.333,33 €)
7η φάση – 7ο παραδοτέο: Αναλυτική αναφορά με τα 
αποτελέσματα στο 11,11% περίπου του πληθυσμού στόχου 
(έως 167 έφηβοι ηλικίας από 13 έως 17 ετών), διάρκειας 
τεσσάρων (4) μηνών (ποσού 7.333,33 €)
8η φάση – 8ο παραδοτέο: Αναλυτική αναφορά με τα 
αποτελέσματα στο 11,11% περίπου του πληθυσμού στόχου 
(έως 167 έφηβοι ηλικίας από 13 έως 17 ετών), διάρκειας 
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τεσσάρων (4) μηνών (ποσού 7.333,33 €)

9η φάση – 9ο παραδοτέο: Αναλυτική αναφορά με τα 
αποτελέσματα στο 11,11% περίπου του πληθυσμού στόχου 
(έως 167 έφηβοι ηλικίας από 13 έως 17 ετών), διάρκειας 
τεσσάρων (4) μηνών (ποσού 7.333,36 €)
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Β. Ο ορισμός εκπροσώπων της Περιφέρειας Κρήτης με τους αναπληρωτές τους 
στην Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης θα οριστεί με απόφαση Περιφερειάρχη, 
σύμφωνα με το άρθρο 9 του σχεδίου της Προγραμματικής Σύμβασης,
σύμφωνα και με όσα αναφέρονται και στο σκεπτικό της παρούσας απόφασης.

Αφού συντάχθηκε το παρόν υπογράφεται ως παρακάτω:
Ηράκλειο, 17-09-2026

Η πρόεδρος                                  Τα μέλη
της Περιφερειακής Επιτροπής

Λιονή Μαρία
Αντιπεριφερειάρχης

Π.Ε. Ρεθύμνου
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