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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ
Αυτοτελές Τμήμα
Συλλογικών Οργάνων Ηράκλειο 

Αριθμ. πρωτ.: 

ΠΡΟΣ: -Τμήμα Πολιτισμού και Αθλητισμού Π.Ε. 
Ρεθύμνου

Ταχ. Δ/νση
Ταχ. Κώδικας
Πληροφορίες

Τηλέφωνο
e-mail

:Μ. Καρδιωτίσσης 56
:712 01
:Γιατρομανωλάκη 
Ευαγγελία
:2810002229
:tyso@crete.gov.gr

ΚΟΙΝ: - Γραφείο Περιφερειάρχη
- Αναπληρωτή Περιφερειάρχη
- Αντιπεριφερειάρχη ΠΕ Ρεθύμνου
- Αντιπεριφερειάρχη Πολιτισμού και Ισότητας
- Εκτελεστικό Γραμματέα ΠΚ
- Ειδική Γραμματέα ΠΚ
- Δ/νση Πολιτισμού & Αθλητισμού ΠΚ

ΘΕΜΑ: Διαβίβαση της αριθ. 940/2026 απόφασης Περιφερειακής Επιτροπής. 

Σας διαβιβάζουμε συνημμένα, για τις δικές σας ενέργειες, αντίγραφο της 

αριθμ. 940/2026 απόφασης της Περιφερειακής Επιτροπής (πρακτικό Νο25/29-
09-2026), που αφορά στην Έγκριση προγράμματος Συνδιοργανώσεων για 
τους τομείς Αθλητισμού - Πολιτισμού, Περιφερειακής Ενότητας Ρεθύμνου

Η Προϊσταμένη του Τμήματος 

Νίκη Βαρδιάμπαση 

mailto:tyso@crete.gov.gr
Αρ Πρωτ:ΕΞΕ 353446/01-10-2026
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                              ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ                                    ΑΔΑ: 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Απόσπασμα Πρακτικού Νο25/29-09-2026
Αριθμός Απόφασης: 940/2026

Στο Ηράκλειο σήμερα Τρίτη 29 Σεπτεμβρίου 2026 και ώρα 11:00 συνήλθε 
σε συνεδρίαση με μικτό τρόπο (δια ζώσης και με τηλεδιάσκεψη), η Περιφερειακή 
Επιτροπή, στο νέο κτίριο της Περιφέρειας Κρήτης (Μονής Καρδιωτίσσης αριθμ. 
56), ύστερα από την με αριθ. πρωτ.: 343822/24-09-2026 πρόσκληση της 
προέδρου της.

Στη συνεδρίαση, στην οποία κλήθηκαν νόμιμα τα τακτικά και τα 
αναπληρωματικά μέλη, παραβρέθηκαν:

1 Λιονή Μαρία Αντιπεριφερειάρχης 
Π.Ε. Ρεθύμνου

Πρόεδρος Επιτροπής

2 Χαριτάκη – Μακράκη 
Χρυσάνθη (Χρύσα)

περιφερειακή 
σύμβουλος

τακτικό Μέλος

3 Καρτσάκης Γεώργιος περιφερειακός 
σύμβουλος

»               »

4 Τερζής Λεωνίδας (μέσω 
τηλεδιάσκεψης)  

»               » »               »

5 Παπαβασιλείου Νεκτάριος »               » »               »

6 Φασουλάκης Κωσταντίνος »               » »               »
7 Δανέλλης Σπυρίδων »               »
8 Σμπώκος Βασίλειος »               » αντιπρόεδρος 

επιτροπής
9 Μανουσάκης Νικόλαος »               » τακτικό μέλος

Στη συνεδρίαση παραβρέθηκαν ακόμα οι κ.κ.: Αγαπάκης Γεώργιος 
προϊστάμενος Γενικής Διεύθυνσης Υποδομών ΠΚ, Παπαδάκης Αντώνιος Γενικός 
Διευθυντής Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Κ, Τριαματάκη Χαρά 
προϊσταμένη Διεύθυνσης Τεχνικών Έργων Π.Ε. Ηρακλείου, Λουκαδάκη Μαρία 
προϊσταμένη Διεύθυνσης Κοινωνικής Μέριμνας Π.Κ., Αλεξάκης Νικόλαος 
προϊστάμενος Διεύθυνσης Τουρισμού Π.Κ., Γιακουμάκη Ουρανία προϊσταμένη 
Διεύθυνσης Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης, Καλογιαννάκη Νεκταρία προϊσταμένη 
Διεύθυνσης Ανάπτυξης Περιφερειακής Οικονομίας και Εξωστρέφειας Π.Κ., 
Πλουμίδη Ελένη προϊσταμένη Αυτοτελούς Διεύθυνσης Πολιτικής Προστασίας 
Π.Κ., Κοντάκης Ιωάννης προϊστάμενος τμήματος Παιδείας, Δια Βίου Μάθησης και 
Απασχόλησης Διεύθυνσης Ανάπτυξης Π.Ε. Ηρακλείου, Φλουρής Κωνσταντίνος 
προϊστάμενος τμήματος Παιδείας και Δια Βίου Μάθησης Διεύθυνσης Παιδείας, 
Απασχόλησης και Εμπορίου Π.Κ., Σηφομιχελάκης Εμμανουήλ υπάλληλος 
τμήματος Πολιτισμού και Αθλητισμού Π.Ε. Ηρακλείου Διεύθυνσης Πολιτισμού και 
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Αθλητισμού Π.Κ. και για την τήρηση των πρακτικών οι: Βαρδιάμπαση Νίκη και 
Θωμά Μισέλ υπάλληλοι του Αυτοτελούς Τμήματος Συλλογικών Οργάνων.

Συμμετείχαν μέσω τηλεδιάσκεψης οι κ.κ.: Σουλτάτου Ιωάννα 
προϊσταμένη Διεύθυνσης Οικονομικού Π.Κ., Ζερβού Ευδοξία προϊσταμένη 
Διεύθυνσης Αγροτικής Ανάπτυξης Π.Κ., Μυλωνάκης Μιχαήλ προϊστάμενος 
τμήματος Προμηθειών της Διεύθυνσης Οικονομικού Π.Κ., Αποστολάκη Μαρία 
προϊσταμένη τμήματος Μετριασμού και Ενεργειακής Αποδοτικότητας Αυτοτελούς 
Διεύθυνσης Κλιματικής Αλλαγής Π.Κ., Καναβάκη Μαρία υπάλληλος Αυτοτελούς 
Γραφείου Ισότητας Π.Κ.

Η πρόεδρος της Επιτροπής ύστερα από τη διαπίστωση απαρτίας, κήρυξε 
την έναρξη της συνεδρίασης με τα παρακάτω θέματα ημερήσιας διάταξης:

ΘΕΜΑ 31ο: Έγκριση προγράμματος Συνδιοργανώσεων για τους τομείς 
Αθλητισμού - Πολιτισμού, Περιφερειακής Ενότητας Ρεθύμνου

Η Περιφερειακή Επιτροπή έχοντας υπόψη:
1. Τις διατάξεις:

α) του Ν. 2690/1999: «Κύρωση του Κώδικα Διοικητικής Διαδικασίας και άλλες 
διατάξεις»,
β) του Ν. 3852/2010: «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης - Πρόγραμμα Καλλικράτης»,
γ) του άρθρου 11 του Ν. 4013/2011(ΦΕΚ 204/τ.Α/2011) «Σύσταση ενιαίας 
Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων και Κεντρικού Ηλεκτρονικού Μητρώου 
Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ)»,
δ) του Π.Δ.80/2016 (ΦΕΚ 145/τ.Α/5-2016) «Ανάληψη Υποχρεώσεων από τους 
Διατάκτες»,
ε) του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147Α) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και 
Υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)», όπως 
τροποποιήθηκε με τον Ν.4782/9.3.2021 (ΦΕΚ 36 τ.Α), 
στ) του Ν. 5314/26 (ΦΕΚ 103 Α/29-06-2026): «Κώδικας Τοπικής Αυτοδιοίκησης»,
όπως ισχύουν.

2. Την αριθμ. 10650/24-11-2025 απόφαση Γραμματέα Αποκεντρωμένης Διοίκησης 
Κρήτης και το ΦΕΚ 6523/08-12-2025, τεύχος Β΄, που αφορά την «Τροποποίηση  
Οργανισμού Εσωτερικής Λειτουργίας Περιφέρειας Κρήτης».

3. Τη με αριθμ. 72/2026 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου (πρακτικό Ν° 
16/01-07-2026), που αφορά στην Εκλογή τακτικών και αναπληρωματικών μελών 
της Περιφερειακής Επιτροπής Περιφέρειας Κρήτης, για τη δεύτερη θητεία της 
τρέχουσας περιφερειακής περιόδου (2024-2028) και συγκεκριμένα από 
01/07/2026 και έως 31/12/2028.

4. Τη με αρ. πρωτ. 248403/13-07-2026 απόφαση του Περιφερειάρχη Κρήτης, 
που αφορά στη συγκρότηση της Περιφερειακής Επιτροπής για τη δεύτερη θητεία 
της αυτοδιοικητικής περιόδου 2024-2028 και συγκεκριμένα από 01/07/2026 και 
έως 31/12/2028 και τον ορισμό της Προέδρου της Επιτροπής κας Μαρίας Λιονή 
Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε. Ρεθύμνου. 

5. Την αριθμ. 556/2026 απόφαση Περιφερειακής Επιτροπής (πρακτικό Ν° 18/21-07-
2026), που αφορά στην  Εκλογή Αντιπροέδρου Περιφερειακής Επιτροπής, για τη 
δεύτερη θητεία της τρέχουσας περιφερειακής περιόδου (2024-2028) και 
συγκεκριμένα κατά την περίοδο από 01/07/2026 και έως 31/12/2028, σύμφωνα με 
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τις διατάξεις του άρθρου 135 παρ. 5  του Ν. 5314/26 (ΦΕΚ 103 Α/29-06-2026): 
«Κώδικας Τοπικής Αυτοδιοίκησης».

6. Το με αρ. πρωτ. 342375/23-09-2026 έγγραφο του Τμήματος Πολιτισμού & 
Αθλητισμού ΠΕ Ρεθύμνου, στο οποίο αναφέρονται τα παρακάτω: 
1. Έγκριση προϋπολογισμού δαπάνης για την διοργάνωση των 
εκδηλώσεων εορτασμού της 160ης Επετείου της Αρκαδικής Εθελοθυσίας και των 
86ων Αρκάδιων Αγώνων,  συνολικού προϋπολογισμού τριάντα τεσσάρων 
χιλιάδων διακοσίων είκοσι δύο ευρώ και εξήντα δύο λεπτών 
συμπεριλαμβανομένου  του ΦΠΑ (34.222,62€), συμπεριλαμβανομένου και του 
ΦΠΑ.
2. Έγκριση προϋπολογισμού δαπάνης για την συνδιοργάνωση 
πολιτιστικής  εκδήλωσης με την 7η ΥΠΕ, συνολικού προϋπολογισμού χιλίων 
πεντακοσίων είκοσι Ευρώ,  (1.520,00€) συμπεριλαμβανομένου και του ΦΠΑ.
3. Έγκριση προϋπολογισμού δαπάνης για την συνδιοργάνωση 
πολιτιστικής  εκδήλωσης με τον Σύλλογο Εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης Ρεθύμνου, συνολικού προϋπολογισμού τριακοσίων ενενήντα οκτώ 
ευρώ και εβδομήντα πέντε λεπτών (398, 75€) , συμπεριλαμβανομένου και του 
ΦΠΑ.
Η Αντιπεριφερειάρχης  Ρεθύμνης έχοντας υπόψη:
1. Τις διατάξεις του Ν. 2362/95  ( ΦΕΚ Α΄247/1995)‘’Περί Δημοσίου Λογιστικού, 
ελέγχου των δαπανών του Κράτους και  άλλες διατάξεις και όπως τροποποιήθηκε 
με το Ν. 3871/2010 (ΦΕΚ 141/Α) και το Ν. 4270/2014 ¨Αρχές Δημοσιονομικής 
διαχείρισης & εποπτείας – δημόσιο λογιστικό¨(ΦΕΚ 143/Α/28-06-2014).
2.Τις διατάξεις του Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ 87/Α΄/7-06-20) «Νέα Αρχιτεκτονική της 
Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης. Πρόγραμμα Καλλικράτης» και 
του Ν. 4555/2018 «Μεταρρύθμιση του θεσμικού πλαισίου της τοπικής Αυτ/σης 
κλπ, Πρόγραμμα ΚΛΕΙΣΘΕΝΗΣ 1».
3.Τις διατάξεις του Π.Δ. 149/2010 (ΦΕΚ 242/Α΄/ 27-12-10) «Οργανισμός της 
Περιφέρειας Κρήτης» και όπως τροποποιήθηκε με ΦΕΚ. 4403/Β΄/30-12-2016.
4. Την υπ’ αριθμ. 10650/24.11.2025 απόφαση της Γραμματέως της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης Κρήτης «Τροποποίηση του Οργανισμού Εσωτερικής 
Υπηρεσίας της Περιφέρειας Κρήτης» (ΦΕΚ 6523/τ. Β΄/08.12.2025).
5. Την αριθμ. 616/2-1-2026 (ΑΔΑ: ΧΨ317ΛΚ-ΓΟ0) απόφαση του Περιφερειάρχη 
Κρήτης «Τοποθέτηση Προϊστάμενων Διευθύνσεων της Περιφέρειας Κρήτης».
6. Την αριθμ. 36183/4-2-2026 (ΑΔΑ: Ψ8107ΛΚ-0ΕΓ) απόφαση του Περιφερειάρχη 
Κρήτης «Τοποθέτηση Προϊστάμενων τμημάτων της Περιφέρειας Κρήτης».
7. Την αριθμ. 64545/27-2-2026 απόφαση του Περιφερειάρχη Κρήτης 
«Τοποθέτηση υπαλλήλων στις οργανικές μονάδες της Περιφέρειας Κρήτης μετά 
την Τροποποίηση του Οργανισμού Εσωτερικής Υπηρεσίας της Περιφέρειας 
Κρήτης».
8. Το Ν. 5314/2026 «Κώδικας Τοπικής Αυτοδιοίκησης» (ΦΕΚ Α΄ 103/29.06.2026), 
άρθρα 138 & 463
9. Τα σχετικά  αιτήματα των παραπάνω φορέων. 
10.  Τα σχετικά τεκμηριωμένα αιτήματα του διατάκτη, που αφορούν τις παραπάνω  
εκδηλώσεις.

ΕΙΣΗΓΟΥΜΑΣΤΕ
1. Την έγκριση διοργάνωσης των εκδηλώσεων εορτασμού της 160ης Επετείου 
της Αρκαδικής Εθελοθυσίας, που πραγματοποιούνται κάθε χρόνο στην Π.Ε. 
Ρεθύμνης (6 - 8 Νοεμβρίου 2026) ως ελάχιστη ένδειξη τιμής και μνήμης του 
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Ολοκαυτώματος της Ιεράς Μονής Αρκαδίου, συμβόλου ελευθερίας και του αγώνα 
των Κρητών επαναστατών απέναντι στον οθωμανικό ζυγό. Στο πλαίσιο των 
εκδηλώσεων εορτασμού, στις οποίες θα παραστεί και ο Πρόεδρος της 
Δημοκρατίας, θα πραγματοποιηθεί μαθητική και στρατιωτική παρέλαση, κατάθεση 
στεφάνων, ενημερωτικές εκδηλώσεις για την ιστορική σημασία της Επετείου και 
πολιτιστικά δρώμενα (θεατρικά, συναυλίες), ομιλίες στα Σχολεία καθώς και οι 
καθιερωμένοι «Αρκάδιοι Αγώνες» (86α Αρκάδια, 1η Νοεμβρίου 2026), στους 
οποίους συμμετέχουν περίπου 1000 αθλητές από την Κρήτη, την υπόλοιπη 
Ελλάδα και το εξωτερικό, καθώς και μαθητές υτης Πρωτοβάθμιας και 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. Στο πρόγραμμα των Αρκάδιων Αγώνων 
εντάσσεται ο ιστορικός και κλασικός ημιμαραθώνιος του «Αρκάδιου Δρόμου» με 
εκκίνηση από την Ιερά Μονή Αρκαδίου, οι αγώνες του δυναμικού βαδίσματος και 
των 6.000 μέτρων και το κρητικό βόλι. Στο πλαίσιο της συνδιοργάνωσης η 
Περιφερειακή Ενότητα Ρεθύμνης θα καλύψει δαπάνη συνολικού προϋπολογισμού 
τριάντα τεσσάρων χιλιάδων διακοσίων είκοσι δύο ευρώ και εξήντα δύο λεπτών, 
συμπεριλαμβανομένου  του ΦΠΑ (34.222,62€), η οποία αφορά σε : 
1.Οργάνωση παραγωγής αθλητικής εκδήλωσης- 86α Αρκάδια (CPV 92622000-7, 
εκτιμώμενο κόστος 17.732,00€)
2. Προμήθεια επάθλων (CPV 39298700-4, εκτιμώμενο κόστος 5.726,38€)
3. Προμήθεια αθλητικών μπλουζών -T-shirts( CPV 18412200-2, εκτιμώμενο 
κόστος 4.264,24€)
4.  Ηχητική κάλυψη παρελάσεων & εκδηλώσεων σε μνημεία (CPV 79952000-
2, εκτιμώμενο κόστος 3.000€)
5. Σχεδιασμός & εκτύπωση εντύπων για τον εορτασμό της 160ης Επετείου της 
Αρκαδικής Εθελοθυσίας (CPV 79810000-5, εκτιμώμενο κόστος 500,00€)
6. Προμήθεια στεφάνων (CPV 03121210-0, εκτιμώμενο κόστος 1.000,00€)
7.  Μεταφορές με λεωφορείο μαθητών & Δημοτικής Φιλαρμονικής Ρεθύμνου 
στα Μνημεία και στις Τελετές του εορτασμού της 160ης Επετείου της Αρκαδικής 
Εθελοθυσίας(CPV 60100000-9, εκτιμώμενο κόστος 2.000,00€) και συγκεκριμένα 
από τον  Φορέα 071-00, ΑΛΕ 02.02.0071.2420908714.
2. Την έγκριση συνδιοργάνωσης με την 7η Υγειονομική Περιφέρεια (ΔΥΠΕ 
Κρήτης)  στο πλαίσιο του «Παγκρήτιου Φεστιβάλ Ψυχικής Υγείας 2026 του 
Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ. 7ης Υ.Πε» της κεντρικής εκδήλωσης της Π.Ε. Ρεθύμνου, που θα 
πραγματοποιηθεί στο «Σπίτι του Πολιτισμού» τον Οκτώβριο  2026. Σκοπός του 
Φεστιβάλ είναι η ανάδειξη του μηνύματος ότι η ψυχική υγεία αφορά όλους μας και 
αποτελεί αναπόσπαστο στοιχείο της συνολικής υγείας, της ποιότητας ζωής, της 
κοινωνικής συμμετοχής και της κοινωνικής συνοχής. Μέσα από τη συγκεκριμένη 
εκδήλωση, που συνδυάζει λόγο, μουσική και εικόνα και την  συμμετοχή των 
ωφελούμενων ψυχικών μονάδων επιτυγχάνεται η καταπολέμηση του στίγματος 
και των διακρίσεων, καθώς και  η ευαισθητοποίηση της κοινωνίας για τη σημασία 
της ψυχικής υγείας αναδεικνύοντας ότι αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της 
συνολικής υγείας και της κοινωνικής ευημερίας και αφορά κάθε άνθρωπο σε κάθε 
στάδιο της ζωής του. Στο πλαίσιο της συνδιοργάνωσης η Περιφερειακή Ενότητα 
Ρεθύμνης θα καλύψει δαπάνη συνολικού προϋπολογισμού χιλίων πεντακοσίων 
είκοσι ευρώ συμπεριλαμβανομένου  του ΦΠΑ (1.520,00€), η οποία αφορά σε: 1. 
Υπηρεσίες κάλυψης ήχου και φωτισμού (CPV 79952000-2, εκτιμώμενο κόστος 
1.000,00€), 2. Παράθεση μπουφέ – catering (CPV  55320000-9, εκτιμώμενο 
κόστος 520,00€) και συγκεκριμένα από τον  Φορέα 071-00, ΑΛΕ 
02.02.0071.2420908714.
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3. Την έγκριση συνδιοργάνωσης με τον Σύλλογο Εκπαιδευτικών 
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Ρεθύμνου της εκδήλωσης – παρουσίασης του 
βιβλίου με τίτλο «Καλή όρεξη – 12 κείμενα για τον κρητικό διατροφικό πολιτισμό» 
(Ρέθυμνο, Οκτώβριος 2026). Το βιβλίο του Χανιώτη συγγραφέα Μιχάλη 
Μινουδάκη, παρουσιάζει με ξεχωριστό ενδιαφέρον πτυχές του κρητικού 
γαστρονομικού πολιτισμού και της τοπικής παράδοσης. Οι γιορτές στο σπίτι, ο 
Άγιος Ευρόσυνος ο Μάγειρας, το «βρισκούμενο» και η «χαροκοπιά» είναι 
ορισμένα μόνο από τα θέματα, που αναδεικνύονται μέσα από τις σελίδες του. Η 
εκδήλωση απευθύνεται στο κοινό του Ρεθύμνου, ντόπιους αλλά και στους 
επισκέπτες, που γοητεύονται από την αυθεντική Κρήτη. Σκοπός της εκδήλωσης 
είναι η ανάδειξη των διαφόρων όψεων της κρητικής παράδοσης και του κρητικού 
διατροφικού πολιτισμού, που αποτελούν σημαντικό κομμάτι της πολιτιστικής μας 
κληρονομιάς και στη σύνδεση του πλούτου της κρητικής γαστρονομικής 
παράδοσης με τον πολιτισμό, την ιστορία και την κοινωνική ζωή του τόπου μας. 
Μάλιστα, η εκδήλωση πραγματοποιείται τη φετινή χρονιά, κατά την οποία η Κρήτη 
έχει ανακηρυχτεί Γαστρονομική Περιφέρεια της Ευρώπης. Στο πλαίσιο της 
συνδιοργάνωσης η Περιφερειακή Ενότητα Ρεθύμνης θα καλύψει δαπάνη 
συνολικού προϋπολογισμού τριακοσίων ενενήντα οκτώ ευρώ και εβδομήντα 
πέντε λεπτών, συμπεριλαμβανομένου  του ΦΠΑ (398,75€), που αφορά:
1. Εκτυπώσεις προγραμμάτων, αφισών της εκδήλωσης (CPV 79810000-5, 
εκτιμώμενο κόστος 98,75€) 2. Γραφιστικός σχεδιασμός εντύπων (CPV 79822500-
7, εκτιμώμενο κόστος 40,00€) 3. Παράθεση μπουφέ – catering (CPV 55320000-9, 
εκτιμώμενο κόστος 260,00€) και συγκεκριμένα από τον  Φορέα 071-00, ΑΛΕ 
02.02.0071.2420908714.

7. Τις απόψεις της Προέδρου και των μελών της Επιτροπής. 
Ύστερα από διαλογική συζήτηση,

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ

Εγκρίνει 
Α Τη διοργάνωση των εκδηλώσεων εορτασμού της 160ης Επετείου της 
Αρκαδικής Εθελοθυσίας, που πραγματοποιούνται κάθε χρόνο στην Π.Ε. 
Ρεθύμνης (6 - 8 Νοεμβρίου 2026) ως ελάχιστη ένδειξη τιμής και μνήμης του 
Ολοκαυτώματος της Ιεράς Μονής Αρκαδίου, συμβόλου ελευθερίας και του αγώνα 
των Κρητών επαναστατών απέναντι στον οθωμανικό ζυγό. Στο πλαίσιο των 
εκδηλώσεων εορτασμού, στις οποίες θα παραστεί και ο Πρόεδρος της 
Δημοκρατίας, θα πραγματοποιηθεί μαθητική και στρατιωτική παρέλαση, κατάθεση 
στεφάνων, ενημερωτικές εκδηλώσεις για την ιστορική σημασία της Επετείου και 
πολιτιστικά δρώμενα (θεατρικά, συναυλίες), ομιλίες στα Σχολεία καθώς και οι 
καθιερωμένοι «Αρκάδιοι Αγώνες» (86α Αρκάδια, 1η Νοεμβρίου 2026), στους 
οποίους συμμετέχουν περίπου 1000 αθλητές από την Κρήτη, την υπόλοιπη 
Ελλάδα και το εξωτερικό, καθώς και μαθητές υτης Πρωτοβάθμιας και 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. Στο πρόγραμμα των Αρκάδιων Αγώνων 
εντάσσεται ο ιστορικός και κλασικός ημιμαραθώνιος του «Αρκάδιου Δρόμου» με 
εκκίνηση από την Ιερά Μονή Αρκαδίου, οι αγώνες του δυναμικού βαδίσματος και 
των 6.000 μέτρων και το κρητικό βόλι. Στο πλαίσιο της συνδιοργάνωσης η 
Περιφερειακή Ενότητα Ρεθύμνης θα καλύψει δαπάνη συνολικού προϋπολογισμού 
τριάντα τεσσάρων χιλιάδων διακοσίων είκοσι δύο ευρώ και εξήντα δύο λεπτών, 
συμπεριλαμβανομένου  του ΦΠΑ (34.222,62€), η οποία αφορά σε : 
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1.Οργάνωση παραγωγής αθλητικής εκδήλωσης- 86α Αρκάδια (CPV 92622000-7, 
εκτιμώμενο κόστος 17.732,00€)
1. Προμήθεια επάθλων (CPV 39298700-4, εκτιμώμενο κόστος 5.726,38€)
2. Προμήθεια αθλητικών μπλουζών -T-shirts( CPV 18412200-2, εκτιμώμενο 
κόστος 4.264,24€)
3.  Ηχητική κάλυψη παρελάσεων & εκδηλώσεων σε μνημεία (CPV 79952000-
2, εκτιμώμενο κόστος 3.000€)
4. Σχεδιασμός & εκτύπωση εντύπων για τον εορτασμό της 160ης Επετείου της 
Αρκαδικής Εθελοθυσίας (CPV 79810000-5, εκτιμώμενο κόστος 500,00€)
5. Προμήθεια στεφάνων (CPV 03121210-0, εκτιμώμενο κόστος 1.000,00€)
6.  Μεταφορές με λεωφορείο μαθητών & Δημοτικής Φιλαρμονικής Ρεθύμνου 
στα Μνημεία και στις Τελετές του εορτασμού της 160ης Επετείου της Αρκαδικής 
Εθελοθυσίας(CPV 60100000-9, εκτιμώμενο κόστος 2.000,00€) και συγκεκριμένα 
από τον  Φορέα 071-00, ΑΛΕ 02.02.0071.2420908714.
Β Τη συνδιοργάνωση με την 7η Υγειονομική Περιφέρεια (ΔΥΠΕ Κρήτης)  στο 
πλαίσιο του «Παγκρήτιου Φεστιβάλ Ψυχικής Υγείας 2026 του Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ. 7ης 
Υ.Πε» της κεντρικής εκδήλωσης της Π.Ε. Ρεθύμνου, που θα πραγματοποιηθεί 
στο «Σπίτι του Πολιτισμού» τον Οκτώβριο  2026. Σκοπός του Φεστιβάλ είναι η 
ανάδειξη του μηνύματος ότι η ψυχική υγεία αφορά όλους μας και αποτελεί 
αναπόσπαστο στοιχείο της συνολικής υγείας, της ποιότητας ζωής, της κοινωνικής 
συμμετοχής και της κοινωνικής συνοχής. Μέσα από τη συγκεκριμένη εκδήλωση, 
που συνδυάζει λόγο, μουσική και εικόνα και την  συμμετοχή των ωφελούμενων 
ψυχικών μονάδων επιτυγχάνεται η καταπολέμηση του στίγματος και των 
διακρίσεων, καθώς και  η ευαισθητοποίηση της κοινωνίας για τη σημασία της 
ψυχικής υγείας αναδεικνύοντας ότι αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της συνολικής 
υγείας και της κοινωνικής ευημερίας και αφορά κάθε άνθρωπο σε κάθε στάδιο της 
ζωής του. Στο πλαίσιο της συνδιοργάνωσης η Περιφερειακή Ενότητα Ρεθύμνης 
θα καλύψει δαπάνη συνολικού προϋπολογισμού χιλίων πεντακοσίων είκοσι ευρώ 
συμπεριλαμβανομένου  του ΦΠΑ (1.520,00€), η οποία αφορά σε: 1. Υπηρεσίες 
κάλυψης ήχου και φωτισμού (CPV 79952000-2, εκτιμώμενο κόστος 1.000,00€), 2. 
Παράθεση μπουφέ – catering (CPV  55320000-9, εκτιμώμενο κόστος 520,00€) και 
συγκεκριμένα από τον  Φορέα 071-00, ΑΛΕ 02.02.0071.2420908714.
Γ Τη συνδιοργάνωση με το Σύλλογο Εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης Ρεθύμνου της εκδήλωσης – παρουσίασης του βιβλίου με τίτλο 
«Καλή όρεξη – 12 κείμενα για τον κρητικό διατροφικό πολιτισμό» (Ρέθυμνο, 
Οκτώβριος 2026). Το βιβλίο του Χανιώτη συγγραφέα Μιχάλη Μινουδάκη, 
παρουσιάζει με ξεχωριστό ενδιαφέρον πτυχές του κρητικού γαστρονομικού 
πολιτισμού και της τοπικής παράδοσης. Οι γιορτές στο σπίτι, ο Άγιος Ευρόσυνος 
ο Μάγειρας, το «βρισκούμενο» και η «χαροκοπιά» είναι ορισμένα μόνο από τα 
θέματα, που αναδεικνύονται μέσα από τις σελίδες του. Η εκδήλωση απευθύνεται 
στο κοινό του Ρεθύμνου, ντόπιους αλλά και στους επισκέπτες, που γοητεύονται 
από την αυθεντική Κρήτη. Σκοπός της εκδήλωσης είναι η ανάδειξη των διαφόρων 
όψεων της κρητικής παράδοσης και του κρητικού διατροφικού πολιτισμού, που 
αποτελούν σημαντικό κομμάτι της πολιτιστικής μας κληρονομιάς και στη σύνδεση 
του πλούτου της κρητικής γαστρονομικής παράδοσης με τον πολιτισμό, την 
ιστορία και την κοινωνική ζωή του τόπου μας. Μάλιστα, η εκδήλωση 
πραγματοποιείται τη φετινή χρονιά, κατά την οποία η Κρήτη έχει ανακηρυχτεί 
Γαστρονομική Περιφέρεια της Ευρώπης. Στο πλαίσιο της συνδιοργάνωσης η 
Περιφερειακή Ενότητα Ρεθύμνης θα καλύψει δαπάνη συνολικού προϋπολογισμού 
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τριακοσίων ενενήντα οκτώ ευρώ και εβδομήντα πέντε λεπτών, 
συμπεριλαμβανομένου  του ΦΠΑ (398,75€), που αφορά:
1. Εκτυπώσεις προγραμμάτων, αφισών της εκδήλωσης (CPV 79810000-5, 
εκτιμώμενο κόστος 98,75€) 2. Γραφιστικός σχεδιασμός εντύπων (CPV 79822500-
7, εκτιμώμενο κόστος 40,00€) 3. Παράθεση μπουφέ – catering (CPV 55320000-9, 
εκτιμώμενο κόστος 260,00€) και συγκεκριμένα από τον  Φορέα 071-00, ΑΛΕ 
02.02.0071.2420908714,
σύμφωνα και με όσα αναφέρονται και στο σκεπτικό της παρούσας απόφασης.

Αφού συντάχθηκε το παρόν υπογράφεται ως παρακάτω:
Ηράκλειο, 29-09-2026

Η πρόεδρος                                  Τα μέλη
της Περιφερειακής Επιτροπής

Λιονή Μαρία
Αντιπεριφερειάρχης

Π.Ε. Ρεθύμνου
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