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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ
Αυτοτελές Τμήμα
Συλλογικών Οργάνων Ηράκλειο 

ΠΡΟΣ: - Δ/νση Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Λασιθίου

Ταχ. Δ/νση
Ταχ. Κώδικας
Πληροφορίες
Τηλέφωνο
e-mail

:Μ. Καρδιωτίσσης 56
:712 01
:Μισέλ Θωμά
:2810002230
:tyso@crete.gov.gr

ΚΟΙΝ: - Γραφείο Περιφερειάρχη
- Αναπληρωτή Περιφερειάρχη
- Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε. Λασιθίου
- Γενική Δ/νση Δημόσιας Υγείας & 

Κοινωνικής Μέριμνας Π.Κ.
- Εκτελεστικό Γραμματέα Π.Κ.
- Ειδική Γραμματέα Π.Κ.

ΘΕΜΑ: Διαβίβαση της αριθ. 965/2026 απόφασης Περιφερειακής Επιτροπής. 

Σας διαβιβάζουμε συνημμένα, για τις δικές σας ενέργειες, αντίγραφο της 

αριθμ. 965/2026 απόφασης της Περιφερειακής Επιτροπής (πρακτικό 
Νο25/29-09-2026), που αφορά στην Έγκριση συνδιοργάνωσης κοινωνικής 

δράσης με τη Διοίκηση 7ης Υγειονομικής Περιφέρειας Κρήτης με τίτλο: 
«Παγκρήτιο Φεστιβάλ Ψυχικής Υγείας 2026 Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ 7ης Υ.Πε».

Η Προϊσταμένη του Τμήματος 

Νίκη Βαρδιάμπαση 

mailto:tyso@crete.gov.gr
Αρ Πρωτ:ΕΞΕ 353506/01-10-2026
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                              ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ                                    ΑΔΑ: 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Απόσπασμα Πρακτικού Νο25/29-09-2026
Αριθμός Απόφασης: 965/2026

Στο Ηράκλειο σήμερα Τρίτη 29 Σεπτεμβρίου 2026 και ώρα 11:00 συνήλθε 
σε συνεδρίαση με μικτό τρόπο (δια ζώσης και με τηλεδιάσκεψη), η Περιφερειακή 
Επιτροπή, στο νέο κτίριο της Περιφέρειας Κρήτης (Μονής Καρδιωτίσσης αριθμ. 
56), ύστερα από την με αριθ. πρωτ.: 343822/24-09-2026 πρόσκληση της 
προέδρου της.

Στη συνεδρίαση, στην οποία κλήθηκαν νόμιμα τα τακτικά και τα 
αναπληρωματικά μέλη, παραβρέθηκαν:

1 Λιονή Μαρία Αντιπεριφερειάρχης 
Π.Ε. Ρεθύμνου

Πρόεδρος Επιτροπής

2 Χαριτάκη – Μακράκη 
Χρυσάνθη (Χρύσα)

περιφερειακή 
σύμβουλος

τακτικό Μέλος

3 Καρτσάκης Γεώργιος περιφερειακός 
σύμβουλος

»               »

4 Τερζής Λεωνίδας (μέσω 
τηλεδιάσκεψης)  

»               » »               »

5 Παπαβασιλείου Νεκτάριος »               » »               »

6 Φασουλάκης Κωσταντίνος »               » »               »
7 Δανέλλης Σπυρίδων »               »
8 Σμπώκος Βασίλειος »               » αντιπρόεδρος 

επιτροπής
9 Μανουσάκης Νικόλαος »               » τακτικό μέλος

Στη συνεδρίαση παραβρέθηκαν ακόμα οι κ.κ.: Αγαπάκης Γεώργιος 
προϊστάμενος Γενικής Διεύθυνσης Υποδομών ΠΚ, Παπαδάκης Αντώνιος Γενικός 
Διευθυντής Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Κ, Τριαματάκη Χαρά 
προϊσταμένη Διεύθυνσης Τεχνικών Έργων Π.Ε. Ηρακλείου, Λουκαδάκη Μαρία 
προϊσταμένη Διεύθυνσης Κοινωνικής Μέριμνας Π.Κ., Αλεξάκης Νικόλαος 
προϊστάμενος Διεύθυνσης Τουρισμού Π.Κ., Γιακουμάκη Ουρανία προϊσταμένη 
Διεύθυνσης Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης, Καλογιαννάκη Νεκταρία προϊσταμένη 
Διεύθυνσης Ανάπτυξης Περιφερειακής Οικονομίας και Εξωστρέφειας Π.Κ., 
Πλουμίδη Ελένη προϊσταμένη Αυτοτελούς Διεύθυνσης Πολιτικής Προστασίας 
Π.Κ., Κοντάκης Ιωάννης προϊστάμενος τμήματος Παιδείας, Δια Βίου Μάθησης και 
Απασχόλησης Διεύθυνσης Ανάπτυξης Π.Ε. Ηρακλείου, Φλουρής Κωνσταντίνος 
προϊστάμενος τμήματος Παιδείας και Δια Βίου Μάθησης Διεύθυνσης Παιδείας, 
Απασχόλησης και Εμπορίου Π.Κ., Σηφομιχελάκης Εμμανουήλ υπάλληλος 
τμήματος Πολιτισμού και Αθλητισμού Π.Ε. Ηρακλείου Διεύθυνσης Πολιτισμού και 
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Αθλητισμού Π.Κ. και για την τήρηση των πρακτικών οι: Βαρδιάμπαση Νίκη και 
Θωμά Μισέλ υπάλληλοι του Αυτοτελούς Τμήματος Συλλογικών Οργάνων.

Συμμετείχαν μέσω τηλεδιάσκεψης οι κ.κ.: Σουλτάτου Ιωάννα 
προϊσταμένη Διεύθυνσης Οικονομικού Π.Κ., Ζερβού Ευδοξία προϊσταμένη 
Διεύθυνσης Αγροτικής Ανάπτυξης Π.Κ., Μυλωνάκης Μιχαήλ προϊστάμενος 
τμήματος Προμηθειών της Διεύθυνσης Οικονομικού Π.Κ., Αποστολάκη Μαρία 
προϊσταμένη τμήματος Μετριασμού και Ενεργειακής Αποδοτικότητας Αυτοτελούς 
Διεύθυνσης Κλιματικής Αλλαγής Π.Κ., Καναβάκη Μαρία υπάλληλος Αυτοτελούς 
Γραφείου Ισότητας Π.Κ.

Η πρόεδρος της Επιτροπής, ύστερα από τη διαπίστωση απαρτίας, ζήτησε 
από την Περιφερειακή Επιτροπή να αποφανθεί για το κατεπείγον του 
παρακάτω θέματος και τη συζήτησή του εκτός ημερήσιας διάταξης.

Η επιτροπή αφού έλαβε υπόψη της, ότι υπάρχει επιτακτική ανάγκη για να 
εκδοθεί άμεσα η απόφαση διάθεσης πίστωσης για την συνδιοργάνωση της 
κοινωνικής δράσης, αποφάνθηκε ομόφωνα για το κατεπείγον του θέματος και τη 
συζήτησή του εκτός ημερησίας διάταξης:

Στη συνέχεια η πρόεδρος της Επιτροπής, κήρυξε την έναρξη της 
συνεδρίασης με τα παρακάτω θέματα:

ΘΕΜΑ (01ο εκτός ημερήσιας διάταξης): Έγκριση συνδιοργάνωσης 
κοινωνικής δράσης με τη Διοίκηση 7ης Υγειονομικής Περιφέρειας Κρήτης με 
τίτλο: «Παγκρήτιο Φεστιβάλ Ψυχικής Υγείας 2026 Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ 7ης Υ.Πε».

Η Περιφερειακή Επιτροπή έχοντας υπόψη:
1. Τις διατάξεις:

α) του Ν. 2690/1999: «Κύρωση του Κώδικα Διοικητικής Διαδικασίας και άλλες 
διατάξεις»,
β) του Ν. 3852/2010: «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης - Πρόγραμμα Καλλικράτης»,
γ) του άρθρου 11 του Ν. 4013/2011(ΦΕΚ 204/τ.Α/2011) «Σύσταση ενιαίας 
Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων και Κεντρικού Ηλεκτρονικού Μητρώου 
Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ)»,
δ) του Π.Δ.80/2016 (ΦΕΚ 145/τ.Α/5-2016) «Ανάληψη Υποχρεώσεων από τους 
Διατάκτες»,
ε) του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147Α) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και 
Υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)», όπως 
τροποποιήθηκε με τον Ν.4782/9.3.2021 (ΦΕΚ 36 τ.Α), 
στ) του Ν. 5314/26 (ΦΕΚ 103 Α/29-06-2026): «Κώδικας Τοπικής Αυτοδιοίκησης»,
όπως ισχύουν.

2. Την αριθμ. 10650/24-11-2025 απόφαση Γραμματέα Αποκεντρωμένης Διοίκησης 
Κρήτης και το ΦΕΚ 6523/08-12-2025, τεύχος Β΄, που αφορά την «Τροποποίηση  
Οργανισμού Εσωτερικής Λειτουργίας Περιφέρειας Κρήτης».

3. Τη με αριθμ. 72/2026 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου (πρακτικό Ν° 
16/01-07-2026), που αφορά στην Εκλογή τακτικών και αναπληρωματικών μελών 
της Περιφερειακής Επιτροπής Περιφέρειας Κρήτης, για τη δεύτερη θητεία της 
τρέχουσας περιφερειακής περιόδου (2024-2028) και συγκεκριμένα από 
01/07/2026 και έως 31/12/2028.

4. Τη με αρ. πρωτ. 248403/13-07-2026 απόφαση του Περιφερειάρχη Κρήτης, 
που αφορά στη συγκρότηση της Περιφερειακής Επιτροπής για τη δεύτερη θητεία 
της αυτοδιοικητικής περιόδου 2024-2028 και συγκεκριμένα από 01/07/2026 και 
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έως 31/12/2028 και τον ορισμό της Προέδρου της Επιτροπής κας Μαρίας Λιονή 
Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε. Ρεθύμνου. 

5. Την αριθμ. 556/2026 απόφαση Περιφερειακής Επιτροπής (πρακτικό Ν° 18/21-07-
2026), που αφορά στην  Εκλογή Αντιπροέδρου Περιφερειακής Επιτροπής, για τη 
δεύτερη θητεία της τρέχουσας περιφερειακής περιόδου (2024-2028) και 
συγκεκριμένα κατά την περίοδο από 01/07/2026 και έως 31/12/2028, σύμφωνα με 
τις διατάξεις του άρθρου 135 παρ. 5  του Ν. 5314/26 (ΦΕΚ 103 Α/29-06-2026): 
«Κώδικας Τοπικής Αυτοδιοίκησης».

6. Το με αρ. πρωτ. 344231/24-09-2026 έγγραφο του τμήματος Κοιν. 
Αλληλεγγύσης Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. 
Λασιθίου, στο οποίο αναφέρονται τα παρακάτω: 
«Έχοντας υπόψη:

1. Τις διατάξεις των άρθρων 159 παρ. 1 εδαφ. στ. και 176 παρ. 1 εδαφ. ιδ. του ν. 
3852/2010 (ΦΕΚ 87 Α΄) όπως έχουν τροποποιηθεί και ισχύουν.

2. Τις διατάξεις του ν. 4270/2014 (ΦΕΚ 143 Α’), όπως έχουν τροποποιηθεί και 
ισχύουν.

3. Τις διατάξεις του ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147 Α’) όπως έχουν τροποποιηθεί και 
ισχύουν.

4. Τις διατάξεις του ν. 4555/2018 (ΦΕΚ 133 Α’), όπως έχουν τροποποιηθεί και 
ισχύουν.

5. Τις διατάξεις της παρ. 19 του άρθρου 5 του ν. 4623/2019 (ΦΕΚ 134 Α΄), όπως 
έχουν τροποποιηθεί και ισχύουν.

6. Τις διατάξεις του ν. 4782/2021 (ΦΕΚ 36 Α΄), όπως έχουν τροποποιηθεί και 
ισχύουν.

7. Τις διατάξεις του ν. 4912/2022 (ΦΕΚ 59 Α΄), όπως έχουν τροποποιηθεί και 
ισχύουν.

8. Το π.δ. 149/2010 (Φ.Ε.Κ. 242/Α΄/2010) «Οργανισμός της Περιφέρειας 
Κρήτης».

9. Τις διατάξεις του π.δ. 80/2016 (ΦΕΚ 145 Α΄) «Ανάληψη Υποχρεώσεων από 
τους Διατάκτες», όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει.

10. Την υπ΄ αριθ. 76928/09.07.2021 (ΦΕΚ 3075 Β’) ΚΥΑ των Υπουργών 
Ανάπτυξης & Επενδύσεων και Επικρατείας «Ρύθμιση ειδικότερων θεμάτων 
λειτουργίας και διαχείρισης του Κεντρικού Ηλεκτρονικού Μητρώου Δημοσίων 
Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ)».

11. Την υπ΄ αριθ.  10650/2025 (Φ.Ε.Κ. Β΄ 6523) απόφαση της Γραμματέως της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης Κρήτης, «Τροποποίηση Οργανισμού Εσωτερικής 
Υπηρεσίας της Περιφέρειας Κρήτης».

12. Την υπ΄ αριθ. 454712/30-12-2025 (ΑΔΑ: ΡΒΒΓ7ΛΚ-7Χ1) απόφαση του 
Περιφερειάρχη Κρήτης «Παράταση θητείας των χωρικών Αντιπεριφερειαρχών 
στην Περιφέρεια Κρήτης».

13. Την υπ΄ αριθ. 10610/11-1-2024 (ΦΕΚ 460/Β΄/2024) απόφαση του 
Περιφερειάρχη Κρήτης «Μεταβίβαση και ανάθεση αρμοδιοτήτων στους 
χωρικούς Αντιπεριφερειάρχες Κρήτης».

14. Την υπ’ αριθ. 239593/6-7-2026 Απόφαση του Περιφερειάρχη Κρήτης περί 
ορισμού Αναπληρωτή Περιφερειάρχη και Αντιπεριφερειαρχών στην Π. 
Κρήτης. 

15. Την υπ΄ αριθ. 21/2026 Απόφαση Περιφερειακού Συμβουλίου Κρήτης που 
αφορά στην Έγκριση κατάρτισης Προϋπολογισμού για Κοινωνικές Δράσεις 
της Περιφέρειας Κρήτης και των Περιφερειακών Ενοτήτων Κρήτης 
οικονομικού έτους 2026.
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16. Την υπ΄ αριθ. 47240/23-09-2026 αίτηση της Διοίκησης 7ης Υγειονομικής 
Περιφέρειας (ΔΥΠΕ Κρήτης).

Ιστορικό:
Η Διοίκηση της 7ης Υγειονομικής Περιφέρειας στεγάζεται στο Ηράκλειο 

Κρήτης και έχει υπό την εποπτεία της το σύνολο του υγειονομικού συστήματος 
της Κρήτης. Σε αυτήν υπάγονται όλες οι δομές της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας, ήτοι τα Κέντρα Υγείας, τα Περιφερειακά Ιατρεία, οι ΤΟΜΥ και οι λοιπές 
μονάδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. Επιπλέον, συντονίζει και εποπτεύει τη 
λειτουργία των νοσοκομείων, με στόχο τη διασφάλιση της εύρυθμης λειτουργίας 
του υγειονομικού συστήματος σε όλα τα επίπεδα φροντίδας (πρωτοβάθμιο, 
δευτεροβάθμιο και τριτοβάθμιο).

Η Διοίκηση της 7ης Υγειονομικής Περιφέρειας πρόκειται να 
συνδιοργανώσει με το Τμήμα Κοινωνικής Αλληλεγγύης της Διεύθυνσης Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας της Π.Ε. Λασιθίου κοινωνική δράση με τίτλο 
«Παγκρήτιο Φεστιβάλ Ψυχικής Υγείας 2026 Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ. 7ης Υ.Πε.», η οποία θα 
πραγματοποιηθεί στις 21 Οκτωβρίου 2026, στη Λίμνη Αγίου Νικολάου. Σε 
περίπτωση δυσμενών καιρικών συνθηκών, οι δράσεις του Φεστιβάλ θα 
μεταφερθούν στο Ειρηνοδικείο Αγίου Νικολάου.

Η δράση απευθύνεται στο σύνολο του γενικού πληθυσμού, χωρίς διάκριση 
ως προς την ηλικία, το φύλο ή άλλα κοινωνικά χαρακτηριστικά.

H σκοπιμότητα της δράσης «Παγκρήτιο Φεστιβάλ Ψυχικής Υγείας 2026 
Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ 7ης Υ.Πε» είναι, αφενός, να ενημερώσει και να ευαισθητοποιήσει την 
κοινωνία για τη σημασία της ψυχικής υγείας, αναδεικνύοντας ότι αποτελεί 
αναπόσπαστο μέρος της συνολικής υγείας, της ποιότητας ζωής και της 
κοινωνικής ευημερίας και αφορά κάθε άνθρωπο, σε κάθε στάδιο της ζωής του και 
αφετέρου, να καταπολεμήσει το στίγμα και τις διακρίσεις, να αναδείξει το έργο και 
τις παρεχόμενες Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας του Περιφερειακού Δικτύου 
Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας Κρήτης και να ενισχύσει τη συνεργασία μεταξύ 
υπηρεσιών, φορέων και κοινωνίας για την προαγωγή της ψυχικής υγείας και της 
κοινωνικής ένταξης.

ΕΙΣΗΓΟΥΜΑΣΤΕ

Την έγκριση διάθεσης πίστωσης 1.240,00€ με Φ.Π.Α. για δαπάνες 
ενοικίασης ηχητικής και φωτιστικής εγκατάστασης σε βάρος του προϋπολογισμού 
της Περιφέρειας Κρήτης, φορέας 0151 & ΑΛΕ 2420907001 για την 
Συνδιοργάνωση Κοινωνικής Δράσης «Παγκρήτιο Φεστιβάλ Ψυχικής Υγείας 2026 
Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ 7ης Υ.Πε».  

7. Την εισήγηση του κ. Παπαβασιλείου Νεκτάριου Περιφερειακός Σύμβουλος και 
Τακτικό Μέλος της Επιτροπής.

8. Τις απόψεις της Προέδρου και των μελών της Επιτροπής. 
Ύστερα από διαλογική συζήτηση,

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ

Εγκρίνει τη διάθεση πίστωσης 1.240,00€ με Φ.Π.Α. για δαπάνες 
ενοικίασης ηχητικής και φωτιστικής εγκατάστασης σε βάρος του προϋπολογισμού 
της Περιφέρειας Κρήτης, φορέας 0151 & ΑΛΕ 2420907001 για την 
Συνδιοργάνωση Κοινωνικής Δράσης «Παγκρήτιο Φεστιβάλ Ψυχικής Υγείας 2026 
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Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ 7ης Υ.Πε», σύμφωνα και με όσα αναφέρονται και στο σκεπτικό της 
παρούσας απόφασης.

Αφού συντάχθηκε το παρόν υπογράφεται ως παρακάτω:
Ηράκλειο, 29-09-2026

Η πρόεδρος                                  Τα μέλη
της Περιφερειακής Επιτροπής

Λιονή Μαρία
Αντιπεριφερειάρχης

Π.Ε. Ρεθύμνου
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