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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΥΠΟΔΟΜΩΝ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΤΜΗΜΑ ΔΟΜΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

 
 
ΕΡΓΟ: 
ΠΡΟΣΘΗΚΗ ΚΑΤ' ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΔΙΩΡΟΦΗΣ 
ΟΙΚΟΔΟΜΗΣ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΓΡΑΦΕΙΩΝ ΕΦΑΠΤΟΜΕΝΗΣ 
ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗΣ ΑΠΟ ΤΟ 
Γ’ ΚΤΙΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑ.Γ.Ν.Η» 

  

 

 

ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ: 
1.171.800,00 € (με Φ.Π.Α.) 
 

  ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ: 
α. ΚΑΕ 02199959539533-31701030000031 
     (1.100.000,00) ΠΑ.Γ.Ν.Η. 
β. ΚΑΕ  0219997973973901-31701050000031 

 (71.800,00) ΠΑ.Γ.Ν.Η. 
 

  
 
CPV: 45215100-8 
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ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΕΠΙΤΕΛΕΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ (performance requirements) ΣΤΟ ΠΡΟΣ ΑΝΑΘΕΣΗ ΕΡΓΟ 
(στοιχείο Α.2 υποπερίπτωσης Α παραγράφου 7 του άρθρου 45, ν.4412/2016) 
 
Σύμφωνα με το άρθρο 2 παρ. 2 περ. 6 του v. 4412/2016, όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 1 του 

Ν.4782/2021, ως «Επιτελεστικότητα» νοείται το σύνολο των μετρήσιμων ιδιοτήτων ενός έργου, οι 

οποίες αναφέρονται στην ταυτόχρονη ύπαρξη ασφάλειας, λειτουργικότητας και αισθητικής 

εμφάνισης για την τεχνική διάρκεια ζωής του. 

 
Με βάση τον ανωτέρω ορισμό, οι απαιτήσεις επιτελεστικότητας του προς ανάθεση έργου καλύπτονται 

ως ακολούθως: 

 

1. Ασφάλεια: 

Οι μελέτες του κτιρίου (αρχιτεκτονική, στατική και ηλεκτρομηχανολογική) και οι αντίστοιχες 

κατασκευαστικές εργασίες, θα συνταχτούν και θα εκτελεστούν σύμφωνα με όλους τους ισχύοντες 

Κανονισμούς και Προδιαγραφές, ώστε να καλύπτονται οι απαιτήσεις ασφάλειας και ειδικότερα, 

αλλά όχι περιοριστικά, με τα ακόλουθα: 

 

• Ελληνικός Κανονισμός για τη Μελέτη και Κατασκευή Έργων από Οπλισμένο Σκυρόδεμα που 

εγκρίθηκε με την απόφαση Δ11ε/0/30123/21-10/31.12.1991 (ΦΕΚ1068 Β) και τροποποιήθηκε με 

την απόφαση Δ11β/13/3-28.3.1995 (ΦΕΚ 227 Β), όπως ισχύει σήμερα σύμφωνα με τον ΕΚΩΣ 

2000 (ΦΕΚ 1329/6.11.2000) και την απόφαση Δ17α/32/10/ΦΝ 429/20.2.2004 (ΦΕΚ 447 B) 

Υφυπουργού ΠΕΧΩΔΕ «Συμπλήρωση της απόφασης έγκρισης του ΕΚΩΣ 2000», καθώς και το 

ΦΕΚ 270Β/16.03.2010. 

• Κανονισμός Τεχνολογίας Σκυροδέματος, όπως εγκρίθηκε με την απόφαση ΕΔ2α/01/22/8.3- 

9.5.1985 (ΦΕΚ 266Β), τροποποιήθηκε με την απόφαση ΔΙ4/19164/28.3-17.4.1997 (ΦΕΚ 315B) 

και αναθεωρήθηκε με την απόφαση Γ.Δ.Τ.Υ./οι.3228/02.06.2016: Έγκριση του Κανονισμού 

Τεχνολογίας Σκυροδέματος 2016 (ΚΤΣ-2016). 

• Ελληνικός Αντισεισμικός Κανονισμός ΕΑΚ 2000 που εγκρίθηκε με την απόφαση 

Δ17α/141/3/ΦΝ275/15.12.1999 (ΦΕΚ 2184Β) και το ΦΕΚ 423/12.4.2001, όπως τροποποιήθηκε 

με τις αποφάσεις Δ17α/67/1/ΦΝ/ 275/6.6.2003 (ΦΕΚ 781 B) «Τροποποίηση και συμπλήρωση της 

απόφασης έγκρισης του ΕΑΚ 2000», Δ17α/113/1/ΦΝ 275/7.8.2003 (ΦΕΚ 1153Β) 

«Τροποποίηση της απόφασης έγκρισης ΕΑΚ 2000» και Δ17α/115/9/ΦΝ 275/7.8.2003 

(ΦΕΚ 1154 B) 

«Τροποποίηση διατάξεων του ΕΑΚ 2000 λόγω αναθεώρησης τou χάρτη σεισμικής 

επικινδυνότητας» Υφυπουργού ΠΕΧΩΔΕ, ΦΕΚ 1306 Β/12.9.2003, καθώς και το ΦΕΚ 270 

Β/16.3.2010. 

• ΚΥΑ 16462/29/2001 — Μέρος Α': Σύνθεση, Προδιαγραφές και κριτήρια συμμόρφωσης για τα 

κοινά τσιμέντα (ΦΕΚ 917/Β/2001) 

• Κανονισμός Τεχνολογίας Χαλύβων Οπλισμού Σκυροδέματος (ΦΕΚ 381/Β/24.3.2000), καθώς και 

οι αποφάσεις και εγκρίσεις, που αναφέρονται σε ειδικές κατασκευές, σε εγκρίσεις σιδηρού 

οπλισμού και λοιπών υλικών, σε εγκρίσεις συστημάτων προέντασης κ.λπ. 

• ΔΙΠΑΔ/οικ.372 «Έγκριση εφαρμογής Και Χρήσης των Ευρωκωδίκων σε συνδυασμό με τα 

αντίστοιχα Εθνικά Προσαρτήματα. (ΦΕΚ 1457 Β/5.6.2014)» 

• Κανονισμός φόρτισης δομικών έργων ΒΔ από 10.12.1954 (ΦΕΚ 325 Α) 

• Κτιριοδομικός κανονισμός (ΦΕΚ 59 Δ/3.2.1989) και o NOK (ν.4067/2012-ΦΕΚ 79 A & Αποφ. 

63234/19.12.2012 έγκρισης τεύχους τεχνικών οδηγιών εφαρμογής του ν.4067/2012). 

• Κανονισμοί Διάθεσης Λυμάτων, Ακαθάρτων και Όμβριων 

• Κανονισμοί Υδραυλικών Εγκαταστάσεων 

• Κανονισμοί Μηχανολογικών Εγκαταστάσεων 
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• Κανονισμοί Ηλεκτρικών Εγκαταστάσεων 

• Διατάξεις της ΔΕΗ 

• Κώδικας Οδικής Κυκλοφορίας, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει και οι σχετικές διατάξεις 

• Προδιαγραφές ΕΛΟΤ ISO 

• ΠΔ 334/1994 (ΦΕΚ 176 Α/25.10.Ι994) «Προϊόντα Δομικών κατασκευών». 

• Εγκύκλιος ΔΙΠΑΔ/9/14.1.2011 «Δημοσίευση Κοινών Υπουργικών Αποφάσεων για την 

ενσωμάτωση εναρμονισμένων Ευρωπαϊκών Προτύπων στην Ελληνική Νομοθεσία (Κοινοτική 

Οδηγία 106/89 και ΠΔ 334/94)» ΔΙΠΑΔ/οικ/621/2009 Γνωστοποίηση Αποφάσεων την 

ενσωμάτωση των Ευρωπαϊκών Τεχνικών Προδιαγραφών στην Ελληνική Νομοθεσία (Κοινοτική 

Οδηγία 89/106, και ΠΔ.334/94 «Προϊόντα Δομικών κατασκευών») Αριθ. 12394/406, Κυβόλιθοι, 

πλάκες πεζοδρομίου και κράσπεδα από σκυρόδεμα. Αριθ. 12395/407 Επιχρίσματα τοιχοποιίας. 

Αριθ. 12396/408 Κονιάματα τοιχοποιίας. Αριθ. 12397/409 Παράθυρα και εξωτερικά συστήματα 

θυρών για πεζούς χωρίς χαρακτηριστικά πυραντίστασης ή / και διαρροής καπνού. Αριθ. 

12398/410 Εξώφυλλα και Εξωτερικές περσίδες ΦΕΚ: 1794 Β/2009. 

• Διατάξεις του Κανονισμού Πυροπροστασίας των Κτιρίων «Π.Δ. 71/1988», όπως ισχύουν μετά 

από την 33940/7590/17.12.1998, απόφαση ΥΠΕΧΩΔΕ (ΦΕΚ 1316 B) και οι λοιπές 

πυροσβεστικές διατάξεις. 

• Τοπικές δεσμεύσεις λόγω Αρχαιολογικής Υπηρεσίας, Δασικής Υπηρεσίας, γειτνίασης με 

αγωγούς υψηλής τάσης της ΔΕΗ κ.λπ. 

 

Με την εφαρμογή των ανωτέρω, το κτίριο θα αποτελέσει έναν ασφαλή χώρο για τους χρήστες του 

και θα παρέχει τη δυνατότητα εύρυθμης εκτέλεσης της λειτουργίας του. 

 
2. Λειτουργικότητα: 

Βασικές παράμετροι για την εξασφάλιση της λειτουργικότητας ενός κτιρίου είναι ο ορθός 

αρχιτεκτονικός σχεδιασμός και η οργάνωση των χώρων, η στατική ασφάλεια της κατασκευής, η 

ενεργειακή απόδοση, η λειτουργικότητα των Η/Μ εγκαταστάσεων και η τακτική συντήρησή τους. 

 

Το υπό κατασκευή κτίριο αποτελεί κτίριο προσθήκης κατ’ επέκταση υφιστάμενου πενταόροφου 

κτιρίου (κτήριο Γ’ Κλινικών) συνολικής προτεινόμενης δόμησης 399,35 τ.μ., εκ των οποίων τα 

242,94 τ.μ. αφορούν στο ισόγειο και τα 156,41 τ.μ. αφορούν στον Α’ όροφο. Η κάλυψη της 

προτεινόμενης προσθήκης ανέρχεται σε 249,74 τ.μ. και το ύψος στα 7,50 μ.  

 

Σύμφωνα με το προτεινόμενο κτιριολογικό πρόγραμμα, οι χώροι κατανέμονται ως εξής: 

 

ΙΣΟΓΕΙΟ 

Στο Ισόγειο χωροθετούνται: 

Είσοδος – Διαλογή, 2 Θάλαμοι με ιδιωτικό λουτρό, δυναμικότητας 2 κλινών έκαστος, Νοσηλευτικός 

Σταθμός με WC, Αποθήκη Φαρμάκων, Γραφείο Ιατρών με WC, 2 επιπλέον επικουρικά γραφεία, 

Κοινόχρηστος Χώρος Χαλάρωσης – Αναψυχής των ασθενών, Κλιμακοστάσιο, Η/Χ 1 – Καπνιστήριο, 

Η/Χ 2, Αίθριο 

 

Α΄ ΟΡΟΦΟΣ 

Στον Α΄ όροφο χωροθετούνται: 

Είσοδος - Χώρος Αναμονής, 3 Γραφεία, 2 Γραφεία – Εργαστήρια, Αίθουσα Συσκέψεων - 

Ψυχοθεραπειών, 3 WC. 
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Η πρόσβαση στο κτήριο θα πραγματοποιείται κατ’ αντιστοιχία με την πρόσβαση στο υφιστάμενο 

κτήριο Γ' κτήριο Κλινικών και συγκεκριμένα από τον ασφαλτοστρωμένο δρόμο πυροπροστασίας του 

νοσοκομείου δια μέσου της κεντρικής πύλης, ή από την πλευρά του κτιρίου ΟΚΑΝΑ, μέσω μιας από 

τις βοηθητικές πύλες της περίφραξης. 

 

Με βάση τα ανωτέρω προκύπτει η κατάλληλη οργάνωση του χώρου για την  εξυπηρέτηση των 

αναγκών των χρηστών και η σύνδεση εσωτερικών και εξωτερικών χώρων. Από την αρχιτεκτονική 

μελέτη εφαρμογής θα προκύπτει και η εφαρμογή βιοκλιματικών αρχών για φυσικό φωτισμό/αερισμό. 

 

Επίσης έχουν ληφθεί υπόψη οι σχετικές τεχνικές προδιαγραφές συνεκτιμώντας την ειδική χρήση του 

κτιρίου αλλά και οι απαιτήσεις για την εξασφάλιση της προσβασιμότητας με τη διαμόρφωση 

διαδρόμων κυκλοφορίας, πεζοδρόμων και ραμπών. Μέριμνα έχει δοθεί επιπλέον στην  προσαρμογή 

της κτιριακής διάταξης με στόχο τη βέλτιστη εκμετάλλευση των δυνατοτήτων του κτιρίου σε 

μελλοντικό χρόνο. 

 

Σε ό,τι αφορά την στατική ασφάλεια του κτιρίου, η εφαρμογή των αντισεισμικών κανονισμών κατά τη 

μελέτη και η πρόβλεψη για τη χρήση κατάλληλων υλικών και συστημάτων (π.χ. διαφραγματική 

λειτουργία) κατά την κατασκευή είναι τα στοιχεία που τεκμηριώνουν επαρκώς την ικανοποίηση και 

αυτής της παραμέτρου. 

 

Παράλληλα, η ορθή και ολοκληρωμένη μελέτη των ηλεκτρομηχανολογικών εγκαταστάσεων, πλήρως 

συμμορφωμένη με τις ισχύουσες διατάξεις εκπόνησης μελετών  και σε συνδυασμό με ποιοτική 

κατασκευή και τακτική συντήρηση, δύναται να εξασφαλίσουν την απρόσκοπτη λειτουργία 

συστημάτων όπως ύδρευση, αποχέτευση, θέρμανση, κλιματισμός, ηλεκτρολογικά και ασφάλεια, 

σύμφωνα με τον κτιριοδομικό κανονισμό και τις τεχνικές προδιαγραφές πιστοποιώντας ταυτόχρονα 

την ικανοποίηση άλλης μιας ακόμη απαιτούμενη συνθήκη επίτευξης λειτουργικότητας του έργου. 

 
Τέλος, έχουν ληφθεί υπόψη οι περιβαλλοντικές παράμετροι σχεδιασμού, με στόχο το σχεδιασμό 

ενός βιοκλιματικού και ενεργειακά αποδοτικού κτιρίου που προσφέρει στους χρήστες του ένα υγιεινό 

και ευχάριστο περιβάλλον σε συνθήκες θερμικής άνεσης. Το συγκεκριμένο κτίριο θα πρέπει να 

καταταχθεί σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία, στην ανώτερη ενεργειακά κατηγορία Α+, 

σύμφωνα με τον ΚΕΝΑΚ. 

 

Ειδικότερα, για την επίτευξη των στόχων της βιοκλιματικής άνεσης του κτιρίου ακολουθήθηκαν γενικά 

οι παρακάτω βασικές αρχές αρχιτεκτονικού σχεδιασμού, σε συνδυασμό με κατάλληλες 

ηλεκτρομηχανολογικές εγκαταστάσεις: 

 

• ισχυρή θερμομόνωση περιβλήματος ελαχιστοποιώντας τις θερμογέφυρες 

• εξασφάλιση φυσικού αερισμού – φωτισμού 

• ύπαρξη αποτελεσματικής ηλιοπροστασίας με ημιυπαίθριους χώρους και προβόλους. 

 
Επιπρόσθετα προβλέπεται η χρήση συστημάτων εξοικονόμησης ενέργειας όπως φωτιστικών led. 
 

3. Αισθητική εμφάνιση: 

Η αρχιτεκτονική μελέτη του έργου θα συνταχθεί σύμφωνα με τις ισχύουσες προδιαγραφές και σε 

εφαρμογή του Κτιριοδομικού Κανονισμού, μια από τις βασικές απαιτήσεις προς επίτευξη του στόχου 

του οποίου είναι η αισθητική βελτίωση της αισθητικής του κτιρίων.  

 

 



[5]  

Η μελέτη θα ελεγχθεί και θα εγκριθεί αρμοδίως πριν την έκδοση της οικοδομικής άδειας. Αντικείμενο 

του ελέγχου θα αποτελέσουν μεταξύ άλλων οι μετρήσιμες ιδιότητες του έργου αναφορικά με την 

αισθητική του εμφάνιση, όπως ο αριθμός και το μέγεθος των ανοιγμάτων, το μέγεθος (μήκος) των 

τυχόν προεξοχών, η τελική διαμόρφωση σε σχέση με τις υπάρχουσες κλίσεις του εδάφους κ .λπ. 

 

Αντικείμενο ελέγχου θα αποτελέσει επίσης η αισθητική εναρμόνιση της κατασκευής τόσο με το 

υφιστάμενο κτίριο Γ, του οποίου θα αποτελέσει προσθήκη, όσο και με το ευρύτερο κτιριακό 

νοσοκομειακό συγκρότημα και τον περιβάλλοντα χώρο. 

 
Από τα παραπάνω στοιχεία προκύπτει ότι καλύπτονται οι απαιτήσεις αισθητικής εμφάνισης. 
 
Σύμφωνα με τα παραπάνω, ο σχεδιασμός του κτιρίου θα εξυπηρετεί στο μέγιστο βαθμό τις 

λειτουργικές ανάγκες και τις αισθητικές απαιτήσεις για τη χρήση για την οποία προορίζεται και ως εκ 

τούτου προκύπτει ότι καλύπτονται οι απαιτήσεις επιλεστικότητας του έργου. 

 
 

Ηράκλειο, Απρίλιος 2026 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Η συντάξασα 
 

Η Προϊστάμενη Τμήματος 
Δομών Περιβάλλοντος 

Η Προϊσταμένη Δ/νσης 
Τεχνικών Έργων Π.Ε.Η. 

 
 
 

 
 

Παρασκευή Σταμούλη 
Αγρ. Τοπ. Μηχανικός 

 
 
 
 
 

Ελένη Τζαγκαράκη 
Αρχιτέκτων Μηχανικός 

 
 
 
 

 
Χαρά Τριαματάκη 

Πολιτικός Μηχανικός 
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